Guía de estudio para la adecuación de los contenidos de Medicina Interna a causa de la pandemia de coronavirus. Cardiovascular
Estimado estudiante, se realizó el encuentro correspondiente el aparato cardiovascular. Dentro de los contenidos les señalamos en negrita los problemas de salud más frecuentes que el médico de la APS debe enfrentar, los cuales debes profundizar en el estudio individual y responder la tarea que se indicara en esta guía. En este aparato la consulta se realizará a distancia, por lo que te indicaremos tener en cuenta algunas sugerencias. Muchos de estos temas fueron abordados sindromicamente en la asignatura Propedeutica Clínica y Semiología médica. Recuerda que medicina es la disciplina principal integradora por lo que te serán útiles los conocimientos que adquieras de farmacología a la hora de indicar los medicamentos( dosis, forma de presentación, reacciones adversas, combinación con otras drogas), también es importante recordar el diagnostico por medio del EKG por lo que se incluye unas conferencias de EKG a manera de recordatorio, ya que recibiste este contenido en el semestre anterior, igualmente te será útil aplicar conocimientos aprendidos en imagenologia (ej la radiografía de un paciente con insuficiencia cardiaca y laboratorio (por ejemplo la curva enzimática en la cardiopatía isquémica.
Contenido

Contenidos:

1. Insuficiencia cardiaca. Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, predisposición genética, fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas de la forma aguda y de la forma crónica, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico y tratamiento. Hacer énfasis en el Tto: criterio de uso de la digoxina, cuales son los medicamentos que prolongan la supervivencia por ejemplo los betabloquedores, particularidades al tratar la insuficiencia cardiaca sistólica y la diastólica, el edema agudo del pulmón, conocer la utilidad de algunos complementarios como el ecocardiograma, el péptido atrial natriuretico.
2. Cardiopatía isquémica. Concepto, clasificación, epidemiología, factores de riesgo coronario, etiología, predisposición genética, fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, complicaciones, formas de presentación: Angina de pecho e infarto agudo del miocardio (diferencias clínicas y en el tratamiento) conducta ante la angina inestable, exámenes complementarios: ECG, prueba ergométrica, telecardiograma, ecocardiograma, lipidograma, glicemia y enzimas, diagnóstico, pronóstico y  tratamiento médico y quirúrgico. Es muy importante que recuerdes la secuencia de eventos EKG en el IMA, los criterios de diagnóstico saber diferenciar entre el síndrome coronario agudo con elevación del ST que tiene una conducta terapéutica diferente (trombolisis, coronariografia) y sin elevación  del ST. Debes saber las complicaciones de IMA teniendo en cuenta el tiempo de la evolución en que se presentan.
3. Hipertensión arterial. Concepto según la OMS, clasificación según grado de severidad, epidemiología, etiología, predisposición genética,  fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, repercusión sobre el corazón, riñón y cerebro, complicaciones, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico, prevención y  tratamiento. Aquí debes hacer énfasis en el diagnóstico de las causas de hipertensión curables, la clasificación etiológica y según la magnitud de las cifras tensionales, en una enfermedad muy frecuente por lo que debes prestarle atención, conocer las diferencias entre la urgencia y la emergencia hipertensiva, así como su tratamiento. Debes saber la farmacología de los medicamentos antihipertensivos, su indicación escalonada un comorbilidades y grupos de riesgo establecidos en la guía Cubana.
4. Arritmias y trastornos de la conducción: Latidos ectópicos prematuros (extrasístoles). Taquicardias supraventriculares y ventriculares. Fibrilación y fluter auricular. Fibrilación ventricular. Bloqueos AV y bloqueos de rama. Concepto, etiología genética y ambiental, manifestaciones clínicas, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico y tratamiento. Este tema fue abordado en Propedeutica debes hacer énfasis en su tratamiento porque es una emergencia médica.

5. Valvulopatías. Valvulopatía mitral y aórtica. (Estenosis, insuficiencia y Mixtas). Concepto, epidemiología, etiología, fisiopatología, alteraciones hemodinámicas, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, exámenes complementarios, evolución, complicaciones,  pronóstico, prevención y  tratamiento.

6. Tromboembolismo pulmonar. Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico, prevención y  tratamiento. 

7. Fiebre reumática. Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico, prevención y  tratamiento. 

8. Endocarditis infecciosa.  Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico, prevención y  tratamiento. 

9. Choque. Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico, prevención y tratamiento. Este tema fue abordado en Propedeutica, debes hacer énfasis en su tratamiento porque es una emergencia médica.
Tarea

Pregunta 1.

Paciente de 62 años de edad, negro, hipertenso desde hace 10 años sin tratamiento estable, que es traído al Cuerpo de Guardia del policlínico por cefalea y dolor retroesternal intenso, así como frialdad y sudoración profusa de 2 horas de evolución. Al Examen físico se detecta TA de 220/120.

Después de 3 tabletas de NTG sublingual y de control de su TA, el dolor persiste.

A- Señale su planteamiento nosológico. 

____ Infarto agudo del miocardio.

____ Angina de pecho estable.

____ Pericarditis aguda.

B- Evolutivamente el paciente presenta cuadro de falta de aire paroxística, taquicardia y crepitantes en marea montante. Seleccione medicamentos que usted indicaría a los enfermeros ante esta complicación ( TA ahora150/90 ).

____ Morfina, furosemida y NTG en infusión

____ Morfina, tiacida y NTG en infusión.

____ Morfina y dopamina.

____ Morfina, furosemida y dopamina

____ Morfina, nitritos y digoxina oral.

C- Marque con una X el complementario de urgencia útil para su diagnóstico inicial:

____ Ecocardiograma   

____ Fibrinógeno

____ GGT

____ ECG

____ TGP

D- ¿Qué complementario apoya el diagnóstico clínico de la complicación? Escriba: _______________ 
E- Si  el paciente evoluciona al shock, indicamos:

____ Furosemida ev

____ Dopamina en infusión     

____ Digoxina ev

____ Aminofilina ev

____ Solución salina a goteo rápido

2 Cuál es el fármaco de elección en los siguientes casos: Un paciente de 60 años de edad e hipertenso arterial es asistido en el consultorio médico con cifras de tensión arterial de 160/105 mmHg. En relación con estos datos clínicos y en correspondencia con sus comorbilidades, nombre un fármaco hipotensor cuyo empleo está absoluta o relativamente contraindicado en el enfermo:
a) Insuficiencia cardiaca crónica con disfunción sistólica___________

b) Gota___________
c) Claudicación intermitente de miembros inferiores ______________________

d) Potasio sérico mayor de 6 meq/L: ________________________

e) Enfermedad pulmonar obstructiva crónica _________________ 
f) Diabetes mellitus: _________________________
3) Mencione cuales son los medicamentos que prolongan la vida del paciente con insuficiencia cardiaca 
4) Que importancia tienen los siguientes fármacos en evitar complicaciones del paciente con insuficiencia cardiaca: 

Carvedilol

Warfarina

5) Exponga que fármacos no utilizaría en el paciente con insuficiencia cardiaca sistólica por reducir el tamaño de la cavidad ventricular izquierda

6) Exponga presentación y dosis en el edema agudo del pulmón de:

Morfina

Furosemida

7) Exponga las diferencias en el tratamiento entre el síndrome coronario agudo con elevación del segemento ST y sin elevación del segmento ST

8) Dibuje en una gráfica el curso de los niveles de CPK y troponinas en el paciente con infarto agudo del miocardio

9) Exponga los efectos adversos mas importantes y formas de identificarlos para pacientes con enfermedad cardiovascular de los siguientes farmacos:

Digoxina

Furosmeida

Clortalidona e hidroclorotiazida

Propranolol
Amlodipino

IECA

Warfarina
10) Cuales son las dos características que definen la presencia de Fibrilación auricular en un electrocardiograma
11) Qué valor tiene la toma de la tensión arterial en las diferentes fases del choque cardiogénico.

12) Qué valor tiene la localización, irradiación y momento del ciclo cardiaco de un soplo para identificar el síndrome valvular que lo explica

Éxitos

El pueblo aprecia mucho su trabajo en la pesquisa y su contribución a la campaña contra el coronavirus

