Guía de estudio para la adecuación de los contenidos de Medicina Interna a causa de la pandemia de coronavirus
Estimado estudiante, se realizó el encuentro correspondiente el aparato respiratorio. Dentro de los contenidos les señalamos en negrita los problemas de salud más frecuentes que el médico de la APS debe enfrentar, los cuales debes profundizar en el estudio individual y responder la tarea que se indicara en esta guía. 
Tema IV respiratorio

Contenidos:

1.
Asma bronquial. Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, factores genéticos y ambientales fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, aspectos inmunológicos, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico, prevención y  tratamiento. Tratamiento de  la crisis, en la intercrisis. Estado de mal asmático. Educación del asmático.  Ejercicios.

2. Cáncer de pulmón. Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, factores genéticos y ambientales fisiopatología, Inmunidad tumoral y mecanismos efectores de la inmunidad tumoral, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, manifestaciones pulmonares y extrapulmonares, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico, prevención y  tratamiento. 

3. Síndrome de insuficiencia respiratoria crónica: Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico, prevención, tratamiento y rehabilitación. 

4. Neumonía y bronconeumonía. Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, aspectos inmunológicos,  exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico, prevención y  tratamiento. 

5. Pleuresías. Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico y  tratamiento 

6. Tuberculosis pulmonar. Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, fisiopatología, anatomía patológica, Tuberculosis de primo infección.  Tuberculosis miliar, manifestaciones clínicas, formas clínicas, aspectos inmunológicos, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico, prevención y  tratamiento. 

7. Bronquiectasias. Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico y  tratamiento. 

8. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica. Bronquitis crónica enfisema pulmonar.  Concepto, clasificación, epidemiología, etiología, predisposición genética, fisiopatología, anatomía patológica, manifestaciones clínicas, exámenes complementarios, diagnóstico, pronóstico, prevención y tratamiento.  

Tarea
I Paciente de 60 años de edad, con historia de diabetes mellitus tipo 2 de 10 años de evolución y de una enfermedad pulmonar cuando joven que no precisa. No es fumadora. Desde hace un mes tiene tos y expectoración blanquecina con pérdida de 15 libras de peso corporal y fiebre por las tardes. Consulta ahora por discreta falta de aire, casi constante y esputos con sangre en los últimos dos días. 

Trabaja como auxiliar de limpieza en sala de Medicina.

E. Físico:   Panículo adiposo disminuido.

Aparato respiratorio: Murmullo vesicular globalmente disminuido. Crepitantes en vértice derecho.

A-Planteamiento nosológico que explicaría las manifestaciones respiratorias. _______________________________.
B- Mencione 3 diagnósticos diferenciales en este paciente.
C- Marque con una X las dos investigaciones diagnosticas que usted considera más útiles para comenzar la confirmación de su hipótesis diagnostica en este caso:

____ Rx de Tórax, ____ Esputos BAAR,      ____ Mantoux, ____ Broncoscopía, ____Esputo citológico.

D-Mencione 3 formas de presentación de esta enfermedad. 
2) Diga el tratamiento del asma severa persistente
3) Mencione el tratamiento de la neumonía bacteriana extra hospitalaria que no requiere hospitalización. (fármacos, dosis, presentación y efectos colaterales)

4) Mencione 10 manifestaciones paraneoplásicas del cáncer del pulmón
5) Explique las diferencias entre enfisema panacinar, enfisema centroacinar, bronquitis crónica obstructiva y asma bronquial en cuanto a los siguientes aspectos:

Rango de edad de aparición

Factor etiológico fundamental

Manifestaciones clínicas típicas

Resultados de la pruebas de función ventilatoria

Efectividad de los broncodilatadores

Efectividad de los esteroides 
6) Signos de alarma para sospechar cáncer del pulmón
7) Relación entre los patrones anatomopatológicos y la expresión clínica e imagenológicas (Radiografía del tórax) de las neumonías
8) Que particularidades impone la asociación al asma bronquial las siguientes condiciones;
Obesidad

Tabaquismo y bronquitis crónica obstructiva
Elevación de IgG, eosinofilia en el esputo

Neutrofilia en el esputo

9) Establezca la relación entre la severidad de la criis de asma bronquial con la secuencia e intensidad de su tratamiento
