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Seminario. Discusión de problema de salud 
DEFORMIDAD PODÁLICA EN UN NIÑO RECIÉN NACIDO

CONDUCTA A SEGUIR EN EL CONSULTORIO DEL MÉDICO DE LA FAMILIA

Historia de la enfermedad actual
Refiere la madre que el niño nació con los pies virados hacia adentro y que el pediatra la envió a interconsulta con el ortopédico.
Nos señala, que su embarazo y parto fueron normales.

Examen físico
Se observa rotación interna de ambas tibias, así como borramiento de los maleolos tibiales y prominencia de los maleolos perineos.

La planta del pie, está orientada hacia adentro y se observa la formación de un ángulo, formado por el antepié y el retropié, abierto hacia adentro.

Los pies, se encuentran en flexión plantar y su desarrollo no es normal.

Discusión diagnóstica
· ¿Cuáles son las malformaciones de este tálipe?

· ¿En qué consiste el varo?

· ¿En qué consiste el equino?

· ¿Por qué están borrado los maleolos internos?

· ¿Por qué están prominentes los maleolos externos?

· ¿A qué se llama supinación del pie?

· ¿A qué se llama pronación del pie?

· ¿Se trata de un pie varo equino congénito?
· ¿Cómo se hace este diagnóstico?

· ¿El pie varo equino congénito, es siempre bilateral?

· ¿Cuál es la conducta a seguir?

· ¿Qué importancia tiene su diagnóstico precoz?

· ¿Qué importancia tiene el tratamiento precoz?

· ¿Cuál será el tratamiento definitivo?

Discusión diagnóstica
Variante
Si el niño presentara una posición del pie en calcáneo valgo:

· ¿Cómo se llama este tálipe?

· ¿En qué consiste esta deformidad?

· ¿Cuál es la conducta a seguir?

Discusión diagnóstica
Variante
Si el niño presentara una posición en pie plano patológico:

· ¿Cómo se llama este tálipe?

· ¿En qué consiste esta deformidad?

· ¿Le ordenaría una radiografía del astrágalo, por qué?

· ¿Cuál es la conducta a seguir?

Base material de estudio
· Preferiblemente un paciente

· Diapositivas de fotos de varios tálipes.

Guía de estudio
7.10 Técnica del examen del pie

12.1 Deformidades congénitas

18.11 Pie varo equino congénito.
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