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Asignatura: Enfermería Clínico Quirúrgico. CRD. Semana 8 del 30/Marzo-3/Abril.

AD 75 Unidad VI-Atención de enfermería a pacientes con Desequilibrios Hidroelectrolíticos y Ácido-Base. Introducción al estudio del equilibrio electrolítico. Fisiología del equilibrio de líquidos y electrolitos. Factores que influyen en el equilibrio de líquidos y electrolitos. 
Objetivo:

1-Explicar la atención de enfermería a pacientes con afecciones con a Desequilibrios Hidroelectrolíticos, teniendo en cuenta: Fisiología del equilibrio de líquidos y electrolitos. Factores que influyen en el equilibrio de líquidos y electrolitos. 
Bibliografía.

1-Enfermería Médico Quirúrgica Brunner Suddart 8va Edición Volumen I. 

2-Propedéutica Clínica y Fisiopatología. Tomo I 

3-Texto para la especialización de enfermería en cuidados intensivos Tomo II.

4-Temas de Enfermería Médico Quirúrgica. Primera Parte. 2006.

Orientaciones generales para el estudio de la unidad. 

Se debe enfatizar en los mecanismos que fisiológicamente afectan al paciente para producir estas afecciones. Los estudiantes demostraran dominio de la unidad integrando los conocimientos con otras ciencias y fundamentando científicamente las acciones de enfermería.
El agua se ha denominado nutriente indispensable.

El agua junto con el oxígeno son los elementos fundamentales para la vida, ella sirve de solvente a los líquidos del organismo y recibe el nombre de agua corporal total cuyo volumen oscila entre un 50 a 70 % del peso corporal de un adulto y de 70 a 80 % en el recién nacido, esto disminuye progresivamente con la edad.

La cantidad de agua total está influenciada por la cantidad total de grasa (a + grasa – agua), esto significa que la cantidad de agua en la mujer es menor que en el hombre.

Tareas y actividades.
1-Mencionar las principales funciones del sistema líquido.

2-Explicar los 5 elementos a tener en cuenta en la fisiología del equilibrio de líquidos y electrolitos: 

a-Distribución de líquidos y electrolitos en el cuerpo. 
b-Formas de transporte de líquidos y electrolitos. 
c-Equilibrio de la ingestión y excreción de líquidos. 
d-Mecanismos que regulan el equilibrio de líquidos y electrolitos. 
e-Conservación del equilibrio ácido-básico. Haciendo énfasis en el inciso c y d. 
3-Explicar los factores que influyen en el equilibrio de líquidos y electrolitos: 

    
a-Insuficiente ingestión. 


b-Alteraciones del tubo digestivo. 

c-Alteraciones de la función renal. 

d-Transpiración (sudoración) o evaporación excesiva. 

e-Hemorragias, quemaduras y traumatismos del cuerpo.
Preguntas de autocontrol.
1-Conteste verdadero o falso según corresponda.

1-____El líquido del organismo se encuentra distribuido en 2 compartimentos básicos, intracelular: 40-50% y extracelular: 20%.

2-____Los líquidos y electrolitos se mueven en el organismo a través de osmosis y transporte activo.

3-____Cada 1°C de temperatura por encima de lo normal, mantenido durante 24 horas, se pierden 1150 ml de líquidos.

4-____Por sudoración profusa en 24 horas, se pierden de 100 ml de líquidos.

5-____Cada 5 respiraciones por minuto, por encima de lo normal, mantenido durante 24 horas, se pierden 150 ml de líquidos.

2-Mencione tres de los mecanismos que regulan el equilibrio de líquidos y electrolitos.

3-Conteste verdadero o falso según corresponda.

1-____ El riñón es el principal regulador del equilibrio de líquidos y electrolitos.

2-____El líquido del organismo se encuentra distribuido en 2 compartimentos básicos, intracelular: 20% y extracelular: 40-50%.

3-____Osmosis y transporte activo son mecanismos que regulan el equilibrio de líquidos y electrolitos

4-____Cada 1°C de temperatura por encima de lo normal, mantenido durante 24 horas, se pierden 

150 ml de líquidos.

5-____Por sudoración profusa en 24 horas, se pierden de 500 a 1000 ml de líquidos.

4-Mencione tres de los Factores que influyen en el equilibrio de líquidos y electrolitos.
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