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AD 82-83 Unidad VI-Atención de enfermería a pacientes con Desequilibrios Hidroelectrolíticos y Ácido-Base. Tipos de desequilibrio hidromineral: por defecto. Síndrome de Deshidratación hipertónica, isotónica e hipotónica. El control del balance hidromineral. Importancia. Responsabilidad de Enfermería. Balance positivo y negativo. Definición. Clasificación. Etiología. Cuadro Clínico. Tratamiento. Complicaciones. Exámenes complementarios y pruebas de diagnóstico. Atención de Enfermería en la promoción, prevención, curación y rehabilitación de estas afecciones en los diferentes niveles de atención. 

Objetivo:

1-Explicar la atención de enfermería a pacientes con afecciones con a Desequilibrios Hidroelectrolíticos, teniendo en cuenta:  Tipos de desequilibrio hidromineral: por defecto. Síndrome de Deshidratación hipertónica, isotónica e hipotónica. El control del balance hidromineral. Importancia. Responsabilidad de Enfermería. Balance positivo y negativo. Definición. Clasificación. Etiología. Cuadro Clínico. Tratamiento. Complicaciones. Exámenes complementarios y pruebas de diagnóstico. Atención de Enfermería en la promoción, prevención, curación y rehabilitación de estas afecciones en los diferentes niveles de atención, en situaciones simuladas y/o reales.

Bibliografía.

1-Enfermería Médico Quirúrgica Brunner Suddart 8va Edición Volumen I. 

2-Propedéutica Clínica y Fisiopatología. Tomo I 

3-Texto para la especialización de enfermería en cuidados intensivos Tomo II.

4-Temas de Enfermería Médico Quirúrgica. Primera Parte. 2006.

Orientaciones generales para cumplir la habilidad. 

El estudiante debe dar solución a la habilidad Explicar, la misma implica utilizar habilidades lógico mental tales como: 

Derivación Gradual del objetivo

Definir: los términos descritos en el sumario.

Identificar: manifestaciones clínicas, etiología y complicaciones.

Clasificar: las afecciones que la tengan

Comparar: manifestaciones clínicas.

Interpretar: tratamiento y complementarios.

Describir: cuidados de enfermería.

Al finalizar el estudiante habrá explicado. 
Orientaciones generales para el estudio de la unidad. 

Se debe enfatizar en los mecanismos que fisiológicamente afectan al paciente para producir estas afecciones. Los estudiantes demostraran dominio de la unidad integrando los conocimientos con otras ciencias y fundamentando científicamente las acciones de enfermería.
El agua se ha denominado nutriente indispensable.

El agua junto con el oxígeno son los elementos fundamentales para la vida, ella sirve de solvente a los líquidos del organismo y recibe el nombre de agua corporal total cuyo volumen oscila entre un 50 a 70 % del peso corporal de un adulto y de 70 a 80 % en el recién nacido, esto disminuye progresivamente con la edad.

La cantidad de agua total está influenciada por la cantidad total de grasa (a + grasa – agua), esto significa que la cantidad de agua en la mujer es menor que en el hombre.

Tareas y actividades.

1-Mencionar los tipos de desequilibrio hidromineral.

2-Definir la Deshidratación o Contracción de volumen.

3-Clasificar la Deshidratación o Contracción de volumen


4-Definir la Deshidratación o contracción de volumen hipertónica.

5-Mencionar la etiología de la Deshidratación o contracción de volumen hipertónica.

6-Mencionar el cuadro clínico de la Deshidratación o contracción de volumen hipertónica.

7-Mencionar los complementarios de la Deshidratación o contracción de volumen hipertónica.
8-Mencionar el tratamiento de la Deshidratación o contracción de volumen hipertónica.

9-Definir la Deshidratación o contracción de volumen hipotónica.

10-Mencionar la etiología de la Deshidratación o contracción de volumen hipotónica.

11-Mencionar el cuadro clínico de la Deshidratación o contracción de volumen hipotónica.

12-Mencionar los complementarios de la Deshidratación o contracción de volumen hipotónica.
13-Mencionar el tratamiento de la Deshidratación o contracción de volumen hipotónica.

14-Definir la Deshidratación o contracción de volumen isotónica.

15-Mencionar la etiología de la Deshidratación o contracción de volumen isotónica.

16-Mencionar el cuadro clínico de la Deshidratación o contracción de volumen isotónica.

17-Mencionar los complementarios de la Deshidratación o contracción de volumen isotónica.
18-Mencionar el tratamiento de la Deshidratación o contracción de volumen isotónica.

19-Explicar la atención de enfermería en los desequilibrios hidroelectrolíticos.
20-Definir el balance hidromineral.
21-Clasificar el balance hidromineral.

22-Mencionar algunos principios científicos relacionados con el balance hidromineral.
Preguntas de autocontrol.

1-Conteste verdadero o falso según corresponda.

1-____En la deshidratación hipertónica se pierde más agua que sales.
2-____En la contracción de volumen hipotónica se pierde igual cantidad de agua que sales.
3-____En el balance normal los ingresos y los egresos son iguales.

4-____Una de las etiologías en la deshidratación isotónica son las diarreas. 

5-____En la expansión de volumen el paciente refiere mucha sed.
2-Explique 2 cuidados de enfermería en una deshidratación hipotónica.

3-Conteste verdadero o falso según corresponda.

1-____En la deshidratación hipotónica se pierde más sales que agua.
2-____En la contracción de volumen hipertónica se pierde más sales que agua.
3-____En el balance positivo los egresos son superiores a los ingresos.

4-____En la sobrehidratación el paciente muestra piel húmeda y edematosa.

5-____Una de las etiologías en la deshidratación isotónica es la fistula intestinal.
4-Explique 2 cuidados de enfermería en una deshidratación hipertónica.

5-Conteste verdadero o falso según corresponda.

1-____En la deshidratación isotónica se pierde igual cantidad de agua que sales.

2-____En el Balance Negativo los egresos son superiores a los ingresos.

3-____En la contracción de volumen isotónica se pierde más agua que sales.

4-____Una de las etiologías en la deshidratación hipertónica es la diabetes insípida. 

5-____En la deshidratación hipotónica el paciente muestra hipertonía muscular. 

6-Explique 2 cuidados de enfermería en una Sobrehidratación.
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