Guía de estudio Unidad V-1. Asignatura: Enfermería Clínico Quirúrgico. 2do Semestre
ICBP "Victoria de Girón". Autor: Lic. Enf. Josefa T. García Vázquez.

Asignatura: Enfermería Clínico Quirúrgico. CRD. Semana 11del 20a24/Abril.

AD 101-102 Unidad VI-Atención de enfermería a pacientes con Desequilibrios Hidroelectrolíticos y Ácido-Base. Desequilibrio ácido-básico. Acidosis. Alcalosis. Valores normales de gasometría. Definición. Clasificación. Etiología. Cuadro Clínico. Tratamiento. Complicaciones. Exámenes complementarios y pruebas de diagnóstico. Atención de Enfermería en la promoción, prevención, curación y rehabilitación de estas afecciones en los diferentes niveles de atención.
Objetivo:

1-Explicar la atención de enfermería a pacientes con afecciones con a Desequilibrios Hidroelectrolíticos y Ácido-Base, teniendo en cuenta:  Desequilibrio ácido-básico. Acidosis. Alcalosis. Valores normales de gasometría. Definición. Clasificación. Etiología. Cuadro Clínico. Tratamiento. Complicaciones. Exámenes complementarios y pruebas de diagnóstico. Atención de Enfermería en la promoción, prevención, curación y rehabilitación de estas afecciones en los diferentes niveles de atención, en situaciones simuladas y/o reales.

Bibliografía.

1-Enfermería Médico Quirúrgica Brunner Suddart 8va Edición Volumen I. 

2-Propedéutica Clínica y Fisiopatología. Tomo I 

3-Texto para la especialización de enfermería en cuidados intensivos Tomo II.

4-Temas de Enfermería Médico Quirúrgica. Primera Parte. 2006.

Orientaciones generales para cumplir la habilidad. 

El estudiante debe dar solución a la habilidad Explicar, la misma implica utilizar habilidades lógico mental tales como: 

Derivación Gradual del objetivo

Definir: los términos descritos en el sumario.

Identificar: manifestaciones clínicas, etiología y complicaciones.

Clasificar: las afecciones que la tengan

Comparar: manifestaciones clínicas.

Interpretar: tratamiento y complementarios.

Describir: cuidados de enfermería.

Al finalizar el estudiante habrá explicado. 
Orientaciones generales para el estudio de la unidad. 

Se debe enfatizar en los mecanismos que fisiológicamente afectan al paciente para producir estas afecciones. Los estudiantes demostraran dominio de la unidad integrando los conocimientos con otras ciencias y fundamentando científicamente las acciones de enfermería.
En íntima relación con el equilibrio de líquidos y electrolitos, se encuentra la conservación del equilibrio ácido-básico. De los estudios de Bioquímica recordaremos que, en los procesos metabólicos intracelulares, normalmente se producen ácidos, o sea, sustancias capaces de liberar H+. De igual forma hay sustancias llamadas bases capaces de aceptar iones H+. La existencia de un justo equilibrio entre la producción de uno y otro resulta un estado normal de neutralidad de los líquidos corporales. La acidez y alcalinidad relativa de los líquidos corporales se expresa por PH y se refiere a la concentración de iones H+, existente en el LEC. Son 4 los tipos de desequilibrios ácidos-básicos: acidosis y alcalosis metabólica y acidosis y alcalosis respiratoria.
En la acidosis o alcalosis compensadas el pH se mantiene normal y se modifica la PCO2, PO2, EB o SB. En la acidosis o alcalosis descompensadas se altera el PH junto con los otros elementos. En la acidosis o alcalosis sub-compensadas se modifican todos los elementos, pero muy sutilmente y sin manifestaciones.
En trastornos acido-básicos mixtos, el PH es normal y se altera la concentración de PCO2 y EB.  El único trastorno que no puede ocurrir es la acidosis y alcalosis respiratoria mixta, ya que es imposible que ocurra hipo e híper ventilación alveolar al mismo tiempo. Un Ej. De un trastorno mixto es la ocurrencia simultánea de acidosis metabólica y respiratoria durante el paro respiratorio y cardíaco.
La función del equilibrio ácido-básico es mantener constante la concentración de iones e hidrógenos es decir un PH en los diversos compartimentos de líquidos, para eso el organismo requiere de mecanismos de regulación. 

Tareas y actividades.
1-Explicar los mecanismos de regulación para mantener el equilibrio ácido-básico en el organismo.

2-Mencionar las cifras normales de la hemogasometría en sangre arterial y capilar.


3-Mencionar los tipos de desequilibrio acido-base.

4-Definir la Acidosis respiratoria.

5-Mencionar la etiología de la Acidosis respiratoria.

6-Mencionar el cuadro clínico de la Acidosis respiratoria.


7-Mencionar los complementarios de la Acidosis respiratoria.
8-Mencionar el tratamiento de la Acidosis respiratoria.
9-Explicar la atención de enfermería de la Acidosis respiratoria.
10-Definir la Acidosis metabólica.

11-Mencionar la etiología de la Acidosis metabólica.

12-Mencionar el cuadro clínico de la Acidosis metabólica.


13-Mencionar los complementarios de la Acidosis metabólica.


14-Mencionar el tratamiento de la Acidosis metabólica.
15-Explicar la atención de enfermería de la Acidosis metabólica.

16-Definir la Alcalosis metabólica.

17-Mencionar la etiología de la Alcalosis metabólica.

18-Mencionar el cuadro clínico de la Alcalosis metabólica.


19-Mencionar los complementarios de la Alcalosis metabólica.
20-Mencionar el tratamiento de la Alcalosis metabólica.
21-Explicar la atención de enfermería de la Alcalosis metabólica.

22-Definir la Alcalosis respiratoria.

23-Mencionar la etiología de la Alcalosis respiratoria.

24-Mencionar el cuadro clínico de la Alcalosis respiratoria.


25-Mencionar los complementarios de la Alcalosis respiratoria.


26-Mencionar el tratamiento de la Alcalosis respiratoria.
27-Explicar la atención de enfermería de la Alcalosis respiratoria.

Preguntas de autocontrol.
1-Seleccione encerrando en un círculo la letra inicial mayúscula de la alternativa de la respuesta correcta relacionado con los cuidados de enfermería en un paciente con Alcalosis Metabólica.
1-Valorar la aparición de calambres, espasmos y parestesias.

2-Administrar bicarbonato de sodio según indicación.

3-Administrar infusión de cloruro de sodio y potasio según indicación médica. 
4-Indicar al paciente que ventile en una bolsa de plástico para retener CO2.
5-Medir la presión venosa central.

6-Medir signos vitales insistiendo en la respiración, pues aumenta considerablemente.

7-Observar manifestaciones clínicas tales como anorexia, nausea, vómitos y confusión mental.

	Selección de alternativa.

	A-
	Si solamente son correctas: 
	1, 3, 4 y 7.

	B-
	Si solamente son correctas: 
	1, 2, 5 y 6.

	C-                 
	Si solamente son correctas:                   
	3, 4, 6 y 7.

	D-
	Si solamente son correctas: 
	1, 3, 5 y 7.

	E-
	Si solamente son correctas:
	2, 4, 5 y 6.


2-Relacione la columna A, donde aparece la clasificación etiológica de la acidosis y alcalosis metabólica con los cuidados de enfermería que se encuentran en la columna B según corresponda. Las opciones de respuesta pueden repetirse más de una vez.  

	Columna A.
	Columna B.

	1-Acidosis Respiratoria.
	a-____Valorar aparición de parestesias, calambres, 

	2-Alcalosis Respiratoria.
	espasmos y síncope.

	        
	b-____Indicar al paciente que ventile en una bolsa de plástico 

	
	para retener CO2.

	
	c-____Valorar presencia de alteraciones neurológicas : 

	
	cefalea, visión borrosa, agitación y euforia.

	
	d-____Aumentar la frecuencia respiratoria en pacientes con 

	
	ventilación mecánica artificial.

	
	e-____Disminuir en pacientes con ventilación mecánica 

	
	artificial la frecuencia respiratoria).
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