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Asignatura: Enfermería Clínico Quirúrgico. CRD. Semana 11-12 del 20/Abril a 1/Mayo.
AD 101-102 Unidad VI-Atención de enfermería a pacientes con Desequilibrios Hidroelectrolíticos y Ácido-Básicos. Ejercitación de Desequilibrios Hidroelectrolíticos y Ácido-Básicos 

Objetivo:

1-Explicar la atención de enfermería a pacientes con afecciones con a Desequilibrios Hidroelectrolíticos y Ácido-Básicos, en situaciones simuladas y/o reales.

Bibliografía.

1-Enfermería Médico Quirúrgica Brunner Suddart 8va Edición Volumen I. 

2-Propedéutica Clínica y Fisiopatología. Tomo I 

3-Texto para la especialización de enfermería en cuidados intensivos Tomo II.

4-Temas de Enfermería Médico Quirúrgica. Primera Parte. 2006.

Casos simulados. 
1-Analice los siguientes resultados y responda:

a-Gasometría: PH-7.33       PCO2-35 mm hg  BS-19 meq/l     PO2- 95 mm hg     

b-Ionograma: Na-147 meq/l            K- 3.2 meq/l         

c-Balance en 24 horas: Ganancias-2800 ml    Egresos-3400 ml          

1-Identifique el desequilibrio presente.

a-__Acidosis Metabólica. __Acidosis Respiratoria. __Alcalosis Metabólica. __Alcalosis Respiratoria.

b-___Hipernatremia.  ___Hiponatremia.  ___Hiperpotasemia. ___Hipopotasemia.

c-___Deshidratación o Contracción.                                    ___Sobrehidratación o Expansión.

2-Argumente 1 cuidado de enfermería específico en 1 de los desequilibrios identificados. 

3-Argumente 1 de los 5 elementos de la fisiología del equilibrio de líquidos y electrolitos en el organismo.

2-Analice los siguientes resultados y responda:

a- Gasometría: PH-7.32       PCO2-47 mm hg  BS-25 meq/l     PO2- 95 mm hg     

b- Ionograma: Na- 138 meq/l            K- 5 meq/l                

c-Balance en 24 horas: Ganancias-3500 ml    Egresos-2880          

1-Identifique el desequilibrio presente.

a-__Acidosis Metabólica.  __Acidosis Respiratoria.  __Alcalosis Metabólica.   __Alcalosis Respiratoria.

b-___Hipernatremia.  ___Hiponatremia. ___Hiperpotasemia.  ___Hipopotasemia.

c-___Deshidratación o Contracción.                                    ___Sobrehidratación o Expansión.

2-Argumente 1 cuidado de enfermería específico en 1 de los desequilibrios identificados. 

3-Argumente 1 de los 5 factores del equilibrio de líquidos y electrolitos en el organismo.

3-Analice los siguientes resultados y responda:

a- Gasometría: PH-7.47       PCO2-45 mm hg  BS-27 meq/l     PO2- 98 mm hg     

b- Ionograma: Na- 131 meq/l            K- 4 meq/l                    

c-Balance en 24 horas: Ganancias-2900 ml    Egresos-3500.          

1-Identifique el desequilibrio presente.

a-__Acidosis Metabólica.   __Acidosis Respiratoria.   __Alcalosis Metabólica.   __Alcalosis Respiratoria.

b-___Hipernatremia.   ___Hiponatremia.      ___Hiperpotasemia.          ___Hipopotasemia.

c-___Deshidratación o Contracción.                                    ___Sobrehidratación o Expansión.

2-Argumente 1 cuidado de enfermería específico en 1 de los desequilibrios identificados. 

3-Argumente 1 de los 5 factores del equilibrio de líquidos y electrolitos en el organismo.

4-Analice los siguientes resultados y responda:

a- Gasometría: PH-7.48       PCO2-33mm hg  BS-21 meq/l     PO2- 97 mm hg     

b- Ionograma: Na- 135 meq/l            K- 2.8 meq/l                     

c-Balance en 24 horas: Ganancias-3500.          Egresos-2900 ml              

1-Identifique el desequilibrio presente.

a-__Acidosis Metabólica.  __Acidosis Respiratoria.  __Alcalosis Metabólica.  __Alcalosis Respiratoria.

b-___Hipernatremia.    ___Hiponatremia.             ___Hiperpotasemia.                  ___Hipopotasemia.

c-___Deshidratación o Contracción.                                    ___Sobrehidratación o Expansión.

2-Argumente 1 cuidado de enfermería específico en 1 de los desequilibrios identificados. 

3-Argumente 1 de los 5 factores del equilibrio de líquidos y electrolitos en el organismo.
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