Sumario: Construir tablas o cuadros Higiénicos- Epidemiológicos teniendo en cuenta los requisitos para ello.

Como el nombre lo indica, la información resumida se presenta en forma tabular. El cuadro estadístico no debe estar recargado ya que, lejos de aclarar, confunde. Cuando se necesita dar mucha información es preferible construir varias tablas.

Básicamente ambos métodos de presentación constan de las mismas partes: título, cuadro o gráfico contentivo de los datos y las notas explicativas o calce.

Título

Debe ser completo y conciso. Un título completo significa que a través de él debe conocerse el contenido de la tabla, para ello será importante que el mismo responda a las preguntas qué, cómo, cuándo y dónde; es decir:

· Qué se estudia, de qué trata la tabla, cuál es su contenido.

· Cómo, cuáles son las características que se toman en cuenta para clasificar lo que se estudia.

· Cuándo, a qué fecha se refiere el estudio.

· Dónde, de qué lugar se toman los datos.

Que el título sea conciso significa que se debe ser lo más breve posible, sin que ello conlleve a perder o sacrificar la característica de la claridad.  

Cuadro

Estará conformado por un grupo de filas y columnas en cuyas intersecciones, llamadas celdas o casillas vendrán dispuestos los datos.

En la primera fila se colocan los encabezamientos de las columnas que deben ser breves y explícitos. Generalmente, la última fila se reserva para los totales.

La primera columna se llama columna matriz y contiene los nombres de las diferentes clases establecidas para la variable en estudio; a las demás columnas se les señala como columnas auxiliares.

La tabla puede clasificar más de una variable. En el caso de dos, las categorías de una irían por las filas y las de la otra irían por las columnas. A medida que se incorporen 3 o más variables se complicaría la tabla, lo cual pudiera no ser conveniente.

Notas explicativas o calce

Aquí, generalmente, se inscribe la fuente de la información reflejada y cualquier aclaración que se desee hacer acerca del contenido de la tabla.

De modo convencional, las notas explicativas pueden colocarse en la parte superior cuando afectan todo el contenido y en la inferior, si solo se van a referir a determinadas casillas, lo que debe ser indicado por un número o una letra entre paréntesis.

El calce solo se emplea a veces; pero siempre que los trabajos no sean originales la fuente debe incluirse, para indicar de dónde se extrajo la información y para que si otra persona lo desea pueda recurrir al trabajo original.

Tabla 1

1     Relación de entidades que prestan servicios estomatológicos. cuba,1998.
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	Entidad
	Número

	Clinicas Estomatológicas
	166

	Policlínicos
	275

	Centros escolares
	182

	Centros de trabajo
	107

	Hospitales
	127

	Instituciones sociales
	20

	Otras instituciones
	437

	Total
	1 314


7 Fuente: La Salud Pública en Cuba. Hechos y Cifras. Dirección 

  Nacional de Estadística, MINSAP, Cuba,1999.

Donde los números anteriores significan:

1-Título

2-Columna matriz

3-Columna auxiliar

4-Fila de encabezamiento

5-El cuadro propiamente

6-Fila de totales

7-Notas explicativas

En este caso, el título es completo, pues a través de él sabemos qué y cómo se estudia (los servicios estomatológicos mediante las entidades que lo ofertan), así como dónde y cuándo (en 1998 en Cuba). Además es conciso, porque de forma breve indica lo anterior. Si el título fuera "Relación de las diferentes entidades que de una forma u otra brindan algún tipo de servicio estomatológico en Cuba durante 1998", estaría completo pero muy extenso; si faltara Cuba o 1998, no se sabría ni de dónde son los datos ni a qué fecha se refieren. Si dijera "Relación de Entidades.CUBA, 1999", no se sabría qué se estudia o si se planteara "Servicios estomatológicos. Cuba, 1998", no se indicaría que lo que interesa aquí de estos servicios son las entidades que los ofertan porque faltaría el cómo se estudian los servicios estomatológicos.

En el cuadro se reflejan los encabezamientos de las columnas entidad y número, la columna matriz está compuesta por las clases o categorías consideradas para las entidades (clínicas estomatológicas, policlínicos, etc.). Esta tabla solo tiene una columna auxiliar que contiene cantidades correspondientes a las categorías que se establecieron en las entidades, pudiera haberse adicionado otra columna auxiliar, si se hubieran considerado los porcentejes que aportaba cada clase. La última fila contiene el total de columna.

En las notas explicativas colocamos la fuente ya que los datos no son originales y es necesario indicar de dónde fueron extraídos los mismos.

Otro ejemplo:

Tabla 2

Mortalidad por enfermedades infecciosas y parasitarias según Edad.

Cuba, 1998  (Tasa por 100 000 habitantes)

	Grupos etáreos
	Tasa

	0- 4
	35.3

	5-14
	1.6

	15-39
	5.0

	40-64
	28.6

	65 o más
	449.5

	Total (bruta)
	54.5

	Total (ajustada)
	45.3


Fuente: La Salud Pública en Cuba Hechos y Cifras, Dirección Nacional de Estadística, MINSAP, Cuba, 1999.

Cómo leer la tabla

La tabla se lee de arriba hacia abajo y su lectura es fácil si se tiene en cuenta qué significa cada parte de la misma. 

Bastará saber a qué encabezamiento de columna y no fila pertenece  el dato; por ej. el 107, indicará que en 107 (número, frecuencia, cantidad; esto corresponde al encabezamiento de columna) centros de trabajo (clasificación de las entidades, esto es referido a la fila) se brindan servicios estomatológicos en Cuba en 1998 (esto lo aporta el título).

La lectura y comprensión de la tabla también exige que el lector extraiga información relevante de toda la que se aporta. En el caso que se analiza, podría ser que el tipo de entidad que más ofrece esta clase de servicio es el policlínico y después los centros escolares (no se toma en cuenta la categoría otras instituciones, que estará formada por varias sin saber cuáles).

También son válidas las recomendaciones establecidas por Wallis y Roberts en "Statistics: A New Approach", 1956 que relacionamos a continuación:

1. Leer cuidadosamente el título y las notas explicativas.

2. Averiguar las unidades de medida utilizadas.

3. Fijarse en el promedio o porcentaje general del grupo.

4. Relacionar el promedio general del grupo con cada una de las variables que se estudia.

5. Relacionar entre sí los promedios o porcentajes de las variables que se estudian.

6. Buscar irregularidades en los datos.
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