UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA HABANA

FACULTAD DE TECNOLÓGICA DE LA SALUD

Carrera: REHABILITACIÓN EN SALUD

Asignatura Biomecánica                                  
Curso 2019-2020
Primer año

1. Relacione   la  descripción del concepto y principio biomecánico del movimiento humano  en la columna A con su terminología en la columna B .
Columna A                                                                                                                             Columna B                                                                                                                            
a) La parte de la biología que estudia las fuerzas
   mecánicas que actúan sobre los organismos vivos                                                              ____Artrocinemático

b) Divide al cuerpo humano en dos partes: anterior y
   posterior o ventral y dorsal,   es llamado así por seguir  la sutura coronal                          _____Biomecánica      

   del cráneo que une el hueso frontal con los dos parietales.    
c) El estudio de los movimientos globales de las extremidades u otras                                 _____Plano frontal
   partes del cuerpo, entre ellas y entre el cuerpo y puntos de referencias ambientales.
         

d)El conjunto dinámico funcional que combina varias articulaciones ordenadas                ____Cadenas abiertas 
    sucesivamente, constituye una unidad biomecánica motora compleja  
e) Una combinación en la cual la articulación terminal esta libre, ejemplo:
              ____Cadena Cinemáticas  

    la ondulación de la mano, en la cual la acción de la  articulación del hombro,
    el codo y de la muñeca están sucesivamente implicadas
                                        ____Osteocinemática


2. Seleccione Verdadero o Falso teniendo en cuenta la biomecánica de las articulaciones del cuerpo humano.

a) ___ En las sínfisis púbica se presenta una relación articular de tipo anfiartrósica.

b) ___ Las articulaciones temporo-maxilares son diartrósicas. 

c) ___ La articulación de la muñeca es una articulación sinartrósica porque tiene limitado los movimientos de flexión y extensión.

d) ___ La ley de palanca es el producto de una fuerza por su brazo es igual al producto de la otra fuerza por el suyo.

e) ___Cinemática: A diferencia de la cinética, considera las fuerzas que causan el movimiento.
3. Paciente que acude al servicio de rehabilitación integral con el objetivo de alcanzar la mayor funcionabilidad en la articulación del codo luego de una fractura en esa articulación. El codo es la unión del brazo con el antebrazo, se mueve según dos planos y dos ejes, lo que permite varios movimientos.

a) Mencione en que planos y ejes se mueve la articulación del codo, y su movimiento correspondiente.

b) Según su función en que grupo clasificaríamos a la articulación del codo.

c) En la flexión del codo que tipo de palanca se pone de manifiesto.

d) Cuantos grados de flexión se considera de mayor eficacia en esta articulación.

e) Mencione dos características del codo
4. Seleccione Verdadero o Falso teniendo en cuenta la biomecánica de las articulaciones del cuerpo humano.

a) ___ El método Somatométrico estudia la valoración funcional, coordinación psicomotriz, actividad muscular y nerviosa.

b)___ El hombro es una articulación diartrósica y participa activamente en la locomoción humana

c) ___ La articulación de la muñeca es una articulación sinartrósica porque tiene limitado los movimientos flexión y extensión.

d) ___ En las sínfisis púbica se presenta una relación articular de tipo anfiartrósica.

e) ___ Las articulaciones temporo-maxilares son Diartrósicas.

5. Complete los espacios en blanco según conceptos y principios biomecánicos del movimiento humano.

a) A la descripción matemática del movimiento, y que estudia el desplazamiento de los cuerpos sin atender a las causas que lo producen, en dependencia del tiempo. (Rapidez, aceleraciones angulares y lineales, velocidad), se le denomina_________________.

b) El estudio de los movimientos que ocurren entre las superficies articulares y sus estructuras asociadas dentro de una articulación. De particular importancia son las íntimas relaciones de las superficies articulares durante el movimiento, es: _________________.

c) El sistema que participa como controlador y regulador de la actividad voluntaria del movimiento, la fuerza, la velocidad y la coordinación para que se pueda producir con calidad toda la amplitud del movimiento de la cadena cinemática es _________________.

d) La parte de la biomecánica que estudia las condiciones que deben producirse para que un cuerpo o sistema esté en equilibrio es_______________.

e) La deformación que ocurre en la estructura como resultado de la aplicación de una fuerza externa es________________.

6. En las sínfisis púbica se presenta una relación articular, catalogada como la más avanzada de su género y que prácticamente permanece invariable para toda la vida.

a) Diga la clasificación según su función.

b) Mencione dos características.

7. Complete los espacios en blanco según conceptos y principios biomecánicos del movimiento humano.

a) Se ocupa de las causas y de los cambios del movimiento; se basa en gran medida en aplicaciones de la 2ª Ley del Movimiento de Newton _________________.

b) Al conjunto formado por tres partes: “osteoarticular, neuromuscular y angiovegetativa”, debe tener independencia funcional, puede estar formada por varios pares cinemáticos es ___________________.

c) La deformación que ocurre en la estructura como resultado de la aplicación de una fuerza externa es ________________.

d) Combinación en la cual la acción de la articulación del hombro, el codo y de la muñeca están sucesivamente implicadas y la articulación terminal está libre _________________.

e) Conjunto dinámico funcional que combina varias articulaciones ordenadas sucesivamente, constituyendo una unidad biomecánica motora compleja. Permiten entender el sentido y orientación de un movimiento según donde se establezca el punto de apoyo, conjunto dinámico funcional formado por eslabones y las correspondientes unidades Biomecánicas _______________________.

8. Seleccione Verdadero o Falso teniendo en cuenta la biomecánica de las articulaciones del cuerpo humano.

a) ___ La articulación diartrósica tiene origen    condral  (cartilaginoso), se sitúa entre los huesos y las formaciones cartilaginosas o fibro cartilaginosas. Se presentan en zonas de cargas o de soporte de grandes compresiones o tracciones.

b) ___ La cinemática es la descripción matemática del movimiento, estudia el desplazamiento de los cuerpos sin atender a las causas que lo producen, en dependencia del tiempo. (Rapidez, aceleraciones angulares y lineales, velocidad).

c) ___ Cadena Periférica – Periférica desde los miembros se produce la interacción de trabajo con el tronco y el cuello.

d) La articulación de la muñeca es una articulación sinartrósica porque tiene limitado los movimientos flexión y extensión.

e) ___ En las sínfisis púbica se presenta una relación articular de tipo anfiartrósica.

9. Seleccione V o F teniendo en cuenta la biomecánica de las articulaciones del cuerpo humano y las características del vector fuerza.

a)  ___ El punto de contacto de un cuerpo sobre otro se denomina punto de aplicación

b) ___ La cinemática es la descripción matemática del movimiento, estudia el desplazamiento de los cuerpos sin atender a las causas que lo producen, en dependencia del tiempo. (Rapidez, aceleraciones angulares y lineales, velocidad).

c) ___ Cadena Periférica – Periférica desde los miembros se produce la interacción de trabajo con el tronco y el cuello.

d) ___ La recta de longitud definida de la cual el vector fuerza es un segmento se denomina línea de aplicación o acción

e) ___ Se define “sistemas de fuerzas” como el conjunto de fuerzas aplicadas a un punto material.

10. Complete los espacios en blanco según conceptos y principios biomecánicos del movimiento humano.

a) Estudio de los movimientos globales de las extremidades u otras partes del cuerpo, entre ellas y entre el cuerpo y puntos de referencias ambientales _________________.

b) Parte de la biología que estudia las fuerzas mecánicas que actúan sobre los organismos vivos ___________________.

c) Conjunto dinámico funcional que combina varias articulaciones ordenadas sucesivamente, constituyendo una unidad biomecánica motora compleja es________________.

d) Las articulaciones temporomandibulares son de tipo _________________.

e) Las sínfisis púbica se presenta una relación articular de tipo _______________________.

11. Complete los espacios en blanco según conceptos y principios biomecánicos del movimiento humano.

a) Parte de la mecánica que estudia cuáles son las causas del movimiento, intenta establecer las relaciones existentes entre las fuerzas que actúan sobre un determinado cuerpo y el movimiento resultante y los cuerpos interactúan entre ellos, las fuerzas son la medida de estas interacciones _________________.

b) Es aquella unidad funcional constituida por un conjunto de elementos que permiten a dos o más huesos estar unidos entre sí, ejerciendo una función fundamental que es el movimiento ___________________.

c) Las sínfisis púbica se presenta una relación articular de tipo _______________________.

d) Condición en que un cuerpo o sistema se encuentra en reposo o movimiento continuo. Para un modelo biomecánico, la suma de las fuerzas o torques debe ser cero________________.

e) Es la medida de la interacción de dos cuerpos o partículas. Dicha fuerza produce un cambio en su velocidad o una deformación sobre esos cuerpos. Se pueden clasificar en fuerza por contacto o a distancia _________________.
11. Seleccione Verdadero o Falso teniendo en cuenta la biomecánica de las articulaciones del cuerpo humano.

a) ___ La cinesiología es la ciencia que estudia el movimiento en relación con las fuerzas mecánicas que lo producen.

b) ___ La cinemática es la descripción matemática del movimiento, estudia el desplazamiento de los cuerpos sin atender a las causas que lo producen, en dependencia del tiempo. (Rapidez, aceleraciones angulares y lineales, velocidad).

c) ___ Cadena Periférica – Periférica desde los miembros se produce la interacción de trabajo con el tronco y el cuello.

d) ___ La estática del cuerpo humano, así como el mantenimiento de su equilibrio, está basada en la superposición y equilibrio de los diferentes huesos del esqueleto.

e) ___ Se logra el equilibrio en el cuerpo humano cuando las fuerzas que actúan sobre un el espacio se hallan perfectamente compensadas.

