UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS.

FACULTAD DE Enfermería Lidia Doce 
Asignatura: ENFERMERÍA familiar y social
GUIA DE ESTUDIO 
TEMA : INTRODUCCIÓN A LA ENFERMERÍA FAMILIAR Y SOCIAL. LA ESTRATEGIA DE A. P. S. PROCESO DE COMUNICACIÓN EN A. P. S.

Objetivos del tema.   

1. Clasificar los diferentes tipos de policlínicos atendiendo a los criterios establecidos por el Sistema Nacional de Salud.

2. Describir las funciones del personal de Enfermería dentro de la A.P.S. 

3. Identificar las habilidades de un buen comunicador.

4. Aplicar técnicas de comunicación educativa a grupos poblacionales de su consultorio.

Contenidos del tema.

Programa de la asignatura. Objetivos instructivos y educativos. Principales temas a tratar. Habilidades a desarrollar durante el semestre. Sistema de evaluación. Horarios. Declaración de ALMA ATA. Definición de A.P.S. Elementos básicos.  Proceso de dirección en A.P.S. y  grupos organizados. Policlínico como unidad básica del Sistema Nacional de Salud. Funciones del personal de Enfermería. Proceso de Comunicación en A. P. S. Comunicación educativa, concepto. Relación empática. Conflictos y su tratamiento educativo. Comunicador modelo. Facilitador. Estilos de Comunicación educativa. Técnicas de participación activa, tipos.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO DEL TEMA: Estimado alumno, lo referente a la definición de ALMA ATA y estrategia puedes encontrarlo en el capitulo 1 titulado Atención Primaria de Salud en las paginas 13 y 14.

En ese mismo capitulo se abordan los elementos básicos, el proceso de dirección en A.P.S. y el Policlínico comunidad básica del Sistema Nacional de Salud en las páginas 15 a la 36. 

PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1. ¿Cómo se define la Atención Primaria de Salud en la Declaración de ALMA ATA?

2. ¿Qué elementos fundamentales se definieron en la Declaración de ALMA ATA?

3.  ¿Cuáles son las estrategias de la A.P.S.?

4. Defina que es un Policlínico.

5. Diga los tipos de Policlínico que usted conoce.
6. Explique los componentes de la medicina familiar y social.

7. ¿Qué son los grupos básicos de trabajo?

8.  ¿Qué entiende usted por comunicación educativa?

9.   Mencione los diferentes estilos de comunicación educativa.

10.  Defina a un comunicador modelo. 
 11.  Defina  a un facilitador.

BIBLIOGRAFIA Básica: Colectivo de autores: Enfermería Familiar y Social. Editorial Ciencias Médicas. Ciudad Habana.2004.
DE CONSULTA.

Medicina General Integral (Tomo I y II) Álvarez Cintes. 2000

Salud Pública. Tomos del I al VI. Toledo Curbelo, G.J y Colaboradores, ECIMED, 1999.

Teorías y modelos de Enfermería. A Harviner, M Roile, 1ra edición 1997

Carpeta Metodológica de Atención Primaria de Salud. MINSAP. 2001

Temas de Pediatría: Santiago Valdés Martín y Anabel Gómez Vasallo.2005

Obstetricia y Ginecología. Orlando Rigor Ricardo. 2006
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS.

FACULTAD DE Enfermería Lidia Doce 
Asignatura: ENFERMERÍA familiar y social
GUIA DE ESTUDIO 
TEMA: ATENCIÓN DE ENFERMERÍA A LA FAMILIA Y COMUNIDAD. DROGADICCIÓN. VIOLENCIA FAMILIAR. VISITA AL HOGAR. INGRESO EN EL HOGAR.

Objetivos del tema.

1) Identificar  tipo de familia, ciclo de desarrollo y fase vital de la familia atendida, tomando en cuenta los criterios de clasificación de las familias y utilizando su representación gráfica.. 

2) Identificar tipos de crisis familiares, tomando en cuenta entre otros aspectos, la evaluación del funcionamiento familiar según la prueba de percepción (FF-SIL). 

3) Aplicar el P.A.E. a la familia, tomando en cuenta la identificación de grupos de riesgos, incluyendo la caracterización de los diferentes tipos de drogas potencialmente utilizadas en la población atendida, así como los tipos de violencia familiar que pudieran detectarse en la comunidad, la puntualización de las correspondientes acciones de  prevención de la drogadicción y la violencia familiar y la aplicación de cuidados de enfermería según los casos identificados.

4) Analizar los diferentes aspectos a tener en  cuenta para la realización de la visita al hogar, incluidas las  funciones del personal de Enfermería dentro de la visita, con énfasis en  la utilización de la técnica del maletín o su sustituto.

5) Identificar y analizar los diferentes aspectos a tener en cuenta para la atención integral al Ingreso en el Hogar, en particular  las funciones del personal de Enfermería en esa situación.  

Contenidos del tema.

Familia, definición, Funciones, Clasificación, Familiograma, Ciclo Vital de la familia con sus etapas. Diferentes tipos de crisis familiares. Evaluación del funcionamiento familiar según la prueba de percepción (FF-SIL).

Prevención y Trabajo en grupos de Riesgos. Concepto y Tipos de Drogas. Población de Riesgo. Cuidados de Enfermería. Violencia Familiar. Concepto.

Tipos de Violencia. Población de Riesgo. Factores que contribuyen al  Maltrato. Prevención, rehabilitación  y Control. Proceso de Atención de Enfermería. Teorías y modelos. Ruta critica del P.A.E. La visita domiciliaria, concepto, importancia, fases, etapas. Guía para su realización. Técnica del maletín o su sustituto. Uso de diferentes métodos de la Medicina Alternativa. Violencia familiar. Concepto. Clasificación. Factores de riesgo. Drogadicción Clasificación. Promoción y prevención hacia los factores de riesgo. Técnica del maletín. (Anexo 4). Ingreso domiciliario, lineamientos. Atención al moribundo y cuidados paliativos. Técnica de la mortaja. Uso de opioides en el tratamiento del dolor al individuo con enfermedad en fase terminal.  Acciones independientes e interdependientes  de Enfermería para la promoción, prevención, tratamiento, rehabilitación,  uso de la medicina alternativa  y educación sanitaria eficaz de individuos con enfermedades crónicas y sus familiares. 
BIBLIOGRAFIA Básica: Colectivo de autores: Enfermería Familiar y Social. Editorial Ciencias Médicas. Ciudad Habana.2004.
DE CONSULTA.

Medicina General Integral (Tomo I y II) Álvarez Cintes. 2000

Salud Pública. Tomos del I al VI. Toledo Curbelo, G.J y Colaboradores, ECIMED, 1999.

Teorías y modelos de Enfermería. A Harviner, M Roile, 1ra edición 1997

Carpeta Metodológica de Atención Primaria de Salud. MINSAP. 2001

Temas de Pediatría: Santiago Valdés Martín y Anabel Gómez Vasallo.2005

Obstetricia y Ginecología. Orlando Rigor Ricardo. 2006
PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1-Defina que es una familia.

2-Mencione las funciones de la familia y explique en que consiste cada una de ellas.

3-Como se clasifica la familia según el número de miembros, y diga cuales son los criterios para cada caso.

4-Como se clasifica  la familia según el número de generaciones y explique cada una de ellas.

5-Como se clasifica la familia según la ontogénesis de la familia, ponga ejemplos de cada una de ellas.

6-Mencione los símbolos que se utilizan para reflejar una representación gráfica de una familia, tanto como para el sexo femenino, como para el masculino, así  como cuando existe ausencia de algún miembro de la familia, o fallecimiento de  algunos.

7-Como se representan las relaciones de parejas legalmente establecidas y como se representan las relaciones de parejas no formalizadas legalmente.

8-Como se representa el divorcio o la separación en una pareja gráficamente.

9-Como se representa los hijos de una pareja gráficamente teniendo en cuenta el orden de nacimiento, si son gemelos y si son adoptivos.

10-Como se representa  gráficamente una relación fusionada, una relación conflictiva, una relación distante, una ruptura de la relación y diga cuales son sus argumentos para cada caso. 

11-En que consiste el registro de información de la familia en las representaciones gráficas y diga donde se reflejan cada una  de ellas.

12- Que se denomina ciclo vital de la familia, diga sus etapas y desde cuando hasta cuando es cada una de ellas.

13- Cuales son las principales tareas o problemas de cada etapa.

14- Mencione cuales son los tipos de crisis familiares que podemos encontrar en la familia y ponga ejemplo de cada uno de ellos.

15- en que consiste la prueba de percepción del funcionamiento familiar (FF-SIL), cual escala de valores y cual es el diagnóstico  teniendo en cuenta su puntuación final.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO: Los temas referentes al Programa de Drogadicción lo pueden encontrar en el Capítulo 8 “Aproximación al estudio de las Toxicomanías” Págs. 161-170, y los  aspectos de violencia Familiar lo puedes estudiar en el Capítulo 5 Género y Violencia Familiar Págs. 94-98.

PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1. Que es una droga. Como se clasifican las drogas según su categoría como sustancia. Ponga ejemplos de cada una.

Como se clasifican las drogas según sus efectos sobre las funciones psíquicas. Ponga ejemplos de cada una.

2. Mencione los tipos de Dependencia ante las Drogas.

3. Mencione las diferencias entre Adicción y Dependencia.

4. A que denominamos Factor de Riesgo.

5. Diga los factores de Riesgo Individuales, Educacionales, Familiares.

6. A que llamamos Factores Protectores y Mencione cuales son los mismos.

7. Cuales son los efectos Perjudiciales para la salud del consumo Irresponsable de tóxicos legales (Café, Tabaco, Cacao, Alcohol), y cual es el mecanismo de acción de cada una de ellas.

8. Mencione Acciones de Prevención del consumo irresponsable de tóxicos legales.

9. De la Marihuana Mencione sus formas de presentación, efectos perjudiciales y cuadro clínico que manifiestan los pacientes que la consumen.

10. De la Cocaína, Mencione sus modalidades de consumo, formas de consumo, así como sus efectos perjudiciales para la salud y sus manifestaciones clínicas.

11. Mencione algunos consejos para prevenir el consumo de drogas ilegales.

12. Cuales son las acciones de Enfermería que debemos prestar a estos pacientes.

13. Que entiende UD por Violencia Familiar y cuales son las formas de Violencia que pueden presentarse.

14. Cuales son las poblaciones de Riesgo ante esta problemática.

15. Cuales son los factores que contribuyen al maltrato. Mencione las Acciones que realiza el Estado para la protección de las personas.
INTRODUCCION: Teniendo en cuenta la importancia de  la visita domiciliaria para detectar problemas de salud y  crisis familiares que puede resolver el profesional de Enfermería; así como el papel del profesional de Enfermería para resolver los problemas de salud es que se realizaran estas actividades a punto de partida de los aspectos que contemplan las guías para su realización.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO DEL TEMA: Estimado alumno, para que puedas desarrollar con calidad la Visita Domiciliaria la profesora te entregara la Guía de confección y realización de la visita al hogar y además realizaran conjuntamente con el tutor la Visita a un Ingreso en el Hogar en grupos de cuatro alumnos.

Técnica del maletín:

El maletín es un instrumento de trabajo del profesional de enfermería en la Atención Primaria de Salud, se utiliza de acuerdo a la técnica de enfermería que se vaya a realizar en el área.

 Este debe ser preparado previamente teniendo en cuenta que las enfermeras  deben planificar las labores a realizar diariamente, en sentido de resolver los principales problemas de salud del individuo,  la familia y la comunidad.

Precauciones:

1. Lavado de mano.

2. El maletín debe estar limpio.

3. Debe equiparse  de acuerdo al procedimiento a realizar.

4. El maletín o sustituto debe tener como mínimo dos compartimientos (No unir el material estéril con el resto de los materiales)

5. Debe ser seleccionado el lugar donde se extenderá el campo antes de colocar el maletín.

6. Debe ser comprobado todos  los equipos a utilizar
Equipos

· Papel aislante.  

· Toalla y jabón

· Riñonera de desechos o similar

· Lápiz y papel para anotar las cifras de los  signos vitales.

· Esfigmomanómetro y estetoscopio clínico.

· Cinta métrica.

· Estetoscopio de Pinal
· Depresores.

· Aplicadores

· Jeringuillas.

· Agujas.

· Torundas

· Alcohol.

· Soluciones antisépticas
· Esparadrapo
· Apósitos
· Vendajes de gasas
· Pinzas y tijeras
                   Procedimiento  de Enfermería.

1- Seleccionar el lugar de extensión del campo, abrir el primer compartimiento del maletín, extrayendo el papel aislante.

2- Extender el campo.

3- Colocar el maletín.

4- Extraer todo lo que colocamos en el primer compartimiento, (Riñonera de desecho o similar ,  lápiz y papel, toalla y jabón)

5- Realizar lavado de mano.

6- Extraer todo lo que tenemos en segundo compartimiento colocándolo en el campo.

7- Realizar las técnicas elegidas.

8- Desechar todo el material no recuperable.

9- Nuevamente lavado de mano

10- Recoja el campo y  todo el material utilizado.

11- Registre en la historia clínica los procedimientos realizados y las observaciones pertinentes.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO DEL TEMA: Estimado alumno,  el tema de la visita al hogar y del ingreso domiciliario  lo encontraras en la carpeta de Enfermería familiar y Social en cualquier computadora del Laboratorio de Computación y de las Bibliotecas de las áreas de salud para que puedas desarrollar el estudio de los diferentes aspectos del sumario, además la profesora te entregara la Guía de confección y realización de la visita al hogar.

PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1.-Defina visita domiciliaria.

2.- ¿Cuál es la importancia de la visita domiciliaria?

3.- Diga las  fases y etapas de la visita domiciliaria. 

4.- Defina el Ingreso domiciliario.

5.- ¿Cuáles son los lineamientos a tener en cuenta para realizar un Ingreso en el Hogar?

6.- Explique la Atención  de Enfermería al moribundo.

7.- Explique los  cuidados paliativos que se brindan al Ingreso en el Hogar. 

8.- Describa los diferentes métodos de medicina alternativa que se utilizan en la Visita o con el individuo Ingresado en su Hogar.

9.-Explique las precauciones a tener en cuanta al administrar  opioides en el tratamiento del dolor al individuo con enfermedad en fase terminal. 
BIBLIOGRAFÍA: 

Colectivo de Autores; Enfermería Familiar y Social; Ciudad de la Habana, editorial Ciencias Médicas, 2004.

INTRODUCCIÓN: Llamamos hábito tóxico al consumo frecuente de alguna sustancia que actúa sobre funciones psíquicas y produce efectos dañinos para la salud, pese a lo cual resulta a veces difícil de superar, aún conociendo los peligros que su utilización ocasiona.

Otra de las problemáticas que podemos apreciar en la familia y la Comunidad es la Violencia Familiar, la cual el  Personal de Ciencias Médicas debe conocer acerca de este tema para solucionar estos problemas de Salud en nuestra población.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO: Los temas referente al Programa de Drogadicción lo pueden encontrar en el Capítulo 8 “Aproximación al estudio de las Toxicomanías” Págs. 161-170, y los  aspectos de violencia Familiar lo puedes estudiar en el Capítulo 5 Género y Violencia Familiar Págs. 94-98.

PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

Que es una droga. Como se clasifican las drogas según su categoría como sustancia. Ponga ejemplos de cada una.

1- Como se clasifican las drogas según sus efectos sobre las funciones psíquicas. Ponga ejemplos de cada una.

2- Mencione los tipos de Dependencia ante las Drogas.

3- Mencione las diferencias entre Adicción y Dependencia.

4- A que denominamos Factor de Riesgo.

5- Diga los factores de Riesgo Individuales, Educacionales, Familiares.

6- A que llamamos Factores Protectores y Mencione cuales son los mismos.

7- Cuales son los efectos Perjudiciales para la salud del consumo Irresponsable de tóxicos legales (Café, Tabaco, Cacao, Alcohol), y cual es el mecanismo de acción de cada una de ellas.

8- Mencione Acciones de Prevención del consumo irresponsable de tóxicos legales.

9- De la Marihuana Mencione sus formas de presentación, efectos perjudiciales y cuadro clínico que manifiestan los pacientes que la consumen.

10- De la Cocaína, Mencione sus modalidades de consumo, formas de consumo, así como sus efectos perjudiciales para la salud y sus manifestaciones clínicas.

11- Mencione algunos consejos para prevenir el consumo de drogas ilegales.

12- Cuales son las acciones de Enfermería que debemos prestar a estos pacientes.

13- Que entiende UD por Violencia Familiar y cuales son las formas de Violencia que pueden presentarse.

14- Cuales son las poblaciones de Riesgo ante esta problemática.

15- Cuales son los factores que contribuyen al maltrato. Mencione las Acciones que realiza el Estado para la protección de las personas.

BIBLIOGRAFÍA: 

Colectivo de Autores; Enfermería Familiar y Social; Ciudad de la Habana, editorial Ciencias Médicas, 2004.

TEMA: DETERMINANTES DE SALUD DE LA POBLACIÓN.  MODO Y ESTILO DE VIDA.  

Objetivos del tema.

1) Caracterizar el estado de salud de la población, mediante la recopilación, análisis e interpretación de información estadística y la identificación de determinantes que influyen sobre él. 

2) Trazar estrategias de intervención donde se aplique el Proceso de Atención de Enfermería para solucionar problemas de salud detectados.

3) Definir el concepto de modo y estilo de vida, tomando en cuenta sus diferencias y la puntualización de estilos de vida dañinos a la salud.

4) Identificar factores de riesgo de Enfermedades crónicas no transmisibles

Contenidos del tema

Análisis de la Situación de Salud: Componentes y determinantes. Tasas de incidencia y prevalencia. Estadígrafos poblacionales (edad, sexo, densidad, grupos de edades). Pirámide Poblacional: Tipos (regresiva, estacionaria y vieja). Plan de ejecución. Definición de Modo y Estilo de vida y sus diferencias. Estilos de vida dañinos a la salud. Factores de riesgo de enfermedad crónica no transmisible. Promoción y prevención a grupos de riesgo. 

 INDICACIONES PARA EL ESTUDIO: El aspecto referente a Modo y Estilo de vida lo podrás encontrar en el capítulo #20 en las páginas 456-458. En cuanto a los temas de Factores de riesgo de Enfermedades Crónicas no Transmisibles se abordan en el  capítulo # 12 en las páginas 265- 267. Los contenidos Promoción y prevención a grupos de riesgo aparecen en el Capítulo # 13  páginas292-304. 

PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1-Defina que entiende UD. Por modo de vida y estilo de vida.

2-Cuales son las características que diferencian el modo de vida del estilo de vida.

3-Ejemplifique estilos de vida dañinos para la salud.

4-Argumente que es para usted factor de riesgo. 

5-Clasifique los factores de riesgo de las Enfermedades Crónicas no Transmisibles y Explíquelos.

6-Mencione las determinantes y principales factores del factor de riesgo.

7-Defina que es promoción de salud.

8-Conceptualicé el término Prevención de salud.

9-Ejemplifique actividades de Enfermería encaminadas a la promoción y prevención de salud a grupos de riesgo.

14- Ejemplifique estilos de vida saludables para una población.

BIBLIOGRAFÍA: 

Colectivo de Autores; Enfermería Familiar y Social; Ciudad de la Habana, editorial Ciencias Médicas, 2004.

DE CONSULTA.

Medicina General Integral (Tomo I y II) Álvarez Cintes. 2000

Salud Pública. Tomos del I al VI. Toledo Curbelo, G.J y Colaboradores, ECIMED, 1999.

Teorías y modelos de Enfermería. A Harviner, M Roile, 1ra edición 1997

Carpeta Metodológica de Atención Primaria de Salud. MINSAP. 2001

Temas de Pediatría: Santiago Valdés Martín y Anabel Gómez Vasallo.2005

Obstetricia y Ginecología. Orlando Rigor Ricardo. 2006
TEMA: ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES
Objetivos del tema.

1) Aplicar acciones independientes e interdependientes  de Enfermería para la promoción, prevención, tratamiento, rehabilitación,  uso de la medicina alternativa  y educación sanitaria eficaz de individuos con enfermedades crónicas y sus familiares. 

2) Identificar signos y síntomas de complicaciones de enfermedades crónicas a través de la realización del interrogatorio, el examen físico  y la utilización e interpretación de exámenes complementarios que correspondan y la actuación de enfermería pertinente  según la situación.  

3) Identificar alteraciones en las cifras de los parámetros vitales.   

Contenidos del tema.

Enfermedades crónicas no trasmisibles más comunes (Hipertensión, Diabetes Mellitus, Cardiopatía Isquémica, Asma Bronquial, Insuficiencia Renal) fisiopatología, factores de riesgo,  más frecuentes.

Cuadro clínico, complementarios, consideraciones en el uso de fármacos más frecuentes sus reacciones adversas y el uso de la medicina alternativa.

Modificaciones en los parámetros vitales. Medidas de promoción, prevención, curación y rehabilitación.

INTRODUCCIÓN: Dada la importancia que tiene para el profesional de Enfermería cual es su papel el la Atención de Enfermería a individuos con enfermedades crónicas y a sus familias, así como los aspectos o precauciones a tener en cuenta al administrarles los medicamentos es que abordaremos este tema.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO: El concepto de enfermedad crónica no transmisible, que es la dispensarizacion y los grupos que la componen, así como los controles a realizarle en consulta y terreno, la labor de enfermería en la promoción de salud y la prevención de factores de riesgo de estas enfermedades y su Educación sanitaria los encontraras en el capitulo 12   del Libro de Enfermería familiar y Social en las paginas 263-291.
PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1.- ¿Cuáles son las Enfermedades crónicas no trasmisibles mas comunes?

2.- Explica cuales son los grupos de Dispensarización que tu conoces. 

3.- ¿Cuál es la labor de Enfermería en la Promoción de salud?

4.- ¿Cuál es la labor de Enfermería en la  Prevención de factores de riesgo de estas enfermedades?

5.- Mencione la conducta a seguir en consulta y terreno para el control de estos enfermos?

6.- Explique los aspectos a tener en cuenta en la Educación Sanitaria de estos individuos y sus familias.
BIBLIOGRAFÍA: 

Colectivo de Autores; Enfermería Familiar y Social; Ciudad de la Habana, editorial Ciencias Médicas, 2004.

DE CONSULTA.

Medicina General Integral (Tomo I y II) Álvarez Cintes. 2000

Salud Pública. Tomos del I al VI. Toledo Curbelo, G.J y Colaboradores, ECIMED, 1999.

Teorías y modelos de Enfermería. A Harviner, M Roile, 1ra edición 1997

Carpeta Metodológica de Atención Primaria de Salud. MINSAP. 2001

Temas de Pediatría: Santiago Valdés Martín y Anabel Gómez Vasallo.2005

Obstetricia y Ginecología. Orlando Rigor Ricardo. 2006
Estudio independientes: se orientara un trabajo por equipo donde actualicen el tratamiento de las enfermedades crónicas que se estudiaron así como consultas y terrenos. 
  TEMA: PROGRAMA DE INMUNIZACIÓN. 
  Objetivos del tema:

 Aplicar  esquema de vacunación y vacunas a diferentes grupos de riesgo.
Fundamentar las bases inmunológicas de la vacunación como procedimiento 

de  inmunidad adquirida, de los diferentes esquemas con sus características 

de simultaneidad y espaciamiento entre dosis, así como de sus propiedades fisiológicas,

 tales como memoria inmunológica, potencia y eficacia. 

Diferenciar las técnicas de vacunación, 

las reacciones adversas, los factores asociados y los componentes de las vacunas.

Contenidos del tema:
Inmunización .Inmunidad. Relacionará la inmunización con la Inmunología, tipos, memoria inmunológica, potencia, eficacia, sustancia inmunológica. Vacuna, tipos, componentes, contraindicaciones, reacciones adversas y sus tipos, factores asociados. Vías de administración. Simultaneidad y espaciamiento entre dosis. Técnicas de conservación, requisitos, niveles. Esquema de vacunación. Vacunación a grupos de riesgo, por campaña y post exposición al tétanos. Impacto.
INTRODUCCION: Teniendo en cuenta la importancia de la vacunación como prevención de las enfermedades trasmisibles es que se abordara este tema, enfatizando en que es una vacuna, cuales son sus reacciones adversas, cuando se vacuna o no a un individuo según el grupo de riesgo en que se encuentra, ya que es fundamental en el desarrollo de habilidades que debe incorporar el enfermero (a) para prestar una atención de calidad al individuo, familia y comunidad que atiende.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO DEL TEMA: Estimados Alumnos  lo referente al tema   puede encontrarlo en el libro de Enfermería Familiar y Social en el Capítulo #15 de la pagina 314 a la 343,  además lo puedes encontrar en el show de Pawer Point sobre Inmunización de tu computadora.  

PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1.-Diga que es para usted inmunización y vacunación.

2.- ¿Cuáles son los elementos de respuesta inmunológica?

3.- Defina la clasificación microbiológica de las vacunas.

4.- ¿Que es para usted la cadena de frió y cuales son sus niveles y elementos en los puntos de vacunación?

5.- ¿Cuales son las tácticas de vacunación y las vías para su aplicación?

6.-Describa la simultaneidad y espaciamiento entre dosis.

7.- ¿Qué es para usted eficacia y potencia?

8.- Enuncie los eventos adversos de las vacunas.

9.- Explique el esquema de vacunación.

10.- ¿Cuando se vacuna o no a un individuo expuesto al tétanos?

11. Explique los cuidados de enfermería en la administración de las vacunas del esquema nacional de inmunización cubano.
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TEMA: EPIDEMIOLOGÍA EN LA ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD. PROGRAMA DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Objetivos del tema.

1) Aplicar las medidas generales y de foco en las enfermedades  transmisibles, tomando en cuenta el análisis de  la cadena epidemiológica en cada una de ellas.

2) Utilizar adecuadamente los medicamentos utilizados en el  tratamiento específico de individuos con enfermedades transmisibles y crónicas.  

Contenidos del tema

Proceso salud enfermedad .Infecciones y enfermedades infecciosas. Método clínico y epidemiológico. Variabilidad de la respuesta del huésped y la comunidad humana ante los agentes transmisores de enfermedad. Uso de antimicrobianos en el tratamiento de las enfermedades infecciosas. Epidemiología de algunas enfermedades transmisibles por vía respiratoria, (TB, Meningoencefalitis, Lepra, ERA), cadena epidemiológica. Medidas de control general y de foco. Uso de medicina alternativa en estas enfermedades. Enfermedades Trasmisibles por vía digestiva (EDA, cólera, Fiebre tifoidea, Hepatitis, Parasitismo), cadena epidemiológica. Medidas generales de control y de foco. Epidemiología de algunas enfermedades transmisibles por contacto (Blenorragia, Leptospirosis. Rabia, Pediculosis, SIDA.), Enfermedad transmitida por vectores. Dengue. Fundamentará la afectación de las plaquetas en esta afección, Paludismo, cadena epidemiológica. Medidas de control generales y de foco. Uso de la medicina alternativa en estas enfermedades. Uso de fármacos en el tratamiento del SIDA. 

INTRODUCCION: El objeto de estudio de la epidemiología es el “proceso salud-enfermedad en la comunidad” es necesario estudiar con amplitud los conceptos teóricos que permiten entender la complejidad de este proceso. Algunas de estas concepciones brindan posibilidad de análisis para valorar cuan fácil o cuan difícil es mejorar el estado de salud de la población, a partir de las modificaciones positivas del proceso salud- enfermedad.
Estudiaras conceptos básicos sobre transmisibilidad de las enfermedades que en la actividad mantienen en los primeros lugares como causa de Muerte para los países del Tercer Mundo, debido a la combinación de la pobreza, desnutrición, carencia de inmunizaciones y poco accesos a los servicios de salud empeoran la situación de salud Cuba no presenta cuadro crítico de mortalidad en cuanto a enfermedades transmisibles y son conocidas las razones, pero aún persisten cifras elevadas de morbilidad por EDA y ERA que deben descender con la mejora paulatina del saneamiento ambiental y el aumento de los conocimientos que sobre educación para la salud recibe la población.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO DEL TEMA: Estimados Alumnos  lo referente al proceso  salud-enfermedad puede encontrarlo en Epidemiología Conceptos básicos,  higiene y Epidemiología   Y Educación  para la salud  en el tema 1.2 en la página  21-41.

La relación que existe en los diferentes métodos esta en Enfermería Familiar y Social página  508 Capítulo  24  además lo puedes encontrar en el texto de Epidemiología  conceptos básicos.

PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1-
Diga el concepto de Epidemiología.

2-
Mencione el concepto  de salud.

3-
Cuando decimos que existe enfermedad.

4-
Diga la diferencia entre infección  y enfermedad infecciosa.

5-
Mencione los componentes de la tríada ecológica y describa cada

una de ellas.

6-
Enumere  la cadena de  transmisión y explique  cada una de ellas.

7-
A que se llama infección inaparente  y a cual le llamamos aparente.

8-
Como se manifiesta  las formas clínicas  del proceso infeccioso.

9-
En que consiste la variabilidad  de las respuestas de huésped y comunidad anta agentes productores   de Enfermedad.

10-
En que consiste el método clínico, epidemiológico y el científico, cual es el paralelismo que hay entre ellos, como se relacionan con el PAE y cuales son  sus etapas.

INTRODUCCION: Estudiaras conceptos básicos sobre transmisibilidad de las enfermedades que en la actividad mantienen en los primeros lugares como causa de Muerte para los países del Tercer Mundo, debido a la combinación de la pobreza, desnutrición, carencia de inmunizaciones y poco accesos a los servicios de salud empeoran la situación de salud Cuba no presenta cuadro crítico de mortalidad en cuanto a enfermedades transmisibles y son conocidas las razones, pero aún persisten cifras elevadas de morbilidad por EDA y ERA que deben descender con la mejora paulatina del saneamiento ambiental y el aumento de los conocimientos que sobre educación para la salud recibe la población.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO DEL TEMA: Estimados Alumnos  lo referente 

Las enfermedades  transmisibles  las encuentras en el capítulo 11  página 203 hasta  la 262.

PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1- Que entiende UD por enfermedad  transmisible.

2- Mencione algunas enfermedades por vía respiratoria.

3- Mencione tres (3) medidas de control  y generales en cada caso.

4- Que conoce acerca de la cadena Epidemiológica.

5- Como orientarías el uso  de MNT en estas afecciones.

6- De las siguientes Enfermedades E.D.A, cólera, Fiebre Tifoidea, Hepatitis Diga:

a)
Vía de Transmisión.

b)
Cadena Epidemiológica.

c)
Enuncie tres (3) medidas generales y de foco.

7- De las enfermedades  transmisibles  por contacto (Blenorragia, Leptospirosis, Rabia, Pediculosis, SIDA), diga Reservorio, Período Incubación, Agente  y Transmisibilidad.

8-Enumere algunas enfermedades transmitidas  por vectores.

9-Mencione  tres (3) medidas generales y de control.

10-
Explica la cadena Epidemiológica de cada una de ellas.

11-
Qué MNT orientarías en cada caso.

12-
Que educación sanitaria sobre enfermedades transmisibles  se le brindan a la población de forma general.

Nota: MNT (Medicina Natural y Tradicional). 
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TEMA: PROGRAMA MATERNO INFANTIL. ATENCIÓN INTEGRAL A LAS GESTANTE, RECIEN NACIDO Y  PUÉRPERAS:

Objetivos del tema.

Explicar los propósitos u objetivos de estos Programas, haciendo énfasis en su impacto en el estado de salud de la población, su fundamentación predominante en las medidas de promoción y prevención de salud, su importancia en los indicadores sanitarios y su trascendencia desde el punto de vista social.

Argumentar en que consiste la maternidad y paternidad consciente, su importancia dentro del trabajo de promoción y prevención que forman parte de las acciones educativas del personal de enfermería en la comunidad y su impacto en los indicadores socio sanitarios.

Utilizar adecuadamente los medicamentos comúnmente empleados en el  tratamiento específico de mujeres embarazadas y puérperas con enfermedades crónicas, tomando en cuenta las posibles contraindicaciones en cada caso.  

Contenidos del tema.

Maternidad y paternidad consciente.  Infertilidad masculina y femeninas y sus características generales. Métodos anticonceptivos para lograr una concepción consciente. Programa materno Infantil, objetivos. Atención prenatal. Bases científicas del programa de Genética. Prevención de las enfermedades de causa genética.  Árbol genealógico. Atención a las embarazadas. Controles prenatales, orientaciones sanitarias, periodicidad de las visitas al hogar. Cuidados de Enfermería, examen físico.  Cambios fisiológicos generales y locales antes, durante y después del parto. Atención a la puérpera Realización de la fenilcetonuria y su importancia adjunto a sus precauciones. Recién nacido, cuidados de enfermería, examen físico, orientaciones, importancia de la consulta de Puericultura y la lactancia Materna. Consideraciones sobre el uso de fármacos en el Recién Nacido, el Lactante y la Embarazada. 

Programa de detección precoz del cáncer cérvico uterino (D.P.C.C.U). y Mamario, elementos fundamentales, universo que comprende, objetivos. Test de Shiller y Prueba Citológica, técnica, manejo del instrumental, orientaciones para su realización y medidas preventivas. Observación de cambios y modificaciones de los órganos externos e internos femeninos. Examen de mamas, orientaciones para realizar el auto examen y medidas preventivas.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO: Estimado alumno, todo lo relacionado con el Programa materno Infantil lo encontraras en el capitulo 9 en las páginas 171 a la 187. 

       PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1) ¿Cuáles son los propósitos y objetivos del Programa Materno Infantil?

2) ¿Cuántos tipos de consulta existen en el control prenatal y que características tienen?

3) ¿Qué frecuencia es la de los controles prenatales y esquema de inmunización de la gestante?
4) Enumera los aspectos a tener en cuenta en el examen físico de la gestante, la puérpera y el recién nacido?

5) ¿Qué orientaciones darías a la embarazada teniendo en cuenta el trimestre de su embarazo?

6) Explica los complementarios que se realizan a las embarazadas y en que tiempo de gestación se hacen.

7) Explica la Leyes que protegen a la embarazada y puérpera.

8) ¿Cuáles son los factores predisponentes y gérmenes causales del Puerperio Patológico?

9) Explica la importancia de la Lactancia Materna y la Consulta de Puericultura.

10) Define las complicaciones del embarazo y el puerperio.

11)¿Cuáles son los propósitos y objetivos del Programa D.P.C.C.U. y de Mamas y que universo comprenden estos?

12) Explica las medidas antes y después de realizar la Citología o el examen de mamas.

    Orientaciones: realizar consulta  en el área práctica a gestantes, recién nacido, lactantes sin     riesgos y mujeres con patologías controladas.
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TEMA: ATENCION DE ENFERMERIA AL RECIEN NACIDO Y LACTANTE.
Objetivos del tema
      Aplicar Proceso de Atención de Enfermería en el Recién Nacido  y  Lactante.

       Realizar consulta de Puericultura tomando en cuenta las regulaciones para la indicación e    interpretación de exámenes  complementarios y seguimiento del niño en el primer año de vida.

Contenidos del tema:

Recién nacido y lactante. Atención de enfermería, seguimiento en el desarrollo psicomotor (mensuraciones y ponderaciones).  Ablactación, Desarrollo dentario. Complementarios específicos preparación antes durantes y después. Consideraciones en el uso de fármacos Valoración Nutricional. 

Orientaciones metodológicas del tema:

El profesor retomará contenidos precedentes de Enfermería Pediátrica, Morfofisiología, Farmacología y otras para poder desarrollar el tema. Aspectos tales como desarrollo psicomotor, sistema inmunológico, medicamentos con efectos hepatotóxicos, nefrotóxicos, ototóxicos, que estén contraindicados en menores de un año, deben ser indicados para el estudio independiente y ser objeto de recapitulación y evaluación en las actividades de educación en el trabajo y otras que decida el profesor, con lo que se asegura la continuidad dentro de la disciplina Enfermería y la vinculación básico-clínica de los contenidos de la formación. Desarrollará el tema con la captación al recién nacido; el examen físico  la atención del mismo en el hogar, desarrollo psicomotor, ablactación, desarrollo dentario,  aplicando el proceso de atención de Enfermería con sus particularidades en la APS. Explicará el desarrollo de la consulta de Enfermería. Es importante que el estudiante tenga la posibilidad de recibir algún grado de preparación para poder atender esa consulta, bajo la supervisión y control de enfermeros con preparación apropiada. Aunque  esa preparación se ha de completar para actuar de forma independiente en los casos de enfermeros que en su trabajo tengan este desempeño, la formación del pregrado debe aportarle al estudiante los conocimientos que le permitan, con un entrenamiento posterior, poder ejercer esa función del licenciado si fuera el caso.

Preguntas:
1. Explique el desarrollo psicomotor en las distintas edades pediátricas.

2. Mencione la guía  de Ablactación de un lactante.

3. Mencione el  Desarrollo dentario de un niño.

4. Explique los Complementarios específicos y su  preparación antes durantes y después de las distintas pruebas en el primer año de vida.
5. Mencione los medicamentos con efectos hepatotóxicos, nefrotóxicos, ototóxicos, que estén contraindicados en menores de un año.
6. Explique  el desarrollo de la consulta de Enfermería en un lactante.
Realizar un trabajo por equipo sobre la dieta y la  Valoración Nutricional de un niño en edad transicional. 
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TEMA: ATENCIÓN AL  PREESCOLAR; ESCOLAR, ADOLESCENTE, JOVEN, ADULTO SANO,  Y AL TRABAJADOR.

Objetivos del tema.

1) Aplicar los propósitos u objetivos de este Programa.

2) Describir los principales trastornos de salud del  preescolar, escolar, adolescente, joven, adulto.

3) Aplicar las diferentes medidas de control, promoción, prevención,  curación, rehabilitación de salud.  

Contenidos del tema.

Desarrollo normal del niño en edad prescolar y escolar, del adolescente, el joven y el adulto. Atención al preescolar,  escolar, adolescente, joven, adulto sano y trabajador, problemas de salud en estos grupos y su dispensarización, educación sexual a la familia y en relación con otros problemas frecuentes en cada uno de estos grupos. Otras medidas de promoción y prevención, medidas de control para evitar accidentes y enfermedades ocupacionales.

1. Enumera los diferentes grupos de dispensarización a tener en cuenta en el Programa de Atención al Adulto.

2. Describe cuales son los trastornos de salud mas frecuentes en el adulto, adolescente y trabajador.

3. ¿Qué actividades se realizan en la consulta al adulto sano, adolescente y trabajador?

4. ¿Cuáles son las medidas de control para evitar accidentes y enfermedades ocupacionales?

5. Enumera las medidas de promoción y prevención. 

Estudio independiente: realizar por equipo un trabajo independiente sobre el desarrollo del niño en edad preescolar y escolar.
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           TEMA: ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR.

          Objetivos del tema.

1) Describir las transformaciones normales que se presentan en el funcionamiento del organismo del adulto mayor normal, así como los problemas de salud más frecuentes, tomando en cuenta las bases morfofisiológicas  de esas transformaciones y las particularidades de la atención de enfermería. 

2) Aplicar las diferentes medidas de prevención de factores de riesgo y de promoción para una vejez sana, tomando en cuenta las particularidades de los adultos mayores de la población en la que actúan profesionalmente.

3) Utilizar adecuadamente los medicamentos utilizados en el  tratamiento de adultos mayores, tomando en cuenta las principales características farmacológicas de cada uno y las transformaciones de su metabolismo en este grupo de edades. 
Contenidos del tema: 

Envejecimiento poblacional: causas y criterios. Expectativas de vida al nacer: concepto, componentes del crecimiento de la población y transición demográfica, mortalidad, morbilidad: concepto y epidemiología. Cambios anatomofuncionales en el proceso de envejecimiento: alteraciones celulares, alteraciones tisulares (agua y electrolitos, metabolismo, homeostasis), sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo, renal, endocrino, músculo esquelético, hemolinfopoyético, dermatológico, nervioso, reproductor y sensorial. Geriatría Clínica: Principales patologías en el anciano: concepto, clasificación, sintomatología, valoración, intervención y evaluación de enfermería. Principales problemas geriátricos: inmovilidad, caídas, demencia, incontinencia, cambios del hábito intestinal, úlceras por presión, estado confusional agudo, enfermedad de Parkinson, depresión, maltrato, polifarmacia. Definición, características, aplicación de instrumentos de valoración, intervención y evaluación. Generalidades del uso de fármacos en el anciano. La Familia y el anciano. Particularidades, funciones, disfunción y repercusión familiar. Cuidador principal. Concepto y síntomas de agotamiento. Servicios de atención comunitaria al anciano. Prevención, promoción, curación y rehabilitación gerontológica en los diferentes niveles de atención: alimentación, hábitos tóxicos, actividad física, higiene y aspecto personal. El paciente anciano terminal. Cuidados paliativos en el paciente geriátrico. Atención al adulto mayor, problemas de salud propios del adulto mayor, factores de riesgo asociados a la edad enfoque gerontológico encaminado fundamentalmente al envejecimiento del sistema endocrino-metabólico, medidas preventivas para evitar factores de riesgo y promocionar una vejez sana y sin limitaciones. (ANEXO 4) y los instrumentos de evaluación funcional para pacientes geriátricos (índice de Katz y Lawton - Brody) – ANEXO 5 Y 6. Plan de los 120 años. Consideraciones sobre el uso de fármacos en el Adulto Mayor. 
INTRODUCCIÓN: Teniendo en cuenta la importancia del Programa de Atención al Adulto Mayor para mejorar el estado de salud, estilo y modo de vida de estos grupos poblacionales es que abordaremos los principales aspectos a desarrollar en la labor de Enfermería para lograr en ellos una vejez sana y sin limitaciones.  
INDICACIONES PARA EL ESTUDIO: Alumno, usted debe de estudiar este tema en el capitulo 10 en las páginas 188, 189, 195, 196, 197, 198 y 200 para contestar las preguntas como se indica en la guía de estudio.  

       Preguntas:

1. Explique los cambios anatomofuncionales en el proceso de envejecimiento: alteraciones celulares, alteraciones titulares (agua y electrolitos, metabolismo, homeostasis), sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo, renal, endocrino, músculo esquelético, hemolinfopoyético, dermatológico, nervioso, reproductor y sensorial. 

2. Mencione las principales patologías clínicas del adulto mayor.

3. Mencione los cuidados paliativos del adulto mayor.

4. Explique las medidas de promoción para evitar los accidentes en el hogar en la tercera edad.

5. Enuncie el esquema de inmunización del adulto mayor. 
6.  Explique  los Principales problemas geriátricos: inmovilidad, caídas, demencia, incontinencia, cambios del hábito intestinal, úlceras por presión, estado confusional agudo, enfermedad de Parkinson, depresión, maltrato, polifarmacia.
7.  Explique las medidas preventivas para evitar los  factores de riesgo y promocionar una vejez sana y sin limitaciones. 
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TEMA: ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LAS INSTITUCIONES SOCIALES. ACCIDENTES EN EL HOGAR Y LA COMUNIDAD. CATÁSTROFES Y/O DESASTRES NATURALES, PRIMEROS AUXILIOS.  

Objetivos del tema.

1. Aplicar la Atención de Enfermería en instituciones sociales, tomando en cuenta las particularidades de cada una de ellas, incluida la identificación de  peligros potenciales y factores de riesgo en las instituciones sociales, así como el diseño de los planes de cuidados que correspondan con esas particularidades.

2. Identificar signos y síntomas de intoxicación alimentaria o medicamentosa, tomando en cuenta su posible participación en la valoración,  toma de decisiones y ejecución de acciones según el caso.

3. Explicar  los principales accidentes que ocurren en el hogar, en la comunidad y durante la ocurrencia de un desastre natural, incluyendo la puntualización de la importancia de la actuación de enfermería mediante la participación en  las diferentes medidas de control, promoción y prevención de estos procesos.

4. Brindar los primeros auxilios a damnificados ante accidentes que pueden ocurrir durante un desastre natural complementando con las precauciones establecidas. 

Contenidos del tema.

Atención de Enfermería en  instituciones infantiles, escolares, sociales y centros de trabajo. Accidentes en el hogar (intoxicaciones). Diferentes tipos de accidentes, factores de riesgo de accidente en el hogar, medidas preventivas. Accidentes más frecuentes durante un desastre natural, primeros auxilios a los damnificados. 

INTRODUCCIÓN: Teniendo en cuenta la importancia del trabajo de Enfermería en las Instituciones Sociales es que se abordara este tema, de forma tal que puedas incorporar a tus conocimientos cual es la labor de Enfermería en un Circulo Infantil, una Escuela, un Centro de Trabajo, un Hogar de Ancianos o Club de Abuelos para brindar cuidados al individuo dentro de ellas, ya sea como trabajador o como niño, adulto o adulto mayor. 

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO: Alumno, usted debe de estudiar este tema en el capitulo  en las páginas para contestar las preguntas como se indica en la guía de estudio del mismo para de esta forma poder realizar el informe cuando realice la visita de observación a estas instituciones a partir de la recogida de los datos que pide la guía que le entregara el profesor.
En cuanto al tema de los accidentes puedes dirigirte al capitulo18 que en las páginas 407-451    encontraras todo lo referente a accidentes en el hogar e intoxicaciones.
PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1.- Explique los cuidados de enfermería en la recepción de los niños en un Círculo Infantil.

2.- Diga los pasos a seguir al recoger una muestra de alimento.

3.- Diga los pasos a seguir en la recogida de la toma de muestra de agua.

4.- ¿Cuáles son las medidas de protección para evitar accidentes en el trabajo?

5.- ¿Cuáles son los chequeos que se realizan al incorporarse al trabajo  un individuo o durante su vida laborar?

6.- ¿Qué análisis complementarios se le realizan a los manipuladores de alimentos?
 Tema de los accidentes:

 1.-Define accidente y relaciona los tipos de accidente que conoces y clasifíquelos, ponga ejemplos.
  2. ¿Cuáles son los factores de riesgo de los accidentes domésticos?

  3. Describe las diferentes medidas preventivas a tener en cuenta en dependencia del tipo de accidente que se presente.
   4. Enumera los diferentes grupos de dispensarizacion a tener en cuenta en el Programa de Atención al Adulto.

 5. ¿Cuáles son las medidas de control para evitar accidentes y enfermedades ocupacionales?

Enumera las medidas de promoción y prevención. 
6. Explique los distintos tipos de traumatismo, mencione los cuidados de enfermería.
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GUIA DE  EVALUACIÓN DEL P.A.E.

1.- Presentación.

A) Presentación de la familia.

· Tipo de familia.

· Rol y Dispensarización de los miembros.

· Ciclo de desarrollo. Ciclo vital.

· Breve presentación de la patología o grupo.

· Datos obtenidos en el examen físico.

· Datos obtenidos en la visita al hogar.

· Datos políticos, económicos y sociales.

· Funcionamiento familiar.

· Problemas de salud o crisis detectados.

2.- Conclusiones.

 Diagnósticos de Enfermería.

Objetivos.

Acciones de Enfermería avaladas por Principios Científicos.

GUIA DE ELABORACIÓN Y EVALUACIÓN DEl ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN DE SALUD.

I.- Titulo.

II.- Resumen.

III.- Introducción.

IV.- Objetivos.

V.- Metodología.

VI.- Análisis y Discusión de los Resultados:

1-Caracterización del Contexto.

· # del Consultorio.

· Ubicación geográfica.

· Extensión territorial.

· Población total.

  2- Demografía.

· Población por grupos etarios.

· Distribución por sexo.

· Pirámide poblacional.

· Tasas de natalidad.

· Tasa de fecundidad.

· Tasa de fecundidad temprana.

3- Determinantes de salud.

 Medio Ambiente

Ambiente físico

· Suministro de Agua.

· Estado de la Red acueducto.

· Frecuencia de recogida de vectores por comunales.

· Disposición final de la basura.

· Vectores, Roedores y otros animales.

· Disposición final de excretas.

· Higiene Laboral 

· Contaminación atmosférica.

· Índice de áreas verdes.

· Condiciones de las viviendas.

Ambiente Social

· Coordinación con el sector de salud.

· Vinculación a organizaciones de masas.

· Integración familiar al proceso revolucionario.

· Índice de maternidad precoz.

· Funcionabilidad familiar.

· Índice de ancianos solos.

· Escolaridad.

· Ocupación 

· Vinculación a las vías  no formales.

· Vinculación  comunitaria al deporte.

· Cultura y recreación.

· Religión 

· Transporte.

Ambiente económico.

· Desempleo.

· Per cápita familiar.

· Ubicación laboral dentro y fuera del territorio.

 Biología Humana.

· Dispensarización.

· Nivel inmunitario

· Índice de bajo peso al nacer.

· Tasa de desnutrición por  sexo y edad

A) Cumplimiento de Programas.

· Materno-Infantil.

· Adulto mayor.

· Cáncer.

· Medicina natural y tradicional.

· Promoción.

· Sistema de urgencias.

· Medicamento.

B) Morbilidad.

· Incidencia y prevalencia de enfermedades transmisibles.

· Incidencia y prevalencia de enfermedades crónicas.

· Incidencia y prevalencia de factores de riesgo.

· Dispensarización.

C) Mortalidad.

· General

· Por causas

· Infantil

· Perinatal

· Materna.

· Pré-escolar.

· Escolar.

D) Invalidez.

· Discapacidad total y parcial.

· Causas de invalidez.

· Índice de invalidez laboral.

 Estilo de vida.

· Índice de fumadores.

· Índice de bebedores.

· Índice de lactancia materna.

· Riesgo cardiovascular.

· Índice de violencia.

· Índice de prostitución.

· Población flotante.

· Conducta sexual y afectiva.

Organización de los servicios de salud.
A) Estructura organizativa y supeditación al centro rector.

· Unidades de subordinación.

· Accesibilidad.

· Cobertura.

B) Estilos Gerenciales.

· Ausentismo.

· Disponibilidad y distribución de recursos humanos.

· Calidad de los servicios.

· Participación social o comunitaria.

· Satisfacción de los usuarios.

4- Estrategia de Intervención.

· Identificación y clasificación de los problemas.

· Determinante que afecta a la población.

· Plan de medidas o acciones para su solución según la  determinante  que

más  incida en el análisis.

VII.- Conclusiones.

VIII.- Recomendaciones.

IX.-Bibliografía.

X.- Anexos.    

IMPORTANTE:

PARA DETERMINAR LAS TASAS:

Natalidad   No.Nacidos vivos de un año X 1000

                   Pob. 1ro de julio año estudio

Fecundidad  No.Nacidos vivos de un año X 1000

                    Mujeres entre 15 y 49 años

Mortalidad Infantil       Defunciones niños menores de un año    X 1000

                                     Nacidos vivos durante el año de estudio

Mortalidad Materna       Defunciones maternas de un año    X 1000

                                     Nacidos vivos durante el año de estudio

Mortalidad general        Defunciones por esa causa  de un año    X 1000

                                          Población 1ro de julio año estudio

Morbilidad  No. de Enfermos por esa causa de un año X 1000

                           Población 1ro de julio año estudio

PARA CONFECCIONAR Y DISCUTIR LAS PIRAMIDES:

1.- Colocar los grupos etéreos en el centro del grafico, estos grupos son: Menores de 1 año, de 1 a 4 años, de 5 a 9 años, de 10 a 14 años, de 15 a 19 años, de 20 a 24 años, de 25 a 29 años, de 30 a 34 años, de 35 a 39 años, de 40 a 44 años, de 45 a 49 años, de 50 a5 4 años, de 55 a 59 años, de 60 a 64 años y Mas de 65 años.

2.- La población masculina a la izquierda y la femenina a la derecha del grafico.

3.- La escala de la cantidad de pobladores es de 10 en 10.

4.- Diferentes tipos de Pirámides.

 Regresiva: Característica de países subdesarrollados donde existe alta natalidad y poca expectativa y esperanza de vida.

Estacionaria: Característica de países en vías de desarrollo, donde existe baja natalidad y poca expectativa y esperanza de vida.

Vieja: Característica de países desarrollados, donde existe baja natalidad y alta  expectativa y esperanza de vida.

GUIA DE EVALUACIÓN DE LA VISITA DOMICILIARIA.
1.- Introducción.

· Presentación del tribunal.

· Presentación del motivo de la visita.

· Presentación de la familia.

Tipo de familia.

 Rol  y Dispensarización de cada uno de los miembros.

 Patología de base con tratamiento.

 Ciclo de desarrollo.

 Ciclo vital.

2.- Desarrollo.

· Recorrido por la vivienda.

     Tipo de vivienda.

     Estructura de la vivienda

     Iluminación.

     Ventilación.

     Índice de hacinamiento.

     Limpieza y ordenamiento.

     Disposición final de residuales líquidos y sólidos.

     Abasto de agua.

     Cuidado y limpieza de los animales domésticos y de corral si los hay.

     Presencia de vectores y roedores.

     Peligros potenciales de accidente en el hogar.

     Ruido, polvo y humedad.

     Factores contaminantes del ambiente.

     Terrenos o patios   con focos de mosquito.

· Examen Físico.

General, enfatizando en el sistema o aparato afectado del miembro de la familia que provoca la crisis o problema de salud de la familia.

Medición de los Signos Vitales (tensión arterial y pulso).

Examen de mamas si es mujer y está comprendida dentro del programa.

· Otros datos de la familia.

   Estilo de vida.

   Habito externo.

   Relaciones interpersonales.

   Hábitos tóxicos.

   Funcionamiento familiar.

   Integración social.

   Per cápita económico.

   Relaciones de la familia con la comunidad.

3.- Conclusiones.

· Resumen de lo más importante.

 Aspectos positivos.

· Orientaciones a seguir para resolver los aspectos negativos.

         COMPRENDE:

         Identificar problemas de salud y crisis de la familia.

         Realizar diagnósticos de enfermería.

         Trazar el plan de acciones a seguir por la familia.

· Despedida.

 .

GUIA PARA LA ELABORACIÓN DEL INFORME FINAL DEL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA A LA FAMILIA

Consultorio: _____________________.

Medico: _____________________________________________________.

Enfermera: ___________________________________________________.

Dirección de la vivienda: _________________________________________

_____________________________________________________________.

Historia Clínica familiar: ____________________.

Características Generales de la Familia:

Tipo de Familia:

Clasificación:

	No.
	Nombre y Apellidos.
	Rol.
	Edad
	Sexo
	Escola-ridad
	Salario
	Grupo.Dispenzarial.

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	


Ciclo de desarrollo de la familia:

Etapa del Ciclo vital de la familia:

Familiograma:

Condiciones de la Vivienda:

Tipo:

Cantidad de habitaciones:

Ventilación:

Iluminación:

Índice de hacinamiento:

Tipo de cocina:

Peligros potenciales de accidente en el hogar:

Características Higiénico-epidemiológicas:

Abasto de agua:

Disposición de residuales líquidos:

Disposición de residuales sólidos:

Vectores:

Roedores:

Animales domésticos:

Animales de corral:

Factores ambientales:

Polvo:

Ruido:

Humedad:

Higiene ambiental:

Factores socio-económicos:

Cultura sanitaria:

Creencias religiosas:

Integración social:

Per cápita familiar:

Funcionamiento familiar:

Problemas Identificados:

Biológicos: 

AGREGARLES  FISIOPATPLOGIA Y TRATAMIENTO.
Psicológicos:

Sociales:

Higiénico-epidemiológicos:

Ambientales:

Crisis familiares:

Diagnósticos de Enfermería:

Objetivos u expectativas:

Acciones de Enfermería:

Respuesta Familiar:

Evaluación de Proceso de Atención de Enfermería:

GUIA PARA LA ELABORACIÓN DEL INFORME FINAL DE VISITA A CIRCULOS INFANTILES, CENTROS DE TRABAJO, ESCUELAS Y CLUB DE ABUELOS U HOGARES DE ANCIANOS.

ACÁPITES:

1. Titulo

2. Introducción: Se plasmará pequeño bosquejo de la institución específica, lugar donde se realizó la   actividad. Importancia social y económica y su repercusión en la sociedad. Mencionando si existen factores de riesgo que atenten a la salud del individuo y la comunidad.

3. Objetivos: General

                              Específicos.

4. Desarrollo: Aspectos que contempla la guía específica de cada institución.

5. Conclusiones.

6. Recomendaciones.

7. Bibliografía.

GUIA PARA INSTITUCIONES INFANTILES Y ESCOLARES:

1. Nombre del centro.

2. Ubicación geográfica.

3. Matricula general y  por grados o salones.

4. Cantidad de profesores, auxiliares pedagógicas, manipuladores de alimentos y otros.

5. Recepción de los niños.

6. Dispensarización, organización y control.

7. Tarjeteros normados.

8. Requisitos para ingresar en la institución.

9. Higiene ambiental (ruido, iluminación, ventilación, orden y limpieza).

10. De las aulas o salones (orden, limpieza, peligros potenciales).

11. Almacén de víveres (orden, limpieza, control de residuales, presencia de vectores y roedores y medidas de control para su erradicación).

12. Cocina (control de muestras testigo y su objetivo e importancia, chequeo a manipuladores e investigar si existió algún brote de intoxicación alimentaría).

13. Control del agua (almacenamiento, tratamiento y control).

14. Controles administrativos (de la enfermera y el médico).

15. Medidas para disminuir la morbilidad por parasitismo intestinal.

GUIA PARA CENTROS DE TRABAJO:

Los aspectos 1, 2, 6,7, 8,9, 11,12 y 14 igual que en la guía anterior.

      3. Cantidad de trabajadores en general y por departamentos o secciones.

      4. Cantidad de profesionales, técnicos y obreros.

      5. Chequeo pre-empleo y chequeo periódico (que contempla  y cuando se hace).

    10. De los departamentos o secciones (orden, limpieza, riesgos laborales, peligros potenciales

     y uso de los medios de protección .               

GUIA PARA EL CLUB DE ABUELOS:

Los aspectos 1,2, 5, 6,7,9,11,12 y 14 igual que en la guía de instituciones infantiles.

El aspecto 4 no se llena en esta guía.

     3. Cantidad de abuelos por grupo.

     8. Requisitos para el ingreso.

               10. Actividades que se realizan.

