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Estimados estudiantes: 
En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de Enfermería Familiar y Social, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.
Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:
1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 
2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 
3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.
4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 
5. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.
5th. Realice las actividades de autocontrol.
6th. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro.
7th. La bibliografía: Básica y Cualquier otra bibliografía complementaria se orientará a través del nombre completo del texto, autores.

Tema: ATENCION DE ENFERMERIA AL RECIEN NACIDO Y LACTANTE.

Objetivos del tema: 
Aplicar Proceso de Atención de Enfermería en el Recién Nacido  y  Lactante.
Realizar consulta de Puericultura tomando en cuenta las regulaciones para la indicación e    interpretación de exámenes  complementarios y seguimiento del niño en el primer año de vida.

Contenido: 

Recién nacido y lactante. Atención de enfermería, seguimiento en el desarrollo psicomotor (mensuraciones y ponderaciones).  Ablactación, Desarrollo dentario. Complementarios específicos preparación antes durante y después. Consideraciones en el uso de fármacos Valoración Nutricional. 

Tareas a realizar para el estudio independiente:
Después que hayas realizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estarás en disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema: 
· Lee detenidamente la Bibliografía Básica 
· Trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 
· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 
Bibliografía:

Colectivo de Autores; Enfermería Familiar y Social; Ciudad de la Habana, editorial Ciencias Médicas, 2004.
	
      
DE CONSULTA.
Medicina General Integral (Tomo I y II) Álvarez Cintes. 2000
Salud Pública. Tomos del I al VI. Toledo Curbelo, G.J y Colaboradores, ECIMED, 1999.
Teorías y modelos de Enfermería. A Harviner, M Roile, 1ra edición 1997
Carpeta Metodológica de Atención Primaria de Salud. MINSAP. 2001
Temas de Pediatría: Santiago Valdés Martín y Anabel Gómez Vasallo.2005
Obstetricia y Ginecología. Orlando Rigor Ricardo. 2006
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1. Explique el desarrollo psicomotor en las distintas edades pediátricas.
2. Mencione la guía  de Ablactación de un lactante.
3. Mencione el  Desarrollo dentario de un niño.
4. Explique los Complementarios específicos y su  preparación antes durantes y después de las distintas pruebas en el primer año de vida.
5. Mencione los medicamentos con efectos hepatotóxicos, nefrotóxicos, ototóxicos, que estén contraindicados en menores de un año.
6. Explique  el desarrollo de la consulta de Enfermería en un lactante.

