Asignatura: PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE SALUD LOGOFONOAUDIOLÓGICA.
Tema 3: Prevención de salud.
3.1-Prevención. Antecedentes de la Prevención de Salud. 
3.2-  Concepto. Tipos de prevención. 
3.3- Niveles de atención médica. 
3.4- Ejemplos de prevención. Estrategias de intervención en los diferentes niveles de atención.

Antecedentes de la PREVENCIÓN DE SALUD
 -Estudio Independiente: 
 Realice un análisis sobre los antecedentes de la prevención de salud hasta llegar al concepto que se maneja actualmente. 

Concepto de PREVENCIÓN DE SALUD: Son acciones de salud específicas  que se realizan por profesionales, técnicos y población en general, cuyo objetivo es evitar la instalación de un proceso de daño o enfermedad, lograr reducir los riesgos, la frecuencia de enfermedades, sus complicaciones y  secuelas en el ser humano. 
Objetivos de la PREVENCIÓN
· Inhibir y disminuir la incidencia de  enfermedades sus complicaciones y secuelas
· Identificar desórdenes en etapas iniciales
· Posibilitar el tratamiento precoz
· Disminuir la severidad o el impacto de trastornos asociados.

NIVELES DE ATENCIÓN MÉDICA:
-Nivel de Atención Médica Primaria
-Nivel de Atención Médica Secundaria
-Nivel de Atención Médica Terciaria
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Nivel de
Atencién Médica Terciaria

Es una atencion médica multidisciplinaria, a nivel de instituto,
lleva una especializacion mayor que el nivel secundario y cuenta
con medios diagnésticos mas sofisticados.

Atiende al enfermo que ha presentado complicacién de su

enfermedad de base.
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Estrategia de intervencion
del nivel de !
Atencién Médica Terciaria g

+Evitar el progreso de complicaciones.
*Rehabilitacién multidisciplinarias de discapacidades

+Disminuir las secuelas

«Evitar la minusvalia

+Incorporacion del paciente en las mejores condiciones a la familia y
sociedad
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TIPOS DE PREVENCION:

«Primaria
« Secundaria
«Terciaria
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Prevencién Primaria:

v Evita casi totalmente la posibilidad de que ocurran la enfermedad o
lesion, disminuyendo el niumero de casos por afeccion.

v'Va dirigida a una poblacion supuestamente sana

Ejemplos de actividades de prevencion primaria:
+ Detecci6n y control de factores de riesgos en el individuo

+ Detecci6n y control de factores de riesgos en zonas de la comunidad
« Detecci6n de alteraciones en el medio ambiente

+ Detecci6n y control del ruido ambiental

« Control de la embarazada

* Diggndsiico temprano ds enfermedades asintomaticas (morbiidad oculta) . Trastomos de la
audicion o vision

+ Diagnssiico y tratamiento temprano de enfermedadss con sintomas iiciles (rtraso del lengusje.
distalia)
« Control de los recién nacidos

« Pesquisaje de todos los grupos de riesgos
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Prevencién Secundaria:

v'Identifica, diagndstica y trata tempranamente la enfermedad.
v'Evita la progresiény las complicaciones propias de la enfermedad.
v Evita la discapacidad.

v'Va dirigida al enfermo sin complicaciones severas

Ejemplos de actividades de prevencion secundaria

+ Consutas especializadas que erradique o controle Ia enfermedad. Ej: Consulta de patologia
de cuello

+ Determinacion del Hipotiroidismo_en el recién nacido, se logra la deteccién temprana_del
diagnéstico, imponer tratamiento adecuado y por lo tanto se evita la aparicién de un Retraso
Mental

+ Estudios auditivos y seguimiento de recién nacidos con riesgo
+ Detecci6n precoz de los trastomos del desarrollo del lenguzje en el nifo de alto riesgo
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Prevencion Terciari

v'Disminuye el impacto de la severidad del trastorno
v'Evita la aparicién de nuevas complicaciones
v'Restaura lo mas posible el déficit funcional.
vEvita la minusvalia

v'Va dirigida a individuos enfermos que han presentado complicaciones
de su enfermedad.

Ejemplos de actividades de prevencion terciaria
+ Proporcionar los medios para una adecuada atencion médica multidisciplinaria
« Facilitar la adauisicién de prétesis, bastones, sillones de ruedas, etc.

+ fyudar a comprender Ia enfermedad. ¢l rastomo o la discapacidad. asi como las altemativas d
trétamiento, af paciente y a la famila, etc.

« Minimizar el suffimiento del paciente y de familiares
« Evita la dependencia del senicio de salud

+ Ayudar a ver sy enfermedad camo un modo do crecimient personal. qus puds foalecerla ante
la'y ante la vida. lo cual le evtaria nuevas complicaciones o apancion de otras enfermedades
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TEXTOS BASICOS Y OTRAS FUENTES
BIBLIOGRAFICAS

Textos bisicos:
« Colectivo de autores. Logopedia I. Facultad Fajardo. 2003

* Cabrera Diaz de Arce |, Ochoa Barrientos N, Rodriguez Gémez AM, Sierra
Brioso M Ballester Cruz W. Folleto de promocién y prevencién de salud
logofonoaudioldgica

Textos complementarios:

« Alvarez Lami et al. Logopedia y Foniatria. Editorial Ciencias Médicas. La
Habana; 2008.

* Sierra Brioso M, Cabrera Diaz de Arce |, Ochoa Barrientos N, Rodriguez

Gbémez AM, Ballester Cruz W, compiladoras. Audiologia, seleccién de
lecturas. 2018
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Nivel de Atencién Médica &
Primaria

+ En 1983 la Medicina General Integral (MG) en Cuba, aparece como especialidad
médica._Comienzan a formarse los primeros especialistas para dar respuesta a la
necesidad de perfeccionar el enfoque social de la medicina.

El médico y enfermera de la familia, inician sutrabajo en 1984, dando cumplimiento asi,
a lo proclamado en la conferencia de Aima — Ata en 1978, sobre la creacion de I3
atencion primaria de salud, para la atencion directa a la comuriidad

El médico de la famiia atiende una poblacion determinada y esta vinculado a un
policlinico y este a su vez a un hospital.

La prevencion primaria se corresponde con el nivel de atencion médica primario de salud.
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Estrategia de intervencion de la ATENCION PRIMARIA DE SALUD

*Realizar la promocin de salud .
+Prevencion de los factores de riesgos tanto individuales como colectivos
«Atencion de enfermedades que no requieren especializacion médica
“Rehabilitacion que no requiere atencion especializada.

+Atencion al individuo, familia y comunidad.

*Dispensarizacion y seguimiento de grupos de riesgos

La atencion primaria de salud es bésica para la salud de la poblacion.




image3.png
Nivel de Atencién Médica
Secundaria

Se realiza a nivel de hospital y se presta atencién médica

especializada, se corresponde con la prevencién secundaria de
salud.
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Estrategia de intervencion
de la Atencion Médica
Secundaria

+Identificacion y tratamiento temprano de enfermedades que requieren
especializacion.

+Lograr la cura o control de la enfermedad, mediante su seguimiento
especializado.

+Prevencion de discapacidades

*Rehabilitacién que no requiere de equipo multidisciplinario.




