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Por medio de la presente, se realizan las indicaciones, para la confección del trabajo extraclase como forma de culminación de la asignatura. Este trabajo usted debe integrar los contenidos recibidos tanto en esta como en otras asignaturas. El trabajo se hará de forma individual, y tiene tres semanas de auto preparación, se entregará en formato digital o escrito. 
Guía para el Trabajo Extraclase:

1ero Las principales unidades a evaluar, en correspondencia con las asignadas:
Tema 1. Sistema endocrino

Tema 2. Sistema reproductor femenino y masculino

Tema 3. Sistema cardiovascular

Tema 4. Sistema respiratorio

Tema 5. Sistema renal

Tema 6. Sistema digestivo

2do  Conceptos a revisar

· En todas las temáticas recordar establecer la relación morfofuncional de cada sistema de órganos y órganos en particular, de manera que le sean útiles para la aplicación del método científico de la profesión.
· Relacionar los diagnósticos de Enfermería y la morfo funcionabilidad de los órganos y sistemas de órganos.
· Emplear los conocimientos de la metodología de la investigación en las búsquedas a realizar y la elaboración del informe 

3ero Actividades de aprendizaje
· Precisar ¿cuál es la temática a abordar?
· ¿Cómo se manifiesta en el ámbito internacional y nacional? ¿Qué abordaje desde la perspectiva de enfermería se realiza a la temática? ¿Cuál es el estado actual en el contexto que se desarrolla?
· Recordar que toda búsqueda y al nivel que se encuentran es importante la toma de posición respecto al fenómeno (dígase entidad patológica o problema en sí) que estudian
4to Actividad integradora

Luego de realizar todas las búsquedas y estudiado los contenidos de los temas indicados en las guías de estudio anteriores, elaborarán un informe en el que aborde el comportamiento de una enfermedad asociada a los temas principales de la asignatura y que se declaran en el punto 1ro de esta guía que organizarán de la siguiente manera: 
· Una breve introducción, donde reflejarán la idea general de la justificación del estudio.

· El planteamiento de los objetivos y la metodología seguida para la obtención de la información.

· En el desarrollo abordarán en un primer momento el estado del arte de la temática (como se manifiesta en el mundo, en cuba y en el contexto estudiado).

El desarrollo, que deberá escribirse en párrafos con una coherencia lógica y científica, podrá responder a las siguientes preguntas, seleccione una enfermedad que guarden relación las  temáticas  a estudiar, aunque puede seguir la lógica que usted decida: 

(Ejemplos: Hipo e hipertiroidismo, cáncer de cuello uterino, insuficiencia cardiaca, asma bronquial, insuficiencia renal, cirrosis hepática, etc) 
1. ¿Cómo se define la enfermedad? 

2. ¿Cómo se comporta la epidemiología de la enfermedad en el mundo, en cuba y en su contexto?

3. ¿Qué sistemas de órganos u órganos en particular se afecta con esta enfermedad?

4. Describa brevemente el origen embriológico del sistema afectado.

5. Describa la fisiopatología de la enfermedad.

6. ¿Cómo se justifica morfo funcionalmente los signos y síntomas asociados a esta enfermedad?

7. Exponga su experiencia de cuidados de enfermería a personas con la enfermedad escogida, de manera que se evidencie el éxito de las intervenciones realizadas.  
8. ¿Cómo la disciplina Morfofisiología le ayuda a tener una visión? 
· Luego reflejaran la discusión de resultados, donde harán la toma de posición, empleando el pensamiento reflexivo crítico (recordar el enfoque al cuidado).

· Finalmente declaran las conclusiones, que se corresponden con el objetivo trazado. 
5to Bibliografía

· Reflejaran y ya sin paginar (numeración de las hojas), la bibliografía referenciada (las que acotan en el cuerpo del texto) y la consultada, (la que como su nombre le indica les sirvió para enriquecer el conocimiento general) 
6ta Autoevaluación
1. Paciente que presenta un trastorno del ritmo cardiaco. 

De la situación anterior responda:

a) Mencione que estructura del sistema excito-conductor es la afectada

b) Explique qué función desempeña teniendo en cuenta el origen y propagación del impulso cardíaco.
c) Mencione una característica de la estructura afectada.
2. Paciente que acude al cuerpo de guardia por presentar disnea, sensación de ahogamiento, cansancio al realizar actividades físicas, se realiza examen físico y electrocardiograma (EKG) se diagnóstica insuficiencia ventricular izquierda

De la situación anterior responda:

a) Mencione a largo plazo que complicación se produce en este paciente   

b) Mencione vaso que comunica al ventrículo izquierdo y pulmón derecho

c) Describa los componentes de la circulación sistémica

3. Identifique verdadero (V) o falso (F) las afirmaciones que considere correctas relacionadas con las características morfofisiológicas del sistema digestivo

a) ___ La cavidad oral es el segmento inicial del sistema digestivo.
b) ___ La lengua interviene en el proceso de deglución.
c) ___ El esófago es un órgano situado por delante de la columna vertebral desde la región cervical hasta la cavidad torácica.
d) ___ El colón transverso es una porción del intestino delgado.
e) ___ El estómago tiene la función de almacenamiento, mezcla y vaciamiento gástrico.
f) ___ La acalasia es una enfermedad causada por no relajación del esfínter pilórico.
g) ___ El intestino delgado consta de tres porciones.
4. Seleccione la alternativa de respuesta correcta encerrándola en un círculo, al tener en cuenta   las características morfofuncionales del sistema renal y sistema respiratorio 

1- La nefrona es la unidad morfofuncional del riñón

2- El aire atmosférico es una mezcla de gases que contiene aproximadamente 21% de oxígeno, 78.6 % de nitrógeno, 0.04 % de CO2 y 0.5 % de H2O

3- En la insuficiencia renal crónica se observa elevación en plasma de productos de desecho metabólico como urea y creatinina
4- Los riñones son grandes órganos rojizos en forma de frijol situados en el retro peritoneo, contra la pared abdominal posterior

5- Se considera oxígeno transportado en que se encuentra unido en la hemoglobina
Alternativas de respuesta:

A) 1, 2, 3, 4

B) Todas son correctas

C) 2, 3, 4, 5

D) 1, 2, 4, 5
