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Por medio de la presente, se realizan las indicaciones, para la confección del trabajo extraclase como forma de culminación la asignatura. En este trabajo usted debe integrar los contenidos recibidos tanto en esta como en otras asignaturas.  El trabajo será de forma individual, digital o escrita.  
Guía para el Trabajo extraclase.

1ero. Unidades temáticas de la asignatura a evaluar.

Tema 2. Cuidado de la salud con enfoque familiar.
· Familia, Salud familiar. Definición

· Clasificación de la familia según ontogénesis, tipología, generaciones

· Funciones básica de la familia, familiograma, , crisis familiar

· Técnicas de intervención familiar educativa, orientación familiar

· Interpretar la definición de estado de salud. Explicar los factores que intervienen en el estado de salud de la población.

· Programa de atención a la drogadicción

· Prevención y adicciones

· Mencionar los ejes de la prevención

· Identificar los  factores riesgo que favorecen el desarrollo de las   adicciones

Tema 3.Visita al hogar.
· Visita al hogar. Definición, componentes, Factores a evaluar Ventajas.PAE. Guía para su realización. Técnica del maletín o su sustituto.
· Ingreso domiciliario.Diferentes  técnicas de intervención educativa para la salud.

Tema 4.Análisis de la situación de salud, dipensarización.

· Análisis de la situación de salud.

· Acciones para la confección del análisis de la situación de salud del consultorio desde la perspectiva de enfermería.  Pirámide Poblacional

· Componentes y determinantes del estado de salud de la población.

· Dispensarización, Definición, grupo dispensarial.
· Acciones de intervención para solución de los problemas.

Tema 5.Enfermedades no transmisiblesy transmisibles

· Las enfermedades  no    transmisibles. Propósito
· Definición de riesgo y los factores  más importantes
·  Grupos de riesgos, acciones de promoción y prevención

· Enfermedades resultantes de la persistencia de los factores de riesgo ( Asma Bronquial, Diabetes Mellitus, Hipertensión Arterial, Ulcera Péptica, sus generalidades)

· Proceso de la Enfermedad Infecciosa. Variabilidad de las respuestas de las   comunidades humanas.

· Las enfermedades transmisibles. Definición. Infección. Infestación.

· Cadena epidemiológica. Enfermedades.  Agente causal. Reservorio, Puerta de salida, Vía de transmisión, Puerta de entrada y Hospedero susceptible. Medidas de control de focos. 

.

Tema 6.Programa de Inmunización
· Definición de vacuna e inmunización

· Diferentes tipos de vacunas

· Elementos de la cadena de frio. Funciones del personal de Enfermería

· Diferentes vías de administración de las vacunas

· Las vacunas y  enfermedades que previene

· Esquema de vacunación
Tema 10.Atención de Enfermería al adulto mayor y la familia
· Problemas de salud propios del adulto mayor, factores de riesgo asociados a la edad.

· La familia y el anciano: repercusión familiar. Cuidador principal. Concepto y síntomas de agotamiento.

· El paciente anciano terminal. Cuidados paliativos en el paciente geriátrico.

· Servicios de atención comunitaria al anciano

· Acciones de promoción de salud, prevención, curación y rehabilitación 

· Medidas preventivas para promocionar una vejez sana y sin limitaciones.  

· Plan de los 120 años.

Trabajo Independiente a Entregar 
Realizar la visita al hogar a una de las familias asignadas cumplimentando sus etapas de introducción, desarrollo y conclusiones realizando adecuadamente la técnica del maletín
Realizará además visita a los pacientes ingresados en el hogar aplicando siempre el PAE a la familia como método científico.

De ello:
Clasificación de la familia según ontogénesis, tipología, generaciones

Funciones básicas de la familia, familiograma, crisis familiar
Realice la Dispensarizacion de la Familia
Identificará del universo de familias las que tengan riesgos de drogadicción.
Identificara enfermedades trasmisibles y no trasmisibles sus complicaciones, factores de riesgo de enfermedades crónicas no transmisibles.  
Explicar la promoción de salud y la prevención, la clasificación con los aspectos higiénicos dietéticos; su tratamiento; su rehabilitación y su educación sanitaria. 
Realizar esquema nacional de vacunación, precauciones, vías y dosis e identificar las reacciones adversas.
Fundamentar los cuidados de enfermería del anciano y familia. Ancianos que vivan solos y que requieran de cuidados especiales. 
Mencionar  la prevención de los factores de riesgo asociados a la edad.
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