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Por medio de la presente, se realizan las indicaciones, para la confección del trabajo extraclase como forma de culminación la asignatura. En este trabajo usted debe integrar los contenidos recibidos tanto en esta como en otras asignaturas.  El trabajo será de forma individual, y tiene tres semanas para la auto preparación, se entrega de forma digital o escrita.  
Guía para el Trabajo extraclase.

1ero. Unidades temáticas de la asignatura a evaluar.

Tema II.- Personalidad y desarrollo psicológico

Tema IV.- Relación enfermero-paciente

TEMA V: Técnicas de Educación para la Salud.

TEMA VI: Proceso salud-enfermedad a partir del nivel de funcionamiento psicológico.

2do. Conceptos a revisar 

2.2 Contenidos de la personalidad.

2.5 Desarrollo psicológico.

5.1 Técnicas de educación para la salud.

6.1 Estrés psicológico.

3ro. Actividades de aprendizaje.  

· Se definen, los conceptos a elaborar: personalidad, temperamento, carácter. Etapa del desarrollo psicológico, actividad rectora. Técnicas de educación para la salud. Estrés, afrontamiento, factores protectores y de riesgo ante el estrés.
· ¿Por qué se afirma que la personalidad es única e irrepetible? 

· ¿Cuáles son los tipos de temperamento? Describa cada uno de ellos.

· El carácter se forma durante la vida y depende de la historia personal del sujeto. Fundamente la afirmación anterior.
· ¿Por qué es importante para los enfermeros el conocimiento de las características, la actividad rectora, la crisis del desarrollo y los factores de riesgo en las etapas del desarrollo psicológico?
· ¿Qué importancia le confiere a las técnicas de educación para la salud en la práctica de enfermería?

· ¿Considera que existe alguna relación entre las técnicas de educación para la salud y el Proceso de Atención de Enfermería? ¿Por qué?
· ¿Cuáles son los factores de riesgo y protectores del estrés?
· ¿Qué acciones recomendaría usted, como a las personas que sufren estrés? 

4to.Actividad integradora.

· Elaborar un ensayo entre tres y cuatro cuartillas, destacando la importancia de un tema, problema de salud, dando salida al objetivo final de la asignatura.

Para ello, realice un estudio de caso, en el que seleccione a un paciente de la comunidad (con cualquier enfermedad, oncológica, diabetes mellitus, obesidad, trastornos psicosexuales, migrañas, o cualquier otra) analizando los factores psicosociales (aspectos de su personalidad: temperamento y carácter. Características de la etapa del desarrollo psicológico. Papel de los determinantes biológicos, psicológicos y sociales. Actividad rectora. Factores de riesgo para la salud en función del desarrollo psicológico alcanzado), estrés psicológico si lo presenta, estilos de afrontamiento, vulnerabilidad y factores protectores y de riesgo), orientando finalmente técnicas de educación para la salud.
5to. Bibliografía

a) Básica

· Colectivo de autores. Psicología y práctica profesional de enfermería. Ed. ECIMED. La Habana. 2010.

b) Complementaria
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· Conferencias. Disponibles en: http://aulavirtual.sld.cu/enrol/index.php?id=747#section-3  
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6ta. Autoevaluación.

· ¿Cómo se pone de manifiesto el origen de la personalidad del paciente con su comportamiento individual?

· ¿Qué características biológicas presenta el paciente de acurdo a la etapa del desarrollo alcanzado?

· ¿Qué características psicológicas presenta el paciente de acurdo a la etapa del desarrollo alcanzado?

· ¿Qué características sociales presenta el paciente de acuerdo a la etapa del desarrollo alcanzado?

· Identifique estresores, factores de riesgo y de protección al estrés en el caso presentado por usted.

· Explique cómo realizaría la(s) técnica(s) de educación para la salud propuesta para resolver el problema de salud.

· ¿Qué otras técnicas podría emplear para realizar promoción de salud a las personas, la familia y la comunidad ante este problema de salud?

