UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA HABANA

VICERRECTORÍA ACADÉMICA

DIRECCIÓN FORMACIÓN PROFESIONALES

Guía de Trabajo Independiente. EJERCITACIÓN (ÚLTIMO CICLO hasta el 28 de JUNIO)
Estimado estudiante: 
En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar mediante ejercicios que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de la asignatura Medicina Interna imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor profesional como futuro médico. 
Tareas a realizar para el estudio independiente:

· Lee detenidamente la Bibliografía Básica que aparece en esta guía de ejercicios y trata de contestar cada una de los ejercicios  que a continuación se exponen. 

· Con las dudas que puedas presentar aclaras con tu profesor por vía digital o en el próximo encuentro.

· Una vez concluido esta ejercitación, estarás en condiciones de seguir profundizando en tu estudio independiente
Tareas orientadas por el profesor: 

Realizarás las siguientes preguntas de ejercitación que serán autoevaluadas al final de la realización de estos ejercicios.
Pregunta I
En relación a los síndromes mieloproliferativos. Responda Verdadero (V) o Falso (F) según corresponda:

1-____ En el 95% de los casos de Leucemia Mieloide Crónica aparece una translocación de los cromosomas 9 y 22

2-____La anemia presente en las Leucemias Mieloides Agudas es generalmente normocítica y normocrómica

3-___ Los síndromes mieloproliferativos crónicos constituyen un conjunto de hemopatías de naturaleza clonal, que presentan características comunes clínicas y hematológicas y en ocasiones existe la transformación de una de esas entidades en otra de ese grupo

4-____En una Leucemia Mieloide Aguda los hallazgos principales son anemia, sangramientos, adenopatías, e infecciones intercurrentes

5-____En el medulograma en una LMA la médula es hipercelular por la infiltración tumoral, con depresión de las líneas hematopoyéticas y el recuento de blastos es menor del 20%

6-____La Leucemia Mieloide Crónica tiene una alta incidencia entre los 20 y 25 años y es más frecuente en el sexo femenino.

7-____En la Leucemia Mieloide Crónica, se reconocen tres estadios de la enfermedad

Pregunta II
En relación con el Síndrome Purpúrico Hemorrágico marque con una X la (s)respuestas correctas(s).

1. Hemofilia A

a) ____ Es más frecuente en mujeres que en hombres.

b) ____ Predominan las equimosis, petequias y hemorragias mucosas.

c) ____ Hay déficit del factor VIII de la coagulación

d) ____ La hemartrosis es común en el cuadro clínico

e) ____ Hay trastorno de la hemostasia primaria
2. PTI inmunológica:

a) ____ Es más frecuente en la infancia y adultos jóvenes

b) ____ Corresponde a un trastorno de la hemostasia secundaria

c) ____ Puede ser aguda o crónica

d) ____ Predominan los hematomas y hemorragias intracavitarias.

e) ____ La prednisona, constituye la droga de elección
3. Púrpura vascular de Schonlein-Henoch

a) ____ Predominan las equimosis, petequias y hemorragias mucosas

b) ____ Corresponde a un trastorno de la hemostasia secundaria

c) ____ Es una púrpura palpable que predomina en miembros inferiores. 

d) ____Es una púrpura vascular congénita

e) ____El estudio de la coagulación suele ser negativo.

Pregunta I VADI DE 7 PREGUNTAS

5: 1: V    2: V   3: F    4: V    5: F    6: V      7: F

4: Seis a cinco respuestas correctas

3: Cuatro respuestas correctas

2: Tres o menos respuestas correctas

Pregunta II VADI DE 3 PREGUNTAS

5:   1. c - d         2. a-c-e           3.  a, c - e 

4: 6-5 respuestas correctas

3: 4 respuestas correctas

2: Tres o menos respuestas correctas.
Pregunta III
En relación con el síndrome anémico, marque con una cruz (X), la combinación correcta que se presenta a continuación:

	Anemia Ferripriva
 ____ b-d-f    _____ b-g-h   ____ d-j-l
	a) Es una anemia hemolítica, congénita, de causa intracorpuscular.


	
	b) Es la causa más común de anemia en el mundo

	Sicklemia
____a- d- i      ​​_____ a-c- j    ____ a-c-e

	c) Puede ser secundaria a gastrectomía total


	
	d) No suele producir síntomas en los primeros meses de la vida.

	
	e) Puede cursar con signos neurológicos


	Anemia Megaloblástica
 ____ d-f-h  _____ b-g-n    ______ c-e-f
	f) Cursa con macrocitosis e hipercromía

	
	g) Generalmente es consecuencia de un sangramiento crónico y mantenido

	
	h) Cursa con microcitosis e hipocromía

	
	i) Cursa con crisis vaso oclusivas o dolorosas.


Pregunta IV
En relación a los diferentes tipos de anemia. Correlacione los enunciados de la columna A con los tipos de anemia de la Columna B

Columna A                                                                Columna B

	_____ Coiloniquia y disfagia funcional
	1. Déficit de Vit B-12 

	_____ Anemia Megaloblástica con signos

           neurológicos asociados
	2.  Déficit de ácido fólico.

	_____ Anemia, sepsis a repetición y síndrome

            purpúrico hemorrágico
	3. Déficit de Hierro

	_____ Anemia , craneo en torre, crisis vasoclusivas
	4. Mieloptisis.

	_____ Anemia, hipotensión, shock. 

	5. Sicklemia


	
	          6.   Anemia poshemorrágica aguda


Pregunta III VADI DE 5 PREGUNTAS

Respuestas correctas:       b-g-h        a-d-i         c-e-f      

Nivel E. Todas las agrupaciones correctas

Nivel B. Dos agrupaciones correctas.

Nivel R. Una agrupación correcta.

Pregunta IV VADI DE 5 PREGUNTAS

5: 3- 1 – 4 – 5 - 6
4: Cuatro respuestas correctas

3: Tres respuestas correctas

2: Dos o menos respuestas correctas.
Pregunta V
Las   enfermedades  del  Tejido  conectivo  constituyen  un  problema  de  salud   de  nuestra  población  y  motivo   de  consulta frecuente. Sobre los conocimientos   adquiridos sobre la artritis reumatoidea (AR)  responda con  una  (V) de   ser  verdadero  y  (F) de  ser  falso  en los planteamientos   que   a  continuación  se  enuncian.

_______Aparecen lesiones inflamatorias articulares persistentes de distribución  simétricas que no  afecta  a las   articulaciones y  a las  estructura periarticulares.

_______ Las articulaciones afectadas con mayor frecuencia son las metacarpo falángicas y las  interfalangicas proximales.

_______ Los músculos relacionados con las   articulaciones afectadas se atrofian con

               rapidez. 

_______ Dentro  de las  manifestaciones extra articulares pueden  aparecer nódulos

               subcutáneos en las  superficies extensoras  del  codo y  el carpo.

_______ Son  frecuentes las  manifestaciones renales y aparecen  tempranamente en la evolución  de la  enfermedad.

_______ Uno de los criterios para el diagnóstico de la AR es la rigidez matinal de más de una hora.

_______ Su incidencia es tres veces mayor en los hombres que en las mujeres.

1: F   2: V    3: V   4:V   5: F   6:V    7:F

Pregunta VI
Las   enfermedades  del  Tejido  conectivo  constituyen  un  problema  de  salud   de  nuestra  población  y  motivo   de  consulta frecuente. Sobre los conocimientos   adquiridos sobre Lupus Eritematoso Diseminado (LES)  responda con  una  (V) de   ser  verdadero  y  (F) de  ser  falso  en los planteamientos   que   a  continuación  se  enuncian.

_______En las lesiones cutáneas es frecuente la aparición de lesión maculo papulosa típica, de bordes  bien delimitados, que  asienta en las mejillas  y  se  extiende al  dorso de la nariz. 

_______ El fenómeno de Raynoud es a menudo una manifestación inicial.

_______ Las manifestaciones renales son pocos frecuentes en los enfermos que la padecen. 

_______ En los pacientes que padecen la enfermedad pueden aparecer serositis, pleuritis y  pericarditis.

_______ En los exámenes complementarios puede aparecer células LE y Anticuerpos

                 antinucleares en el  90 % o más  de los pacientes.

_______ Las manifestaciones oteomioarticualres no son frecuentes y cuando aparecen se pueden   afectar las   pequeñas  articulaciones de forma  simétrica.   

_______ En la   electroforesis de proteínas muestra una hiperganmaglobulinemia de tipo policlonal. Aparece un patrón electroforético de aumento de las gammaglobulinas

de base ancha.

1: V  2:V   3:F   4: V   5: V   6: F    7 V        
Pregunta VII
Sobre los conocimientos adquiridos en el estudio de las enfermedades del tejido Conectivo, de los planteamientos que se definen a continuación, responda Verdadero (V) o Falso (F) según corresponda
a) ____  La artritis reumatoidea afecta las pequeñas articulaciones de forma simétrica

b) ___ En la Dermatomiositis  se puede presentar eritema violáceo simétrico de las articulaciones interfalángicas de manos, codos, rodillas y maleolos (Signo de Gottron)

c) ____ El Lupus Eritematoso Sistémico es más común en hombres que en mujeres y aparece con mayor frecuencia en mayores de 50 años.

d) ____  En la artritis reumatoide, las articulaciones menos afectadas son las metacarpofalángicas e interfalángicas proximales.

e) ____ La Esclerodermia se caracteriza por una fibrosis sistémica de la piel, vasos y órganos viscerales

f) ____ En el Lupus Eritematoso Sistémico, no es característico la aparición de eritema en las mejillas y su extensión  al dorso de la nariz.

g) ____ La Enfermedad  Mixta del Tejido Conectivo muestra rasgos distintivos de uno o más de los procesos reumáticos

   Pregunta VIII
En relación con el síndrome anémico, marque con una cruz (X), la combinación correcta que se presenta a continuación:

	Anemia Ferripriva

 ____ b-d-f    _____ b-g-h   ____ d-j-l
	a) Es una anemia hemolítica, congénita, de causa intracorpuscular.



	
	b) Es la causa más común de anemia en el mundo

	Anemia Megaloblástica

 ____ d-f-h  _____ b-g-n    ______ c-e-f


	c) Puede ser secundaria a gastrectomía total



	
	d) No suele producir síntomas en los primeros meses de la vida.

	
	e) Puede cursar con signos neurológicos

	Sicklemia

____a- d- i      ​​_____ a-c- j    ____ a-c-e


	f) Cursa con macrocitosis e hipercromía

	
	g) Generalmente es consecuencia de un sangramiento crónico y mantenido

	
	h) Cursa con microcitosis e hipocromía



	
	i) Cursa con crisis vaso oclusivas o dolorosas.


Pregunta VII     VADI DE SIETE PREGUNTAS
5: V-  V-  F-  F-  V-  F-  V
4: Si responde de 6 -5 respuestas correctas

3: Si responde 4 respuestas correctas.

2: Si responde 3 o menos respuestas correctas.

Pregunta VIII  VADI DE 3 PREGUNTAS
Respuestas correctas:       b-g-h        c-e-f         a-d-i

Nivel E. Todas las agrupaciones correctas

Nivel B. Dos agrupaciones correctas.

Nivel R. Una agrupación correcta.

