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Guía de Trabajo Independiente

Estimado residente, en tus manos ponemos esta herramienta de estudio que tiene como objetivo orientar el autoestudio de los diferentes módulos a vencer en el segundo año de la residencia de Medicina General Integral. Orientándoles los contenidos, la bibliografía y tareas a resolver según los diferentes temas, para ello debes estudiar los contenidos relacionados en cada tema y responder las guías propuestas a modo de tareas, lo que les permitirá lograr un dominio de los contenidos propuestos en cada módulo, necesarios e imprescindibles para el mejor desempeño de su labor profesional.

MODULO 19. Afecciones neurológicas
2da semana
OBJETIVOS 

1. Brindar atención médica integral al individuo, la familia y la comunidad en relación con las enfermedades más frecuentes del sistema nervioso.
2.Consolidar modos de actuación, caracterizados por una alta competencia, desempeño, ética y creatividad profesional, para el seguimiento de los pacientes y familias con enfermedades hematológicas.

3.Integrar los métodos, técnicas, procedimientos, y habilidades necesarias para el diagnóstico temprano de las afecciones hematológicas, con énfasis en embarazadas, niños y adultos mayores.

4.Realizar tratamiento oportuno, utilizando los medicamentos según el cuadro básico de salud así como la utilización de la medicina natural y tradicional.

5.Promover acciones de rehabilitación integral a nivel de la comunidad con la participación de las familias y el resto del equipo de la Atención Primaria de Salud. 

ENFERMEDAD DE PARKINSON. Concepto. Etiopatogenia. Factores de Riesgo. Prevención. Cuadro clínico. Complementarios. Diagnóstico diferencial. Tratamiento. Complicaciones más frecuente. Medidas de rehabilitación, utilizando las potencialidades del área de salud.   
MAREOS Y VÉRTIGOS. Concepto. Clasificación. Diagnóstico positivo, diferencial y etiológico. Tratamiento integral. Medicamentos de uso más frecuentes según las causas.
MENINGITIS BACTERIANA AGUDA. Concepto. Etiología. Bacteriología. Fisiopatología. Epidemiología. Medidas preventivas. Control epidemiológico. Cuadro clínico. Formas clínicas. Diagnóstico positivo, diferencial y etiológico. Evolución, complicaciones. Tratamiento integral. Tratamiento medicamentoso. Criterios de seguimiento y alta. Rehabilitación.
ABSCESO CEREBRAL. Concepto. Etiología. Bacteriología. Fisiopatología. Epidemiología. Medidas preventivas. Control epidemiológico. Cuadro clínico. Formas clínicas. Diagnóstico positivo, diferencial y etiológico. Evolución, complicaciones. Tratamiento integral. Tratamiento medicamentoso. Criterios de tratamiento quirúrgico. Rehabilitación.
ENCEFALITIS VÍRICA. Concepto. Etiopatogenia. Epidemiología. Medidas preventivas. Control epidemiológico. Cuadro clínico. Diagnóstico positivo, diferencial y etiológico. Evolución, complicaciones. Tratamiento integral. Rehabilitación.  Parte xxxv 
Tareas 
•Revisa detenidamente la Bibliografía que aparece al final de esta guía

•Confecciona un resumen de cada tema.

•Con las dudas que puedas presentar aclaras con tu profesor por vía digital.

•Responde la siguiente guía de preguntas: 

1. Exprese con relación a la Enfermedad de Parkinson diga:
a. concepto, factores de riesgo y las medidas de prevención.
b. Explique el cuadro clínico que caracteriza esta enfermedad, así como los exámenes   
             Complementarios y el Diagnóstico diferencial. 
c. Tratamiento y complicaciones más frecuente.
d. Medidas de rehabilitación, en el área de salud.   
2. Enuncie el concepto, la etiopatogenia y el comportamiento epidemiológico de la encefalitis vírica. 
3. Cite las medidas preventivas y de control epidemiológico de la encefalitis vírica. 
4. Explique el cuadro clínico, diagnóstico positivo, diferencial y etiológico de la encefalitis vírica.
5. Explique la evolución, complicaciones y el tratamiento integral y de Rehabilitación de la encefalitis vírica.
6. Mencione el concepto y la clasificación de mareos y vértigos. 
7. Cite el diagnóstico positivo, diferencial y etiológico de los mareos y vértigos.
8.  Explique el tratamiento integral. Medicamentos de uso más frecuentes según las causas.
9. Con relación a la Meningitis Bacteriana aguda exprese:
         Concepto. Etiología. Epidemiología. 
           Medidas preventivas. Control epidemiológico. 
          Cuadro clínico. Formas clínicas. Diagnóstico positivo, diferencial y etiológico.
          Evolución, complicaciones. 
          Tratamiento integral. Tratamiento medicamentoso. 
          Criterios de seguimiento y alta y Rehabilitación.
10. Con relación al Absceso Cerebral diga:
 Concepto. Etiología.. Epidemiología. 
Medidas preventivas y de Control epidemiológico. 
Cuadro clínico y Formas clínicas. 
Diagnóstico positivo, diferencial y etiológico. 
Evolución y complicaciones. 
Tratamiento integral y medicamentoso. 
Criterios de tratamiento quirúrgico. 
Rehabilitación.
DISCUSIÓN  DE CASO
Paciente de 76 años, del sexo masculino, diabético tipo 2, que en la visita que se realiza al hogar, la esposa refiere que le nota dificultades al realizar actividades habituales como realizar el nudo a los zapatos, así como abrocharse la camisa, unido a ello le impresiona que las manos le tiemblen. 

Al examen físico neurológico identificamos: Disminución en la amplitud y frecuencia al indicarle que abra y cierra las manos. Disminución de la destreza para realizar acciones y lentitud al caminar.  Cierto grado de resistencia cuando intentamos estirar los antebrazos, Temblor de las manos durante el interrogatorio

Ante el cuadro clínico y examen físico antes descrito diga:

Diagnóstico presuntivo:

Diagnóstico diferencial de esta entidad:

Mencione las  complicaciones de esta enfermedad:

BIBLIOGRAFÍA: LIBROS DE MGI VOLUMEN V PARTE XXXI –XXXV CAPITULOS: 120, 121, 122, 123, 124, 147.
BIBLOGRAFÍA DE CONSULTA: ROCA GODERIRICH R. TEMAS DE MEDICINA INTERNA. EDITORIAL DE CIENCIAS MÉDICAS.LA HABANA.
