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Guía de Trabajo Independiente
Estimado residente, en tus manos ponemos esta herramienta de estudio que tiene como objetivo orientar el autoestudio de los diferentes módulos a vencer en el segundo año de la residencia de Medicina General Integral. Orientándoles los contenidos, la bibliografía y tareas a resolver según los diferentes temas, para ello debes estudiar los contenidos relacionados en cada tema y responder las guías propuestas a modo de tareas, lo que les permitirá lograr un dominio de los contenidos propuestos en cada módulo, necesarios e imprescindibles para el mejor desempeño de su labor profesional.
Módulo 20. Enfermedades Infecciosas
Semana 2
OBJETIVOS GENERALES
· Ofrecer atención integral mediante acciones de promoción, prevención, tratamiento oportuno y rehabilitación de las enfermedades virales, así como las acciones de intervención comunitaria
· Actuar dentro del marco ético adecuado que exprese el humanismo que forma parte de los valores que se integran en la personalidad profesional, así como hábitos de trabajo como la auto superación y educación permanente.
Temática
Síndrome Coqueluchoide
Concepto. enfoque epidemiológico. Agentes causales. Factores predisponentes. Cuadro clínico. Notificación y registro en la tarjeta de EDO. Exámenes complementarios: Fundamento e interpretación. Diagnóstico diferencial. Complicaciones más frecuentes. Tratamiento de las complicaciones.   Tratamiento.
Mononucleosis Infecciosa
Concepto. Enfoque epidemiológico . Etiopatogenia. Cuadro clínico. Notificación y registro en la tarjeta EDO. Diagnóstico diferencial. Exámenes complementarios: Fundamento e interpretación. Tratamiento Integral. Complicaciones más frecuentes, tratamiento de estas. Criterios de interconsulta ingreso en el hogar y hospitalario
Fiebre Tifoidea
Concepto. Enfoque epidemiológico. Etiopatogenia. Factores de riesgo. Prevención de la fiebre tifoidea. Cuadro clínico. Notificación y registro en la tarjeta EDO. Diagnóstico positivo y diferencial en las diferentes edades. Exámenes complementarios: Fundamento e interpretación. Tratamiento Integral. Complicaciones más frecuentes, tratamiento de estas. Criterios de ingreso hospitalario. Sistema de vigilancia epidemiológica de la Fiebre Tifoidea.
Leptospirosis
Concepto. Enfoque epidemiológico. Fisiopatología. Factores de riesgo. Cuadro clínico en las diferentes edades. Formas clínicas. Notificación y registro en la tarjeta EDO. Diagnóstico positivo y diferencial. Exámenes complementarios: Fundamento e interpretación. Tratamiento Integral. Complicaciones más frecuentes, tratamiento de estas. Criterios de hospitalario. Evolución y pronóstico de la Leptospirosis Sistema de vigilancia epidemiológica. Seguimiento ambulatorio. Programa de control de la leptospirosis.
Estrategia de estudio independiente:
· Revise la literatura básica y complementaria orientada, localice el contenido que debe ser estudiado. 
· Haga una lectura del material que se le indica en la guía.
· Lea los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber.
· Aclare sus dudas vía online con el profesor coordinador de la actividad.
· Responda las preguntas de evaluación.
Preguntas evaluativas

1-El Síndrome coqueluchoide o pertussoide es producido por causas infecciosas o no, sus manifestaciones son semejantes a la tos ferina. De dicha entidad responda verdadero (V) o falso (F) según corresponda.
a)__ Se caracteriza  clínicamente por tres estadios: catarral, espasmódico y de convalecencia. 
b)__ La fibrosis quística, los cuerpos extraños en vías aéreas inferiores y las tumoraciones mediastinales están entre las causas no infecciosas.
c)__  En el estadíco catarral  aparecen síntomas como la rinitis, estornudos, obstrucción nasal, fiebre no elevada, crisis de tos en paroxismos de diferente intensidad.
d)__ La frecuencia de la  tos varía  hasta  llegar a decenas de paroxismos en el día, culminando con un ruido inspiratorio, seguido de apnea, vómito, expulsión de una secreción blanquecina espesa.
e)__ Las complicaciones más temidas son las neurológicas y las respiratorias sobretodo la bronconeumonía en niños pequeños.
f)__  La inmunización con la vacuna DPT es fundamental en el tratamiento preventivo.
g)__  Las cefalosporinas de primera y segunda generación son de elección en el tratamiento farmacológico una vez que se aísla Bordetella Pertussis.
2-La Fiebre Tifoidea se debe a la entrada y colonización de Salmonella tiphy en el  organismo. Teniendo en cuenta las formas clínicas enlace columna A (formas de presentación) con columna B (manifestaciones clínicas).
                    Columna A                                Columna B
	1- Forma gastroentérica                                           

	__ La fiebre se acompaña de petequias, hemorragias gingivales                                                              y anemia. La granulopenia puede llegar hasta 2 x 10 9.                                                                

	2-  Forma meníngea                                                                       

	__ Predomina el  cuadro febril insidioso con síntomas generales                                                              asociados

	3- Forma febril inespecífica  
	__Comienza de forma brusca con vómitos y     diarreas, predominando sobre la  constipación,                                                 seguido de escalofríos y   fiebre.                                                         

	4- Forma de depresión medular con síndrome hemorrágico
                                 
	__  Aparece cefalea intensa y mantenida, con síndrome hemorrágico con toma neurológica.  La enterorragia en el curso de  los vómitos orienta sobre el  origen tifoídico   del cuadro.                                                                                  



a) Mencione 5 exámenes complementarios que emplearía para corroborar el diagnóstico.
b) ¿Cuáles son las 2 complicaciones características  de la Fiebre Tifoidea? Explique una de ellas.
3-La Leptospirosis es una enfermedad infecciosa común en el hombre y los animales, causada por diferentes microorganismos del género  Leptospira. Marque con una X la respuesta correcta en cada ítem según corresponda.
a) La transmisión al hombre ocurre por:
___ Microgotas y aerosoles
___ Contacto directo persona a persona e intercambio de fluidos corporales
___  Vía fecal oral
___ Contacto de la piel y las mucosas dañadas con sangre, orinas, tejidos u órganos  contaminados.
b) El periodo de incubación  se encuentra entre:
___ 5 y 10 días
___ 7 y 13 días
___ 7 y 21 días
c)Las complicaciones que pueden poner en peligro la vida del paciente son:
___ Parotiditis
___ Síndrome hepatorrenal, atrofia aguda del hígado, meningoencefalitis hemorrágicas.
___  Shock hipovolémico
 d) El tratamiento farmacológico de elección es :
___ Penicilina Procaínica (bbo 1 000 000 u) c/ 12 horas por vía intramuscular, 7 días
___ Cefaloridina (bbo 1gr) 1gr por vía endovenosa o intramuscular c/4 horas 
___ Eritromicina (250 mg) 1 tableta c/6 horas por vía oral durante 5 días.
___ Penicilina  G Sódica (bbo 1 000 000 u) c/ 4 horas por vía endovenosa las primeras 72 horas, continuar por vía intramuscular de 3 a 5 días.
Discusión de problema de salud
En el día de hoy, acude a su consultório médico acompañado por su madre, el  paciente PFG, de 14 años de edad,  que al interrogatório refiere : rinorrea, odinofagia de gran intensidad y   fiebre de 39 ° de  4 días de evolución.
El examen físico se constatan como datos positivos.
Mucosas: Conjuntiva palpebral: Húmedas y normocoloreadas
Piel: Hipertérmica
Cuello: inspección  cuello largo, no se observan lesiones ni aumento de volumen  en región anterior , lateral y posterior. Palpación se palpan aumento de volumen de ganglios linfaticos carotídeo izquierdo que mide: 1,5 x 1 cm, no doloroso a la palpación
Cavidad bucal: faringe  hiperémica,  amigdalas aumentadas de volumen cubiertas de secreción exudativa.
Abdomen: inspección: sigue la respiración y el golpe de tos, no se observa tumoración visible. Palpación Se palpa esplenomegalia, ligeramente dolorosa a la palpación. Maniobra de Schuster: positiva.
a) Cite el diagnóstico presuntivo 
b) Mencione la conducta terapéutica a aplicar en este caso
c) Enuncie três(3) complicaciones de la enfermedad.
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