Guía de estudio con ejercitación de  Reproductor Femenino.
Introducción

La actividad reproductora en la mujer es un proceso altamente complejo, en el que intervienen diversos factores hormonales y nerviosos y que se caracteriza por la ciclicidad.
Las funciones reproductoras femeninas se pueden dividir en dos fases o etapas: la primera, producir los gametos femeninos y además, garantizar todos los cambios morfofuncionales que garantizan la preparación del cuerpo femenino para la concepción y la gestación y, segunda etapa: el propio período de la gestación, durante el cual se produce el alojamiento del producto de la fecundación hasta que éste alcance el estado de desarrollo apropiado para tener una vida relativamente independiente. 
El tema objeto de estudio es importante porque con gran frecuencia se presentan alteraciones en esta esfera y son motivos de consulta. Por otro lado, también es importante lo abordado aquí, para su vida personal, por ser estos conocimientos útiles en muchos momentos de sus vidas. 

Al finalizar esta actividad debe cumplir los siguientes objetivos:

Objetivos:

1.- Explicar las características morfofuncionales del sistema reproductor femenino, teniendo en cuenta las particularidades macro y microscópicas de sus componentes y sus regulaciones hormonales, en particular el carácter cíclico de la función reproductora en la mujer.

2.- Interpretar las modificaciones del sistema reproductor femenino en el organismo humano, a partir de los cambios hormonales que se producen en diversas etapas de la vida como la etapa reproductiva y el climaterio.

Contenidos:

6.2.4. Sistema reproductor femenino. Características estructurales (macro- microscópicas) y funcionales de los órganos del sistema reproductor femenino. Ovario y sistema de conductos: trompas (tubas) uterinas, útero y vagina. Genitales externos. Vulva o pudendo femenino, glándulas vestibulares y mamas. Funciones de las hormonas gonadotrópicas y ováricas (estrógenos y progesterona). Ciclo sexual femenino y su regulación hormonal (retroalimentación negativa y positiva): Ciclo ovárico. Fases y regulación hormonal. Ciclo endometrial. Fases y regulación hormonal durante la etapa reproductora. 

6.2.5. Climaterio: causas de la menopausia y andropausia; secreción hormonal durante estos. Problemas del climaterio de interés médico

Bibliografía:

Bibliografía básica: 
- Morfofisiología. Colectivo de autores. Tomo II.

 -Tratado de Fisiología Médica. A. Guyton. Tomo IV.
Bibliografía complementaria:
- Anatomía Humana. M. Prives, tomo II.
-Atlas de Anatomía Humana. 
 R. D. Sinelnikov, tomo II. 
- Histología Básica. Junqueira LC, Carneiro J.
Para que le sea útil esta actividad Ud. debe seguir las siguientes orientaciones:

Lea detenidamente cada situación de aprendizaje y a continuación analice las preguntas guías y tareas que se le presentan. Luego, para dar solución a las mismas auxíliese del libro de texto, del PP de la conferencia o de cualquier material disponible. Le serán de gran ayuda los vínculos. Si tiene dudas, consulte al docente. Al finalizar, compruebe lo aprendido mediante las preguntas de autoevaluación. 
SITUACIÓN DE APRENDIZAJE:

I-Existe un síndrome de origen cromosómico, el Síndrome de Turner,   en el que las  gónadas femeninas son rudimentarias sin parénquima funcional.   ¿Qué elementos estructurales importantes estarán afectados en las pacientes portadoras de este síndrome?
Preguntas guías y tareas.

Con relación a la situación planteada:
1_A) ¿Cómo está constituido el sistema reproductor femenino? Revise el libro de texto de Morfo, Tomo II, capítulo 34. Pág. 371.
B) Los ovarios se clasifican como: (marque la opción correcta).
_ Órganos internos.       _ Órganos externos.
2_Describa la estructura macroscópica del ovario. Búsquelo en el texto de Morfo, Tomo II. Observe las figs. 34.1 y 34.2. Puede auxiliarse del PP de la conferencia. 
3-Describa la estructura microscópica del ovario. Busque en el texto de Morfo, Tomo II y observe la fig. 34.3 y la 34.4. También las que aparecen en el PP de la conferencia. También puede consultar el libro de Histología Básica, de Junqueira para profundizar en su estudio. Describa  las estructuras afectadas en  la paciente de la situación planteada. 
A)El ovario se clasifica desde el punto de vista histológico como: (marque la opción correcta).

      _ Órgano tubular.       _ Órgano macizo.

4-Describa los cambios que se producen en el folículo primordial para dar lugar al folículo maduro o de De  Graaf. Describa los componentes del folículo maduro o de De  Graaf. Observe la fig. 34.5 en el texto de Morfo, Tomo II y las del PP . 
A) ¿Qué implicaciones tiene el hecho de que al nacer la niña cuente con un número limitado de folículos? Auxíliese del texto de Guyton. Capítulo 82. Pág. 2486. 
5-Describa cómo se produce la ovulación. Factores que intervienen. Revise el texto de Morfo, Tomo II. Puede auxiliarse del texto de Guyton. Capítulo 82. Pág. 2490. 
A)El oocito secundario permanece viable en los conductos femeninos unas 24 horas. ¿Qué significación funcional tiene este hecho?
6-¿Cómo se forma el cuerpo amarillo o lúteo? ¿A qué debe su nombre? Ver PP .
7-Mencione las funciones de los ovarios.

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE:
II- La ligadura de las trompas es uno de los métodos anticonceptivos usados en determinadas situaciones que indique el especialista. Teniendo en cuenta sus conocimientos morfofisiológicos acerca de las trompas o tubas uterinas justifique el hecho de que este proceder quirúrgico evite el embarazo. 
Preguntas guías y tareas.

Con relación a la situación planteada:

1- Describa las características macroscópicas y microscópicas de las trompas o tubas uterinas.  Busque en el texto de Morfo, Tomo II y en el en el PP de la conferencia. Observe las Figs. 34.8 y 34.9.
A- Las trompas uterinas se clasifican desde el punto de vista histológico como: (marque la opción correcta).

_ Órgano tubular.       _ Órgano macizo.

B-La fecundación, normalmente ocurre en: (marque la opción correcta).

_ El Istmo.     _ Porción intramural.       _ La ampolla.      _ El infundíbulo.

C_ En su estructura las trompas uterinas están formadas por: 

_ 5 capas            _3 capas                    _6 capas

D) Con relación a las características morfofuncionales de las tubas uterinas, señala si las

siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).

a) __ Se dividen en cuatro porciones.

b) __ Poseen una pared formada por tres túnicas.

c) __ Su mucosa carece de pliegues.

d) __ Su porción intramural se encuentra en el interior de la pared uterina.

e) __ Su epitelio estratificado cilíndrico dificulta el tránsito de las células

     sexuales.

f) __ Su serosa la forma el peritoneo.

g) __ Constituye el sitio de implantación del huevo o cigoto.

h) __ El diámetro de su luz es regular a lo largo de todo el trayecto.

i) __ Su mucosa tiene células cilíndricas secretoras.

A continuación puede dar respuesta a la situación planteada anteriormente.

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE:

III- En ocasiones se dificulta la fecundación y por lo tanto la posibilidad de quedar embarazada porque la posición del útero no es la normal. 
Preguntas guías y tareas.

Con relación a la situación planteada:

1- Describa las características macroscópicas del útero.  Busque en el texto de Morfo, Tomo II y en el en el PP de la conferencia. Observe la Fig. 34.10.

A)-¿Cuáles son sus porciones y las cavidades correspondiente a dichas porciones?

B) ¿Cuál es la posición del útero que se considera normal? Puede auxiliarse de la Fig. que aparece en el PP de la conferencia.
2-Describa las características microscópicas del útero.  Busque en el texto de Morfo, Tomo II. Observe la Fig. 34.11 y las del PP de la conferencia. 

A) El útero se clasifican desde el punto de vista histológico como: (marque la opción correcta).


_ Órgano tubular.       _ Órgano macizo.

B) En su estructura el útero está formado por: 

_ 10 capas            _6 capas                    _3 capas

C) Uno de los riesgos del legrado es la esterilidad posterior al mismo. Interprete esta afirmación. 
D) Sobre las características morfofuncionales del útero, responde escribiendo en el espacio en blanco (V) si son verdaderos o (F) si son falsos los siguientes

planteamientos.

a) __ El epitelio endometrial es simple cilíndrico con células ciliadas.

b) __ El endometrio posee abundantes glándulas tubulares.

c) __ Después de la menstruación ocurre la fase secretora del ciclo endometrial.

d) __ La serosa que cubre sus superficies anterior y posterior se continúa lateralmente en el ligamento ancho.

e) __ Su capa muscular se dispone en dos estratos de límites imprecisos.

f) __ La fase menstrual de su ciclo depende del aumento de los niveles de estrógeno y progesterona.

g) __ La capa funcional del endometrio se pierde en la fase menstrual.

h) __ Presenta un epitelio estratificado cilíndrico con algunas células ciliadas.

i) __ El endometrio es su túnica más externa.

j) __ Su posición fisiológica es en retroflexión y retroversión.

k) __ El miometrio es su túnica media formada por músculo liso.

l) __ La mucosa de su cuello posee abundantes glándulas serosas.

m) __ Su cuello posee un epitelio simple cilíndrico y estratificado plano.

3-Es de gran importancia para el médico el conocimiento de las características del cuello uterino, para la detección del cáncer de cuello y hay una zona que constituye una zona de riesgo en el desarrollo del cáncer cérvico-uterino. Revise en su libro de Texto cuál es esa zona; así como todas las características morfológicas del cuello uterino. 

A) Teniendo en cuenta el planteamiento anterior, qué se debe realizar para la detección temprana del cáncer cérvico-uterino.

4-A continuación estudie las características morfológicas de la vagina, órgano copulador de la mujer. Describa las capas que la constituyen. 

A) La vagina se clasifican desde el punto de vista histológico como: (marque la opción correcta).


_ Órgano tubular.       _ Órgano macizo.

5-Luego realice el estudio del pudendo femenino en el libro de Morfo, Tomo II. Observe la Fig. 34.14 y las del PP de la conferencia. 

A)- Relacione las estructuras que lo forman y como se dividen para su estudio.

¿Qué es el vestíbulo vaginal y qué órganos desembocan en él?

6-Aunque las mamas no se consideran órganos pertenecientes al sistema reproductor femenino, por su relación hormonal y funcional con éste, son objeto de estudio en este tema.  Ud. puede revisarlo en el material Glándulas mamarias, realizado por un colectivo de profesores de Victoria de Girón y por el PP de la conferencia.   
SITUACIÓN DE APRENDIZAJE:

IV- Una mujer de 25 años de edad que no desea quedar embarazada utiliza como método anticonceptivo las tabletas orales (combinaciones adecuadas de estrógenos y progesterona). 
 Preguntas guías y tareas.

Con relación a la situación planteada:

1-Revise en el texto de Guyton. Capítulo 82. Pág. 2487 lo relacionado con el sistema hormonal femenino y el PP de la conferencia, luego responda.

A) Mencione las hormonas gonadotrópicas.
B) Describa los efectos de dichas hormonas sobre los ovarios. 
C) Mencione las hormonas que secreta el ovario. Revise las funciones de las mismas en el Guyton. Capítulo 82. Pág. 2498-2501.Puede auxiliarse del PP de la conferencia. 
2- Revise en el texto de Guyton. Capítulo 82. A partir de la Pág. 2488 y el PP de la conferencia en qué consiste el ciclo sexual femenino y luego responda.

A) Mencione las fases del ciclo ovárico. Relaciónelas con los cambios microscópicos ya estudiados previamente. 
B) Explique la regulación hormonal de dicho ciclo. Represéntelo gráficamente. ¿En qué momento se produce retroalimentación positiva?  

C) ¿Por qué la paciente de la situación planteada no logra quedar embarazada?

D) Mencione las fases del ciclo endometrial. Relaciónelas con los cambios microscópicos ya estudiados previamente. Observe las láminas del endometrio en diferentes fases del ciclo endometrial. 
E) Explique la regulación hormonal de dicho ciclo. Represéntelo gráficamente.  

F) Identifica a través del número correspondiente las características de cada una de las

fases del ciclo endometrial. Pueden repetirse opciones.

1. Fase menstrual. 2. Fase proliferativa. 3. Fase secretora.

a) __ Las glándulas se hacen tortuosas.

b) __ Se pierde la capa funcional del endometrio.

c) __ Las arterias helicoidales crecen.

d) __ Se corresponde con la fase luteínica del ciclo ovárico.

e) __ Coincide con el desarrollo de los folículos ováricos.

f) __ El endometrio alcanza su máximo espesor.

g) __ Las glándulas acumulan glucógeno.

h) __ Depende de la secreción de progesterona por el cuerpo lúteo.

i) __ Hay necrosis y fragmentación de la capa funcional.

G) Explique la interrelación morfofuncional de ambos ciclos. Represéntelos gráficamente.  

H) Sobre la función de las hormonas gonadotrópicas y ováricas. Responde utilizando la

Siguiente clave:

LH: Hormona luteinizante FSH: Hormona folículo estimulante

E: estrógenos P: progesterona.

a) __ Alcanza su máxima secreción en la fase luteínica del ciclo ovárico.

b) __ Es necesaria para la maduración final del folículo y la ovulación.

c) __ Hormona esteroidea que alcanza su máxima secreción en la fase folicular del

         ciclo ovárico.

d) __ Hormona ovárica responsable de la fase proliferativa del ciclo endometrial.

e) __ Transforma el epitelio vaginal de cúbico a estratificado.

f) __ Favorece el crecimiento del útero, las tubas y los genitales externos.

g) __ Disminuye la contractilidad uterina.

h) __ Hormona ovárica que le da carácter secretor a la mama.

i) __ Su déficit después de la menopausia favorece la producción de osteoporosis.

j) __ Favorece el desarrollo del estroma y depósito de grasa en las mamas.

k) __ Favorece la retención de sodio y agua en los túbulos renales.

l) __ Aumenta la secreción mucosa de la tuba.

m) __ Hormona ovárica responsable de la fase secretora del ciclo endometrial

3-Estudie en el Guyton. Capítulo 82. Pág. 2511 y el PP de la conferencia en qué consiste el climaterio y la menopausia. 

A) ¿Cuál es la causa? 

B) ¿Cómo se encuentran los niveles en sangre de las hormonas gonadotrópicas? ¿Por qué?

Por último, para los más aventajados, interesados o si quiere estar actualizado en el tema, lea el documento Avance. 
AUTOEVALUACIÓN
1) Mencione las relaciones del útero con los órganos adyacentes, especificando la situación de cada uno respecto al útero.

2) Seleccione si las siguientes afirmaciones son correctas marcándolas con una X.

a) ___ Los   ovarios están situados en la cavidad pélvica, por debajo de las trompas y por detrás del ligamento ancho del útero.

b) ___ El ovario es un órgano desnudo de peritoneo, porque éste llega solo a su borde anterior.

c) ___El sistema de conductos está formado por los ovarios, las tubas uterinas y el útero. 

d).___ Las tubas y el útero son órganos intraperitoneales.

e) ___ El ligamento redondo del útero se sitúa en el canal inguinal.

f).___ Una de las posiciones normales del útero es la retroversión.

g).___ De las capas de la pared uterina, la mucosa es la de mayor grosor.

3- Del pudendo femenino responda. 

a) ¿Cuáles son las porciones del clítoris?

b)- ¿Cuáles son los órganos eréctiles del pudendo femenino?

4- Con relación al ciclo sexual femenino marque con F o V según sean verdadero o falsos los siguientes planteamientos: 

a) __ El ciclo sexual tiene una duración de 28 días en todas las mujeres. 

b) __ El mecanismo de regulación hormonal durante todo el ciclo es la retroalimentación negativa.

c) __ Las fases del ciclo ovárico son folicular y luteínica.   

d) __ Previo a la ovulación se produce un pico en la secreción de LH provocado por un pico de estrógenos. 

e) __La fase folicular del ciclo ovárico se relaciona con la fase secretora del ciclo endometrial.  

