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En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de la asignatura Nutrición enteral y parenteral, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor como profesional de la salud.
Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a continuación:

1st. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad temática. 

2nd. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe aprender. 

3rd. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener una visión general de la temática que se trata.

4th. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites. 

5th. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que usted sea capaz saber hacer.

6th. Realice las actividades de autocontrol.

Aclare sus dudas con el profesor
TEMA 1: Introducción a la Nutrición enteral y parenteral
Objetivos.
1. Identificar los conceptos básicos de la alimentación asistida y  su aplicación en la alimentación-nutrición. 

Contenidos:
Definición de  Nutrición enteral y parenteral. Antecedentes históricos. Etapas o períodos. Concepto de Vías de acceso. Tipos. Objetivos, presentación y tipos de los diferentes esquemas. Indicación: Concepto y criterios. Vías de acceso y o administración: Concepto y  tipos. Soluciones: Concepto, composición química, ventajas y desventajas. Enfermedades y sus etapas en que se utilizan. Nuevos nutrientes en la nutrición enteral y parenteral. Unidades o instalaciones de salud en Cuba donde se utilizan. Utilidad de aplicación en la Nutrición domiciliaria. Papel del nutricionista. 
 Orientaciones metodológicas

Se explicarán los conceptos de nutrición enteral y parenteral, su evolución histórica. Se enseñará las etapas de esta, vías de acceso y tipos considerando su definición. Se puntualizará en las diferentes soluciones que con mayor frecuencia son utilizadas y  las unidades o instalaciones de salud en Cuba donde se utilizan. Se introducirá el tema de la nutrición enteral y parenteral domiciliar. 
TEMA  2. Nutrición Enteral 

Objetivo 

Caracterizar la nutrición enteral o por sonda, cómo se aplica, sus  complicaciones y los cuidados que requiere su aplicación.  
Sistema de contenidos:

Objetivos de los esquemas. Indicaciones: Imposibilidad de ingesta o alteraciones en la capacidad de ingesta, Aumento de las necesidades nutritivas, Alteraciones en la absorción de nutrientes, Necesidad relativa de reposo intestinal. Vías de acceso más frecuentes (NASOGÁSTRICA, NASODUODENAL, GASTROSTOMÍA, YEYUNOSTOMÍA): Indicaciones, ventajas, inconvenientes, sondas. Material necesario para aplicar la Nutrición  enteral Sondas Naso entéricas: Tipos: técnicas de colocación, cuidados locales y generales de las sondas. Cuidado  y mantenimiento. Administración de la Nutrición enteral. Complicaciones de la Nutrición enteral. Medidas para su prevención. Criterios mayores y menores de selección de las fórmulas.
Orientaciones Metodológicas

Se enunciará el concepto de nutrición enteral abordado en  la unidad anterior y se definirá su objetivo, indicaciones, vías de acceso más frecuentes. Se puntualizará en los tipos de sondas, técnicas de colocación, cuidados locales y generales de las sondas. Y las complicaciones de esta alternativa de intervención nutricional..   
TEMA 3. Nutrición Parenteral 
Objetivo 

1. Caracterizar la nutrición parenteral, cómo se aplica, sus  complicaciones y los cuidados que requiere su aplicación 

Sistema de contenidos:

Objetivos de los esquemas.Indicaciones.Requerimientos nutricionales y componentes de la nutrición parenteral. Tipos de dietas Vías de acceso Complicaciones de la Nutrición parenteral.Preparación de la nutrición parenteral. Administración de la nutrición parenteral.Interacciones de medicamentos con la N Parenteral 
Orientaciones Metodológicas

 Se enunciará el concepto de nutrición parenteral abordado en  la unidad anterior y se definirá su objetivo, indicaciones, vías de acceso más frecuentes. Se puntualizará en los cuidados durante la preparación de las fórmulas y posibles interacciones con medicamentos. Se enseñarán las complicaciones de esta alternativa de intervención nutricional. Se introducirá el tema  de los criterios de selección de las fórmulas a utilizar en el tratamiento.   
· INDICACIONES  PARA EL ESTUDIO DEL TEMA 

Se realizará un estudio de las páginas de la 125 a la 127,134 a la137, 155 a la 160 del libro de Alimentación, Nutrición y salud   . También se revisará las páginas de la 5 a la 9, 17 a la 23, 25 ala 31, de la 77 a la 84, 85 a la 92  de  temas de Nutrición Dietoterapia. Se revisará exhaustivamente para poder realizar las actividades siguientes:

Actividades:

1. Realizar la  evaluación nutricional del niño y adolescente con mala nutrición teniendo en cuenta los índices de peso/talla, talla/edad, peso/edad. Diagnóstico de desnutrición y obesidad en el niño y adolescente. Etapas de la desnutrición. Líneas de desarrollo de la desnutrición. Complicaciones de la desnutrición y la obesidad Manejo dietoterapeútico del paciente con desnutrición y obesidad. Criterios diagnósticos de la anemia por déficit de hierro, ácido fólico. En la  infancia y adolescencia. Factores predisponentes de la anemia en el lactante. Prevención de la anemia. Orientación adecuada de la alimentación complementaria, en la prevención de las anemias nutricionales. Dietoterapia

 3. Confeccione un cuadro que  contengan concepto de la diarrea aguda y crónica. Evaluación nutricional en los pacientes con diarreas agudas o crónicas. Diagnóstico y pronóstico. Manejo en la prevención, tratamiento y en la fase de rehabilitación del enfermo con esta afección. Causas y diagnóstico del síndrome de malabsorción en la infancia

4. Explique en qué consisten las  enfermedades Celiaca y Fibrosis Quística del Páncreas  y los Aspectos fisiopatológicos.

5, Realice un resumen de las enfermedades Celiaca y Fibrosis Quística  teniendo en cuenta Cuadro clínico y diagnóstico. Pronóstico. Tratamiento dietético y seguimiento nutricional del niño.

6. Mencionar  los pasos  a seguir para una correcta administración de las fórmulas para nutrición enteral

7. Recomendar  las fórmulas idóneas  para utilizar en la NP en cada grupo de pacientes,  valorar su composición nutricional y vías de acceso.

.8. Explicar  las complicaciones de esta alternativa de intervención nutricional.

9. Identificar  las complicaciones de la Nutrición Parenteral.
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