Estimados estudiantes:

Esto es una guia para orientarte como debes enfrentar el estudio de los
diferentes temas de dermatolégica que te permitira identificar las
manifestaciones objetivas que se presentan en las enfermedades
dermatoldgicas, las llamadas lesiones elementales cutaneas y realizar el
interrogatorio adecuado dirigido a la busqueda de los elementos que
caracterizaran o conformaran los cuadro clinicos dermatoldgicos, con el fin de
confeccionar la Historia clinica dermatoldgica y poder aunado a la indicacién de
elementos complementarios, llegar al diagnostico de las dermatosis que
estudiaremos durante el desarrollo de la asignatura.

Propedéuticay Principios Generales de la Terapéutica Dermatoldgica.

TAREAS DOCENTES: ENTREGAR TERCERA SEMANA A MANO ESCRITA

-Diga el concepto de formulacion dermatoldgica.

- Enumere y describalos excipientes a utilizar en el tratamiento tépico de las
afecciones dermatoldgicas, (segun el Esquema de Polano).

-Diga el concepto de Principio Activo en la formulacion dermatoldgica.
-Describa cada uno de los estados en que se clasifica la piel de acuerdo a la
intensidad de su afectacion.

-Prescriba la formulacién a utilizar en las siguientes situaciones clinicas. De
acuerdo al estado de intensidad desafectacion de la piel y la etiologia del
dermatosis a tratar. (Son pacientes adultos, no existe contraindicacion alguna,
en ninguno de los pacientes).

e Lesidn muy exudativa, en pliegues axilares, y sub mamarios originada
por infeccién Candidiasico.

« Ulcera plantar que presenta superficie exudativa, costro purulenta.

o Lesiones eritematosas, exudativas, con numerosas lesiones veésico
ampollares, y edema, localizadas en dorso de ambas manos. ElI médico
lo interpreté como un proceso alérgico. No hay signos de infeccion.

o Trastornos  troficos ungueales, (Hiperqueratosis ungueales,
engrosamiento del lecho, pigmentacion ungueales. EI médico de
atencion sospecha infeccion nicotica de la uiia por Candida albicans.

« Paciente con lesiones vesiculosas, localizadas en espacios interdigitales
de los tres ultimos espacios de ambos pies. EI médico interpreta y
confirma por examen micoldgicos, como una infeccién nicoética, originada
por hongo filamentoso.

10-Diga en qué estado de la piel (clasificada de acuerdo a la intensidad de su
afectacién), esta indicado el uso de los siguientes medicamentos:

e Locion de Zinc

« Pomada de Clobetasol

« Crema de Triamcinolona
e Pasta Lasar

e Linimento 6leo-calcareo



11-Prescriba la férmula de: La locién de Zinc.
Linimento 6leo calcareo

o Pasta lasar

« Pomada Whitfield

e Pincelada Yodo Metaloide.

« Fomento de acido acético.

« Fomento de Sulfato de Cobre.

Bibliografia Basica:
1. Pastrana Fundora F. Propedéutica Dermatoldgica. En: Manssur Katrib J,
Diaz Almeida JG, Cortés Hernandez M. Dermatologia. Editorial Ciencias

Médicas. Ciudad De La Habana.2002;p 3-22.

Estudio independiente

Micosis superficial:

o Concepto. Clasificacion.

o Candidiasis. Manifestaciones clinicas. Formas clinicas. Prevencion y
tratamiento.

o Dermatofitosis. Manifestaciones clinicas. Formas clinicas. Prevencion y
tratamiento.

Pitiriasis versicolor. Manifestaciones clinicas. Diagnostico. Conducta a segui

TAREAS DOCENTES: MICOSIS ENTREGAR PRIMERA SEMANA

« Mencione el cuadro cinico de la Tifia corporis

« Diga las formas clinicas de la Tifia del cuero cabelludo

« Mencione el agente etiolégico de la Pitiriasis Versicolor

« Formas clinicas de la Pitiriasis Versicolor

« Del Querion de Celso diga: concepto, cuadro clinico y tratamiento

o Diga el concepto de Dermatofitides

« Diga manifestaciones clinicas de la Onicomicosis

o Mencione las formas clinicas de la Candidiasis

« Diagndstico diferencial de la Tifia Inguinal

e ¢En cuédles de las Micosis superficiales es indispensable indicar
tratamiento sistémico?

Zooparasitosis:

Sarna. Concepto. Etiologia. Manifestaciones clinicas. Diagndstico. Prevencion
y Conducta a seguir

Piodermitis: Concepto, Etiologia. Manifestaciones clinicas. Formas clinicas:
Impétigo. Prevencion y Conducta a seguir



TAREA DOCENTE ENTREGAR SEGUNDA SEMANA PIODERMITIS U
ZOOPARASITIOSIS

e Mencione el cuadro clinico de la escabiosis y la conducta a seguir
e« ¢COmo usted realiza el diagnostico positivo del impétigo contagioso?
¢, Cual seria la conducta a seguir ante un paciente con esta afeccion?

Bibliografia basica Pefiate Molina R. Ectoparasitosis® cutanea en: Manzur
Katrib, J., Diaz Almeida J G, Cortes Hernandez M: Dermatologia. Editorial
Ciencias Médicas. C. De La Habana. Cuba.2002: pp 73-178.

ENTREGAR SEGUNDA SEMANA DEMATITIS

« Clasificacion de las dermatitis

« Citar las formas clinicas de las Dermatitis de contacto de acuerdo a la
intensidad.

« Citar medicamentos topicos y sistémicos que se pueden emplear en las
Dermatitis de contacto.

o Drematitis atdpica

e Mencionar las formas clinicas de la Dermatitis atdpica.

« Criterios diagnésticos dermatitis atopica

o Explicar las medidas generales que deben orientarse en los pacientes
con Dermatitis atopica.

Bibliografia basica Manzur J; Diaz Almeida J; Cortés M. Dermatologia. La
Habana. Editorial Ciencias Médicas; 2002, los siguientes temas:

Dermatitis (p 68-77),



