GUÍA DIDÁCTICA FUNCIÓN SISTEMA DIGESTIVO
INTRODUCCIÓN

La guía didáctica que presentamos a continuación pone a su disposición un conjunto de preguntas que les permitirá consolidar los contenidos abordados en las conferencias correspondientes al tema que nos ocupa.

Abarca los aspectos morfofuncionales esenciales del Sistema Digestivo. Incluye elementos  de la motilidad  de los alimentos a lo largo de todo el tubo digestivo,  la secreción de los jugos digestivos, la digestión de los alimentos, así como  la absorción de los productos digeridos, el agua y otros elementos. Otro aspecto a tener en cuenta es el control de las funciones del tubo digestivo.

Esperamos que esta actividad contribuya a prepararlos y que les sirva de ayuda en la comprensión del tema correspondiente al Sistema Digestivo.

Preguntas:
I. Diga si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

a) ___ La  colecistocinina estimula el vaciamiento de la vesícula biliar y enlentece el del estómago proporcionando un intervalo adecuado para la digestión de las grasas en la porción superior del intestino.

b) ___ La secretina estimula el vaciamiento gástrico.
c) ___ El péptido inhibidor gástrico es secretado en respuesta a la presencia de ácidos grasos y aminoácidos, produciendo una disminución de la actividad motora del estómago.

d) ___ La gastrina estimula la secreción y la motilidad gástrica, favoreciendo el vaciamiento del estómago.

e) ___ El reflejo enterogástrico aumenta la intensidad de la bomba pilórica y relaja el esfínter pilórico, favoreciendo el vaciamiento gástrico.

II. Relacione cada tipo de movimiento con sus características.
a) ___ Contracciones concéntricas localizadas que fragmentan el quimo, facilitando su mezcla progresiva con las secreciones intestinales. 

b) ___ Movimientos que favorecen el desplazamiento de la materia fecal por el colon.

c) ___ Se caracterizan por la aparición de grandes constricciones circulares que favorecen la absorción de  líquido y otras sustancias disueltas en la materia fecal.

1) Movimientos en Haustros. 2) Movimientos en masa. 3) Movimientos de segmentación. 

III. Diga si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

a) ___  La grasa absorbida en el intestino delgado llega a la sangre en forma de micela mixta.

b) ___ Los plexos presentes en la pared del tubo digestivo forman una unidad funcional conocida como sistema nervioso entérico.

c) ___ La gastrina estimula la motilidad gástrica y en menor medida la secreción copiosa.

d) ___ La secreción pancreática disminuye la tensión superficial de las gotas de grasa presentes en el quimo.

e) ___  A nivel de la región antral del estómago las ondas mezcladoras se tornan en verdaderas ondas peristálticas, debido a que a ese nivel la masa de músculo liso está más desarrollada.

IV. Identifique con la letra M las características del plexo mientérico y con la letra S  las del plexo submucoso según corresponda.
a) ___ Constituido por cadenas de neuronas localizadas entre las capas musculares lisas longitudinal y  circular.

b) ___ Controla la secreción y el flujo sanguíneo local.
c) ___ Sus señales inhibitorias relajan los esfínteres permitiendo el tránsito de un segmento a otro del tubo digestivo.

d) ___ Interviene en el control de la actividad motora del tubo digestivo. 
e) ___ Integra señales sensitivas que ayudan al control local de la secreción intestinal, a la absorción local y a la contracción local del músculo submucoso.

f) ___ Constituido por neuronas localizadas más internamente en la pared del tubo digestivo. 
g) ___ Su estimulación produce aumento del tono de la pared intestinal, aumento de la intensidad de las contracciones rítmicas e incremento del peristaltismo.
V. Diga si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

a) ___ La secretina estimula la secreción de grandes cantidades de bicarbonato de sodio, neutralizando el quimo ácido.

b) ___ Las glándulas oxínticas secretan gastrina.

c) ___ La acetilcolina y la colecistocinina estimulan las células acinares del páncreas favoreciendo la producción de grandes cantidades de enzimas digestivas.

d) ___ La bilis favorece la digestión y absorción de los carbohidratos.

e) ___ Las glándulas de Brunner secretan un moco alcalino que protege la pared duodenal.

VI.  Diga si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

a) ___ Las glándulas principales secretan ácido clorhídrico, pepsinógeno, factor intrínseco y moco.

b) ___ La secreción pancreática contiene enzimas que intervienen en la digestión de proteínas, grasas y carbohidratos.

c) ___ Las glándulas pilóricas secretan gastrina, moco y cierta cantidad de pepsinógeno.

d) ___ La bilis interviene en la digestión y absorción de las grasas.

e) ___ Durante el vaciamiento gástrico disminuye el tono muscular del cuerpo del estómago y el alimento se dispone en forma concéntrica en el interior de dicha víscera. 

VII. Coloque el número según corresponda:

a) ___ Está presente en la secreción pancreática y contribuye a mantener un pH óptimo para la acción de las enzimas pancreáticas en el intestino.

b) ___ Favorecen la formación del quimo al unir el contenido gástrico con la secreción de la pared.

c) ___ Aparecen generalmente en horario matutino favoreciendo el desplazamiento de la materia fecal en el colon.

d) ___ Favorece la activación del pepsinógeno.

e) ___ Deprime el vaciamiento gástrico.

1) Movimientos de Mezcla        
2) Péptido inhibidor gástrico      
3) Bilis       

4) Ácido clorhídrico 


5) Movimientos en masa             
6)  Gastrina          

7) Bicarbonato de sodio          
8) No corresponde
VIII. Diga si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

a) ___ Los reflejos enterogástricos tienen un poderoso efecto inhibidor del vaciamiento gástrico.

b) ___ El grado de distensión de la pared duodenal y la acidez del quimo no modifican la actividad de la bomba pilórica ni el tono del esfínter pilórico. 

c) ___ La presencia en el quimo de productos de la degradación de las proteínas y de las grasas desencadenan reflejos enterogástricos. 

d) ___ Las señales provenientes del estómago son más potentes que las señales duodenales en el control del vaciamiento gástrico.

e) ___ La CCC, la secretina y el PIG inhiben el vaciamiento gástrico.

IX. Identifique con la letra A las características que correspondan a la función de almacenamiento del estómago, con la letra M a las de mezcla y con la letra V a las de vaciamiento según corresponda.

a) ___ Favorece la formación del quimo.
b) ___ Desencadena un reflejo vagovagal que reduce el tono muscular del cuerpo del estómago.

c) ___ Se inician en forma de débiles ondas peristálticas que se dirigen hacia el antro a un ritmo de una cada 15 o 20 segundos.

d) ___ Depende de la intensidad de la bomba pilórica y del tono del esfínter pilórico.

e) ___ Los alimentos forman círculos concéntricos en la porción oral del estómago.

f) ___ La gastrina estimula esta función.
X.  Coloque el número según corresponda:

a) ___ Controla la secreción y el flujo sanguíneo local.

b) ___ Depende de la intensidad de la bomba pilórica y del tono del esfínter pilórico.

c) ___ Estimula el vaciamiento de la vesícula biliar y enlentece el del estómago.

d) ___ La presencia de un quimo ácido aumenta su secreción.

e) ___ Estimula la motilidad gastrointestinal relajando los esfínteres.

1) Estímulo Parasimpático  
 
2) Vaciamiento gástrico  

3) Colecistocinina 

4) Plexo de Meissner   

5) Plexo mientérico  

6) Secretina  

7) Estímulo Simpático  

8) No corresponde
XI.  Diga si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

a) ___ La colecistocinina deprime el vaciamiento gástrico, estimula la producción de las enzimas digestivas pancreáticas y favorece el vaciamiento de la vesícula biliar.

b) ___ La secretina estimula la secreción de bicarbonato de sodio por el páncreas y deprime el vaciamiento gástrico.

c) ___ Las válvulas conniventes, las vellosidades y las microvellosidades favorecen la digestión.

d) ___  La digestión de los carbohidratos  se inicia en el estómago y termina en el intestino delgado.

e) ___ La presencia en el quimo de productos de la degradación de las proteínas y de las grasas desencadenan reflejos enterogástricos.

XII.  Coloque el número según corresponda:

a) ___ Producida por las glándulas pilóricas y estimula la motilidad gástrica.

b) ___ La presencia de un quimo graso estimula su secreción.

c) ___ Participa en la digestión de las proteínas.

d) ___ Se localiza entre las capas musculares del tubo digestivo controlando la motilidad gastrointestinal.

e) ___ Participa en la digestión de las grasas.

1) Pepsina 

2) Disacaridasas  

3) Plexo de Auerbach    


4) Gastrina  

5) Colecistocinina       
6) Plexo submucoso  
       7) Alfa amilasa pancreática 

                      8) No corresponde

XIII. Coloque el número según corresponda:

a) ___ Disminuye la motilidad del tubo digestivo aumentando el tono de los esfínteres.

b) ___ Contiene enzimas que degradan proteínas, grasas y carbohidratos.

c) ___  Disminuye la intensidad de la bomba pilórica, aumenta el tono del esfínter pilórico, deprimiendo el vaciamiento gástrico.

d) ___ Los alimentos se disponen en forma concéntrica en la porción oral del estómago.

e) ___  Forma en que se transporta la grasa a la sangre a través de la linfa.

1) Almacenamiento 

2) Reflejo enterogástrico 

3) Secreción pancreática  

4) Estímulo Simpático

5)  Parasimpático


6) Quilomicrón  
7)  Bilis



8) No corresponde












