UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA HABANA
VICERRECTORIA ACADEMICA
DIRECCION DE FORMACION DE PROFESIONALES

GUIA DE ESTUDIO INDEPENDIENTE

CARRERA: Medicina

ASIGNATURA:Curso propio VIl “Terapéutica razonada”.

PROFESORES: Dra.C. Marlene Garcia Orihuela. Dr.C.Barbaro Pérez Hernandez.
MsC. Ana Karelia Ruiz Salvador. MsC. Grethell Caballero Conesa.

Estimados estudiantes:

En sus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo

fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio

eficaz que le permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de

laTerapéutica Razonada, imprescindibles para el mejor desempefio de su labor como

profesional de la salud.

Este tipo de ensefianza exige de usted la utilizacion de estrategias de aprendizaje que

faciliten el estudio y hagan mas eficiente el proceso de interiorizacion de la informacién

gue debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a

continuacion:

1°. Luego de recibir la orientacion del profesor y la guia de la unidad temaética, lea e
intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las
habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Sefiala el camino a recorrer
por si mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad
tematica.

2°. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la informacion que debe
aprender.

3°. Haga una lectura rapida de todo el material que se le indica en la guia, para tener
una vision general de la tematica que se trata.

4° Haga una nueva lectura, esta vez mas lenta, por topicos, epigrafes o acapites.

5° Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que
usted sea capaz saber hacer.

6°. Realice las actividades de autocontrol.

7°. Aclare sus dudas con el profesor en el proximo encuentro.

8°. La bibliografia: Usted debe consultar la Guia de la Buena Prescripcion, el Manual

de buenas préacticas de prescripcién y libro de texto de Farmacologia clinicapara




poder apropiarse del conocimiento y a su vez resolver las situaciones problémicas
gue se le presentan tanto en las tareas de autoevaluacion como en las tareas
evaluativas. Esas tres bibliografias se encuentran ubicadas en la bibliografia del
Tema l.
Contara ademas con varios articulos en PDF actualizados sobre los diferentes temas
qgue usted debe revisar y presentaciones en formato de PP. Existe un documento
Word (Guia de ejercicio de Prescripcidon razonada), que es el modelo a utilizar para
gue usted ejercite su aprendizaje en la seleccién del medicamento P en cada tema a

estudiar.

Tema V: Terapéutica razonada aplicada al tratamiento del dolor por artrosis
Objetivos:

- Elegir el conjunto de medicamentos que se usan habitualmente (medicamentos P)
en el dolor teniendo en cuenta la fisiopatologia de la enfermedad, las caracteristicas
farmacolégicas de los medicamentos y los criterios de seleccion de farmacos.

- Elegir el medicamento-P y tratamiento-P en el paciente con dolor mediante la
identificacion de diferentes problemas de salud que necesitan tratamiento
farmacoldgico.

- Seleccionar los medicamentos-P para tratar a pacientes concretos mediante la
identificacion del problema y los objetivos de tratamiento, asi como la
conveniencia del farmaco segun las caracteristicas del paciente y del
medicamento.

Contenidos

Concepto de dolor. Clasificacion farmacolégica y por la duracion del dolor. Analgésicos.
Clasificacion y niveles de accion. Principios generales del uso de Analgésicos.
Analgésicos Antitérmicos (AAS, Paracetamol, Dipirona), opioides y coadyuvantes en el
tratamiento del dolor. Caracteristicas farmacodinamicas y famacocinéticasque

determinan su uso. Efectos indeseables.
Tareas a realizar para el estudio independiente y autoevaluacion

Después que hayarealizado la lectura de la bibliografia basica orientada, estara en
disposicion de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema:
o Lea detenidamente la Bibliografia basica

o Trate de contestar cada una de las tareas que a continuacion se exponen.



Confeccione un resumen de cada una de ellas, pues le serviran posteriormente

para su estudio individual.

Bibliografia:

Basica:1.Carpeta de Dolor por artrosis.

2. Guia de buena prescripcion (GBP) de artrosis.

Complementaria: L/T de Farmacologia clinica que se encuentra ubicado en la
bibliografia del Tema 1 (Asma bronquial).

Tareas de trabajo independiente para autoevaluacion.

1.

Realice un inventario de los grupos de farmacos que se utilizan para el
tratamiento del dolor.

Confeccione un cuadro resumen evaluando los grupos farmacolégicos para el
tratamiento del dolor, teniendo en cuenta los cuatro criterios fundamentales de
seleccion de los medicamentos.

Segun el cuadro confeccionado en la tarea anterior determine cuales son los
grupos de primera linea de tratamiento del dolor crénico por artrosis.

Realice la misma actividad que en la pregunta anterior pero para los farmacos
dentro de cada grupo, hasta llegar al medicamento P de cada uno.

Usted entregara en formato digital o por escrito de forma individual el
siguiente trabajo que constituira su evaluacion del tema, demostrando su
habilidad en la practica clinica.

Lea y analice la siguiente situacion y responda las preguntas segun los pasos de la
prescripcion racional de medicamentos.

- Paciente de 62 afios con riesgo cardiovascular ligero y diagndstico de artrosis de
rodilla, el cual aqueja dolor de moderada intensidad. EI médico cuenta con los
siguientes farmacos que pudieran ser Uutiles en el tratamiento de la artrosis:
paracetamol, ibuprofeno, diclofenaco, tramadol y condroitin sulfato.

a) Cual de ellos seleccionaria como medicamento P para este paciente.

b) Argumente por qué descarta los otros farmacos apoyandose en los pasos de la

prescripcion racional.



