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Estimados estudiantes:  

En sus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo 

fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio 

eficaz que le permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de 

laTerapéutica Razonada, imprescindibles para el mejor desempeño de su labor como 

profesional de la salud. 

Este tipo de enseñanza exige de usted la utilización de  estrategias de aprendizaje que 

faciliten el estudio y hagan más eficiente el proceso de interiorización de la información 

que debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a 

continuación: 

1º. Luego de recibir la orientación del profesor y la guía de la unidad temática, lea e 

intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las 

habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Señala el camino a  recorrer 

por sí mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad 

temática.  

2º. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la información que debe 

aprender.  

3º. Haga una lectura rápida de todo el material que se le indica en la guía, para tener 

una visión general de la temática que se trata. 

4º. Haga una nueva lectura, esta vez más lenta, por tópicos, epígrafes o acápites.  

 

5º. Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que 

usted sea capaz saber hacer. 

6º. Realice las actividades de autocontrol. 

7º. Aclare sus dudas con el profesor en el próximo encuentro. 

8º. La bibliografía: Usted debe consultar la Guía de la Buena Prescripción, el Manual 

de buenas prácticas de prescripción y libro de texto de Farmacología clínicapara 



poder apropiarse del conocimiento y a su vez resolver las situaciones problémicas 

que se le presentan tanto en las tareas de autoevaluación como en las tareas 

evaluativas. Esas tres bibliografías se encuentran ubicadas en la bibliografía del 

Tema I. 

Contará además con varios artículos en PDF actualizados sobre los diferentes temas 

que usted debe revisar y presentaciones en formato de PP. Existe un documento 

Word (Guía de ejercicio de Prescripción razonada), que es el modelo a utilizar para 

que usted ejercite su aprendizaje en la selección del medicamento P en cada tema a 

estudiar.  

 

Tema V: Terapéutica razonada aplicada al tratamiento del dolor por artrosis 

Objetivos:  

- Elegir el conjunto de medicamentos que se usan habitualmente (medicamentos P) 

en el dolor teniendo en cuenta la fisiopatología de la enfermedad, las características 

farmacológicas de los medicamentos y los criterios de selección  de fármacos. 

- Elegir el medicamento-P y tratamiento-P en el paciente con dolor mediante la 

identificación de diferentes problemas de salud que necesitan tratamiento 

farmacológico. 

- Seleccionar los medicamentos-P para tratar a pacientes concretos  mediante la 

identificación del problema y los objetivos de tratamiento, así como la 

conveniencia del fármaco según las características del paciente y del 

medicamento. 

Contenidos 

Concepto de dolor. Clasificación farmacológica y por la duración del dolor. Analgésicos. 

Clasificación y niveles de  acción. Principios generales del  uso de Analgésicos. 

Analgésicos Antitérmicos (AAS, Paracetamol, Dipirona), opioides y coadyuvantes en el 

tratamiento del dolor. Características farmacodinámicas y famacocinéticasque 

determinan su uso. Efectos indeseables. 

Tareas a realizar para el estudio independiente y autoevaluación 

Después que hayarealizado la lectura de la bibliografía básica orientada, estará en 

disposición de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema:  

 Lea detenidamente la Bibliografía básica  

 Trate de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen.  



 Confeccione un resumen de cada una de ellas, pues le servirán posteriormente 

para su estudio individual.  

 

Bibliografía: 
 
Básica:1.Carpeta de Dolor por artrosis. 

              2. Guía de buena prescripción (GBP) de artrosis. 

. 
Complementaria: L/T de Farmacología clínica que se encuentra ubicado en la 

bibliografía del Tema 1 (Asma bronquial).      

 

Tareas de trabajo independiente para autoevaluación. 

1. Realice un inventario de los grupos de fármacos que se utilizan para el 

tratamiento del dolor. 

2. Confeccione un cuadro resumen evaluando los grupos farmacológicos para el 

tratamiento del dolor, teniendo en cuenta los cuatro criterios fundamentales de 

selección de los medicamentos.  

3. Según el cuadro confeccionado en la tarea anterior determine cuáles son los 

grupos de primera línea de tratamiento del dolor crónico por artrosis. 

4. Realice la misma actividad que en la pregunta anterior pero para los fármacos 

dentro de cada grupo, hasta llegar al medicamento P de cada uno. 

 
 

Usted entregará en formato digital o por escrito de forma individual el 
siguiente trabajo que constituirá su evaluación del tema, demostrando su 
habilidad en la práctica clínica. 

 

Lea y analice la siguiente situación y responda las preguntas según los pasos de la 

prescripción racional de medicamentos. 

- Paciente de 62 años con riesgo cardiovascular ligero y diagnóstico de artrosis de 
rodilla, el cual aqueja dolor de moderada intensidad. El médico cuenta con los 
siguientes fármacos que pudieran ser útiles en el tratamiento de la artrosis: 
paracetamol, ibuprofeno, diclofenaco, tramadol y condroitín sulfato. 

a) Cuál de ellos seleccionaría como medicamento P para este paciente. 
b) Argumente por qué descarta los otros fármacos apoyándose en los pasos de la 
prescripción racional. 
 

 

 

 

 
 


