MINISTERIO DE EDUCACIÓN

EDUCACIÓN TÉCNICA Y PROFESIONAL

PROGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Adecuación Tecnología de la salud y Enfermería
NIVEL: TÉCNICO MEDIO

ESCOLARIDAD INICIAL: 12º GRADO

PRIMER AÑO

TOTAL DE HORAS CLASE: 80 HORAS
FRECUENCIA SEMANAL: 2 HORAS

CARACTERIZACIÓN DEL ESTUDIANTE DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR.
El ingreso al nivel medio superior ocurre en un momento crucial de la vida del estudiante, para nuestro tipo de estudiante es el período que aún quedan vestigios de la  adolescencia y entra en la juventud.

Todos sabemos que los límites entre los períodos evolutivos no son absolutos y están sujetos a variaciones de carácter individual, de manera que el profesor puede encontrar en un mismo grupo escolar, estudiantes que ya manifiestan rasgos propios de la juventud, mientras que otros mantienen todavía un comportamiento típico del adolescente. 

Muchos consideran el inicio de la juventud como el segundo nacimiento del hombre; entre otras cosas, ello se debe a que en esta época se alcanza la madurez relativa de ciertas formaciones y algunas características psicológicas de la personalidad.

En la juventud se continúa y amplía el desarrollo que en la esfera intelectual ha tenido lugar en etapas anteriores. Así, desde el punto de vista de su actividad intelectual, los estudiantes del nivel medio superior están potencialmente capacitados para realizar tareas que requieren una alta dosis de trabajo mental, de razonamiento, iniciativa, independencia cognoscitiva y creatividad. Estas posibilidades se manifiestan tanto respecto a la actividad de aprendizaje en el aula, como en las diversas situaciones que surgen en la vida cotidiana del joven. 

Resulta necesario precisar que el desarrollo de las posibilidades intelectuales de los jóvenes no ocurre de forma espontánea y automática, sino siempre bajo el efecto de la educación y la enseñanza recibida, tanto en la escuela como fuera de ella.

En relación con lo anterior, la investigación dirigida a establecer las regularidades psicológicas de los escolares cubanos,* en especial de la esfera clásicamente considerada como intelectual, ha revelado que en el desempeño intelectual, los alumnos del nivel medio superior alcanzan  índices  superiores a  los  del estudiantado de niveles anteriores, lo que no significa, desde luego, que ya en el nivel medio superior los alumnos no presentan dificultades ante tareas de carácter intelectual, pues durante la investigación se pudo constatar la existencia de estudiantes que no resuelven de un modo correcto los problemas lógicos, en situaciones que exigen la aplicación de procedimientos racionales y el control consciente de su actividad. No obstante, fue posible establecer que cuando la enseñanza se organiza de forma correcta, esos alumnos pueden superar muy rápido sus deficiencias, gracias a las reservas intelectuales que han desarrollado.
*Investigación comenzada en el quinquenio 1985-1990 por el Departamento de 

Psicología Pedagógica del Instituto Central de Ciencias Pedagógicas (ICCP).

El estudio solo se convierte en una necesidad vital, y al mismo tiempo es un placer, cuando el joven desarrolla, en el proceso de obtención del conocimiento, la iniciativa y la actividad cognoscitiva independiente.

En la etapa juvenil se alcanza una mayor estabilidad de los motivos, intereses, puntos de vista propios, de manera tal que los alumnos se van haciendo más conscientes de su propia experiencia y de la de quienes lo rodean; tiene lugar así la formación de convicciones morales que el joven experimenta como algo personal y que entran a formar parte de su concepción moral del mundo.

Las convicciones y puntos de vista, empiezan a determinar la conducta y actividad del joven en el medio social donde se desenvuelve, lo cual le permite ser menos dependiente de las circunstancias que lo rodean, ser capaz de enjuiciar críticamente las condiciones de vida que influyen sobre él y participar en la transformación activa de la sociedad en que vive.

El joven, con un horizonte intelectual más amplio y con un mayor grado de madurez que el niño y el adolescente, puede lograr una imagen más elaborada del modelo, del ideal al cual aspira, lo que conduce en esta edad, al análisis y la valoración de las cualidades que distinguen ese modelo adoptado.

En tal sentido, es necesario que el trabajo de los profesores, tienda no solo a lograr un desarrollo cognoscitivo, sino a propiciar vivencias profundamente sentidas por los jóvenes, capaces de regular su conducta en función de la necesidad de actuar de acuerdo con sus convicciones. El papel de los educadores como orientadores del joven, tanto a través de su propia conducta, como en la dirección de los ideales y las aspiraciones que el individuo se plantea, es una de las cuestiones principales a tener en consideración.

De gran importancia para que los educadores (familiares y profesores) puedan ejercer una influencia positiva sobre los jóvenes, es el hecho de que mantengan un buen nivel de comunicación con ellos, que los escuchen, los atiendan y no les impongan criterios o den solamente consejos generales, sino que sean capaces de intercambiar con ellos ideas y opiniones.

Resulta importante, para que el maestro tenga una representación más objetiva de cómo son sus alumnos, para que pueda aumentar el nivel de interacción con ellos y, al mismo tiempo, ejercer la mejor influencia formadora en las diferentes vertientes que los requieran, que siempre esté consciente del contexto histórico en el que viven  sus alumnos.

La función de los educadores es exitosa sobre todo cuando poseen un profundo conocimiento de sus alumnos. En el caso específico de la comunicación óptima con los estudiantes, es fundamental el conocimiento acerca de sus preferencias comunicativas, de los temas que ocupan el centro de sus intereses y constituyen el objeto de las relaciones de los alumnos entre sí, y con otras personas. 

En investigaciones especialmente diseñadas para conocer las preferencias comunicativas de los jóvenes y encaminadas a profundizar en las regularidades psicológicas de los escolares cubanos, se puso de manifiesto que en la actualidad los temas de conversación más frecuentes entre los alumnos del nivel medio superior están relacionados con: el amor y el sexo; el tiempo libre y la recreación, los estudios y la proyección futura de estos.

En particular, la elección de la profesión representa una cuestión muy importante para el desenvolvimiento y las aspiraciones futuras del joven. 

Esta selección se convierte en el centro psicológico de la situación social, del desarrollo del individuo, pues es un acto de autodeterminación que presupone tomar una decisión y actuar en concordancia con algo lejano, lo que requiere cierto nivel de madurez.

El joven siente una fuerte necesidad de encontrar su lugar en la vida, con lo cual se incrementa su participación en la actividad socialmente útil (estudio, deporte, trabajo, político-organizativa, cultural), en la que se mantiene gran valor para él la comunicación con su grupo de coetáneos, las relaciones con sus compañeros, la aceptación y el bienestar emocional que logre obtener.

No obstante, la importancia de la opinión del grupo, el joven busca fundamentalmente, en esta comunicación con sus iguales, la relación personal, íntima, de amistad, con compañeros hacia los que siente confianza, y a los que le unen afinidad de intereses y criterios sobre diferentes aspectos. Por esto surgen subgrupos, parejas de amigos y también, sobre esta base, relaciones amorosas con un carácter más estable que las surgidas en la adolescencia.

De gran importancia son, entre las relaciones con los compañeros y amigos, las relaciones amorosas. En este tipo de relación se materializan los ideales sobre la pareja y el amor, así como las opiniones y experiencias que hayan logrado acerca de las relaciones sexuales, el matrimonio y las responsabilidades que esto trae para ambos sexos.

En este sentido, la influencia de los educadores puede resultar muy importante y se logra promoviendo conversaciones y discusiones, aconsejando con tacto y visión de futuro cuando se presentan conflictos y dificultades. Es preciso partir de la relación afectiva en que se encuentran los alumnos en estos momentos, llegar a ellos y comprenderlos, para poder entonces orientarlos y encauzarlos sin que se sientan censurados y criticados, lo que implicará un alejamiento del adulto. 

Esto es particularmente importante al  abordar  temas como el  del alcoholismo, el tabaquismo, las drogas, la promiscuidad  y la prostitución. En este sentido es conveniente aprovechar el debate que se provoque a raíz de la discusión de materiales, como por ejemplo, los  de naturaleza audiovisual que hoy están a nuestra disposición,  para compartir vivencias y elaborar valoraciones personales sobre estos problemas. 

Especial atención requieren los casos de parejas que surgen en la misma aula, ya que la posición de estos alumnos es delicada. Cualquier señalamiento debe hacerse con sumo cuidado por cuanto  les afecta más por estar presente el otro miembro de su pareja. Hay factores sociales ligados a esta problemática que deben ser analizados con los jóvenes de manera tal que le propicie la imagen de lo más adecuado para su edad (la no interrupción de sus estudios, la participación de ambos sexos en tareas y responsabilidades), no les reste, sino por el contrario, enfatice su capacidad para disfrutar del ensueño y valor espiritual de esta relación. 

Analizando las relaciones interpersonales entre los alumnos y la fundamentación que hacen de por qué aceptan o rechazan a sus compañeros, encontramos que ellos se prefieren por la vinculación personal que logren entre sí, como resultado de la aceptación y la amistad que establezcan con un destacado carácter recíproco: �confían en mí y yo en ellos�, �nos ayudamos�.

Se destaca también el valor de las relaciones en el grupo en virtud de determinadas cualidades de la personalidad como: exigencia, combatividad, sinceridad, justeza. Aparecen en estas edades expresiones que encierran valoraciones de carácter humanista como: �lo prefiero por su actitud ante la vida, por su forma de pensar�.

Al igual que en la adolescencia, el contacto con los demás, refuerza su necesidad de autoreflexión, de conocerse, valorarse y dirigir, en cierta medida, su propia personalidad. Es importante que, en este análisis, el joven alcance cierto grado de autoestimación, de aceptación de su personalidad, a lo cual pueden contribuir los adultos, padres y profesores, las organizaciones estudiantiles en sus relaciones con él y, sobre todo, en las valoraciones que hacen de él. El joven necesita ayuda, comprensión, pero también busca autonomía, decisión propia y debe permitírsele que lo haga.

El joven encuentra una forma de manifestarse y de canalizar sus preocupaciones  a través de las organizaciones estudiantiles. Solo a partir de su toma de conciencia en relación con las dificultades existentes en el proceso docente - educativo y de su participación activa en la toma de decisiones es posible  lograr las transformaciones que se aspiran en este nivel de enseñanza. Un objetivo esencial a lograr será la auto - dirección por parte de los propios jóvenes, en lo cual desempeñará una función esencial la emulación estudiantil.

Todo esto exige del educador plena conciencia de su labor orientadora y la necesidad de lograr buenas relaciones con el joven, basadas en el respeto mutuo, teniendo en cuenta que este es ya un individuo cercano al adulto con criterios relativamente definidos.

INDICACIONES  PARA EL TRABAJO CON LOS PROGRAMAS Y LAS ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

· Los objetivos y contenidos que se plantean en el programa son de obligatorio cumplimiento.

· El profesor podrá hacer adecuaciones al programa solo cuando no cuente con las condiciones mínimas necesarias para impartir algún contenido (dificultades materiales o de áreas de trabajo). En este caso se podrá adaptar el contenido a las condiciones reales de trabajo tratando siempre de cumplir con los objetivos de las unidades, elaborando los medios de enseñanza necesarios.

· La sustitución de una unidad por otra estará debidamente fundamentada y autorizada por la Comisión Nacional de Educación Física.

· Los objetivos y contenidos del programa tienen un enfoque general permitiendo que los maestros en correspondencia con las características de los grupos, elaboren sus propias actividades, propiciando además posibilidades de creación e independencia en  los alumnos.

· Las Orientaciones Metodológicas brindan un tratamiento a los contenidos del programa y ofrece sugerencias de ejercicios y juegos que contribuyen a cumplir los objetivos de las diferentes unidades  por lo que recomendamos su consulta tanto a los maestros noveles como a los más experimentados.

· El orden para impartir las temáticas lo establece el profesor en correspondencia con sus intereses aunque siempre debemos comenzar con las actividades de menos complejidad.

· Las unidades motivo de estudio tienen un tiempo aproximado, asignado para cada etapa. El profesor deberá hacer los ajustes necesarios en correspondencia con las afectaciones que puedan surgir durante el curso (días feriados, lluvias, etc.). Cuando sea necesario reafirmar contenidos se podrán utilizar también las frecuencias destinadas al deporte participativo. 

ORIENTACIONES GENERALES DE LA ASIGNATURA

La Educación Física tiene como tarea contribuir al logro de los objetivos generales que establece la Educación General Politécnica y Laboral para la formación de los alumnos en este nivel de enseñanza.

Los objetivos y contenidos del Plan de Estudio están dirigidos a la profundización y generalización de los conocimientos, las capacidades físicas condicionales, coordinativas y la flexibilidad, las habilidades motrices deportivas, las cualidades psíquicas así como los valores morales, éticos y estéticos formados en grados anteriores.

Estas características de profundización y generalización establecen la necesidad de desarrollar los contenidos en la medida de las posibilidades a partir de situaciones de juegos e ir complejizándolos gradualmente en correspondencia con el nivel de conocimientos y desarrollo de habilidades que posean y vayan adquiriendo los alumnos.

Se ha de tener en cuenta la edad de los estudiantes y sus características biológicas, fisiológicas y psíquicas de acuerdo al grado que cursan para alcanzar los niveles requeridos y por tanto mejores resultados.

Es indispensable tener en cuenta los intereses y motivaciones que manifiestan los estudiantes de estas edades y que cada vez más necesitan ser objeto y sujeto activo dentro del proceso de enseñanza aprendizaje, elementos que el profesor debe tener presente para una mejor atención a las diferencias individuales y lograr su independencia y creatividad.

La profundización en este nivel, presupone una elevada posibilidad de aplicación de los conocimientos, esto no quiere decir que se excluyan etapas de aprendizaje o de reactivación de los conocimientos según el nivel de desarrollo de los estudiantes.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA PARA LA ENSEÑANZA 
· Realizar con éxito las tareas que desde el punto de vista de su preparación física les plantea la   escuela, la familia y la sociedad.

· Aplicar en condiciones de juegos y competencias las habilidades principales de los diferentes deportes motivo de clases desarrollados en cada  año de estudio.

· Identificar y seleccionar los diferentes tipos de ejercicios para el desarrollo de las capacidades físicas, condicionales y coordinativas como medio de autoejercitación en su tiempo libre.

· Contribuir con las actividades de clases y extraescolares a la formación y/o consolidación de valores éticos, estéticos y morales.

. 

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA EN EL  PRIMER AÑO DE LA ETP.

· Aplicar en condiciones competitivas las habilidades deportivas del atletismo designadas  para el grado.

· Aplicar en condiciones de juegos y competitivas las habilidades deportivas del fútbol designadas para el grado.

· Cumplir las exigencias establecidas para su edad y sexo, según las normativas de

Eficiencia Física.

· Realizar una carrera de trabajo contínuo de 13 minutos de duración a un ritmo estable.

· Demostrar interés por la práctica  sistemática de actividades físicas, deportivas y recreativas como resultado de conocer la importancia de estas para la salud.

· Desarrollar a través de las clases, juegos y actividades competitivas la formación y/o consolidación de los valores morales, éticos y estéticos.

· Continuar el trabajo de orientación vocacional desarrollado en grados  precedentes.

INVARIANTES  EVALUATIVAS

Atletismo.

· Las carreras de velcocidad y resistencia, así como los relevos cortos y largos de forma semipulida.

· El salto de longitud Técnica Pecho de forma semipulida y de forma gruesa 

Fútbol.

· Los complejos de habilidades que contemplen golpeos y recepciones, conducción, tiros a puerta, cabeceo, acciones tácticas individuales y de grupos de forma semipulida.

· La carrera de trabajo continuo de 13 minutos de duración a un ritmo estable.

· Las exigencias establecidas para su edad y sexo, según las normativas de las pruebas de eficiencia física.

PLAN TEMÁTICO I AÑO
Contenidos                                   Horas Clases 

Gimnasia básica y Atletismo
 36
Reserva
                       4

Subtotal
                     40
Gimnasia básica y Fútbol               36

Eficiencia física                                  3
Reserva                                               1
Subtotal
                     40
Total General                                    80 

UNIDAD GIMNASIA BÁSICA 
OBJETIVOS:

1. Continuar el trabajo de desarrollo de las capacidades físicas condicionales, coordinativas y de flexibilidad relacionándolas con los contenidos de los programas.

2. Aprender la utilidad de los ejercicios para el desarrollo de las capacidades físicas, así como las formas para ejercitarlas y medir sus resultados.

CONTENIDOS

Tipos de capacidades                      Temáticas

Capacidades condicionales             Rapidez: de reacción

                        de traslación

                        resistencia de la rapidez


                                                 Fuerza:   rápida

                       explosiva

                       máxima

                       resistencia de la fuerza

                    Resistencia: Corta, media y larga duración

Capacidades Coordinativas             Anticipación

Básicas y Complejas
                    Acoplamiento


                    Ritmo

                                                         Diferenciación

                                                         Agilidad


                    Flexibilidad

Juegos
                    Menores y predeportivos

[image: image1.bmp]
UNIDAD ATLETISMO
OBJETIVOS:

1. Realizar de forma semipulida las carreras de velocidad y resistencia asi como los relevos cortos y largos.

2. Ejecutar de forma semiputida el salto de longitud tecnica pecho 

3. Aplicar las habilidades aprendidas a traves de juegos y actividades competitivas.

4. Contribuir a los conocimientos que permitan la autoejercitacion de los estudiantes.

CONTENIDOS:

Carreras


· Rapidez: 60 a 100 metros

· Relevo corto: 4 x 60 a 100 metros

· Relevo largo: 4 x 200 a 400 metros 

· Resistencia: 1 000 metros

Saltos

· Salto de longitud técnica pecho

UNIDAD FÚTBOL 

Objetivos

1. Desarrollar de forma semipulida los complejos de habilidades que contemplen: golpeos y recepciones, conducción, tiros a puertas, cabeceos y acciones tácticas individuales y de grupo.

2. Incrementar el trabajo de desarrollo de las capacidades físicas,condicionales y coordinativas específicas del deporte.

3. Aplicar las habilidades aprendidas a través de situaciones de juegos y competitivas.

4. Continuar con los conocimientos del reglamento del deporte y las señalizaciones de los árbitros.

5. Desarrollar a través de las clases, juegos y competencias la formación y/o consolidación de valores  morales, éticos y estéticos.

Contenidos

Subunidades               Temáticas 

Golpeos                       Interior del pie

                                    Empeine interior

Recepciones
            Interior del pie


            Planta del pie

Conducción
           Interior del pie


           Empeine interior

Cabeceo                      De frente, en el lugar y con saltos

Portero                         Recogida de balones rasos, medios y altos   

                                     Entrega con la mano

Fintas y regates            Con desplazamiento con y sin balón.

Táctica                          Cambio de posición

Juegos                          Con tareas 

                                      Condiciones  especiales

                                      Oficiales

ORIENTACIONES GENERALES PARA LOS PROFESORES  

 UNIDAD GIMNASIA BÁSICA
Estas orientaciones son válidas para todo el nivel Medio Superior.

Las pruebas de diagnóstico de inicio del curso escolar son de vital importancia para el trabajo que posteriormente realizará el profesor en sus clases, ya que a partir de esos resultados se planificaran las mismas teniendo en cuenta las diferencias individuales y la dosificación de las cargas según sea la capacidad a ejercitar.

Por tal motivo la selección adecuada de los métodos y procedimientos de ensenanza, los procedimientos organizativos, la selección de ejercicios y las características de cada capacidad (relación trabajo ‑ descanso) posibilitarán un mejor resultado en el desarrollo anátomo funcional de los estudiantes.

Métodos
              Capacidades

Repetición o de carga estandar  
         Fuerza máxima y rápida


               Rapidez

Intervalo o regulación de la pausa         Resistencia de la fuerza


               Resistencia de la rapidez


               Resistencia de corta duración

Resistencia o sin pausa
               Resistencia de corta, media y larga duración

En el caso de los centros politécnicos, el profesor debe vincular las actividades o ejercicios físicos con las especialidades que se desarrollan en los centros las que incidirán en el aumento de sus potencialidades físicas que permitan la realización de las acciones productivas con mayor economía de esfuerzo y por tanto con mayor rendimiento.

Para el desarrollo de las capacidades coordinativas es necesario el empleo de movimientos cíclicos, acíclicos y sus combinaciones, cambios repentinos de situaciones con diferentes y variadas soluciones y el ritmo relacionado al movimiento, espacio y el tiempo.

Para la flexibilidad se deben aplicar ejercicios en que se vaya aumentando gradualmente la posibilidad de movimiento de la articulación y movimientos mantenidos al máximo de amplitud. Estos pueden hacerse individuales o en parejas, con y sin implementos.

La aplicación de juegos para el desarrollo de las diferentes capacidades posibilitará que el alumno en su confrontación con otros compañeros realice los ejercicios con mayor intensidad trayendo por consecuencia un mayor desarrollo.

Ejemplo: Juegos de carreras entre obstáculos, con saltos sobre obstáculos, transportando objetos pesados o algún compañero, de persecución y otros que considere el profesor.

La toma del pulso con regularidad permitirá al profesor y al alumno saber cual es el momento adecuado para comenzar nuevamente la tanda o series de ejercicios a realizar según la capacidad física, por lo que debe dedicarse un tiempo de las clases iniciales del curso para que los estudiantes aprendan como tomarlo y de esta forma influir en los conocimientos para su autoejercitación en el tiempo libre y sepa controlar las cargas físicas que el mismo se proporciona.

UNIDAD ATLETISMO

El Atletismo en este  año, viene a constituir una forma superior para el desarrollo de las habilidades de este deporte que ya han adquirido en grados anteriores.

El diagnóstico inicial del curso es de gran importancia para que el profesor pueda planifcar sus clases teniendo en cuenta el nivel mostrado por sus alumnos y brindar una adecuada atención diferenciada a los mismos.

Aunque en este Programa aparecen distribuidas las temáticas en cada subunidad, el profesor a partir de los resultados del diagnóstico puede aumentar o disminuir las distancias en las carreras o acometer la enseñanza de los saltos  hasta cumplir con los objetivos propuestos, de no poder impartir alguna de las temáticas por dificultades materiales, puede sustituirla por otra en correspondencia con las condiciones reales de trabajo y con las subunidades establecidas.

Los juegos con sus diferentes tipos y variantes son de importancia para el cumplimiento del Programa ya que de por sí la propia actividad de los mismos propiciará la confrontación y competencias entre los estudiantes dando por resultado una mayor motivación y participación en las clases.

Carreras

Aplicar ejercicios específicos para las diferentes fases de la carrera antes de pasar a su ejecución completa. La carrera en las curvas, al ejercitar los relevos, se hará sobre la explicación previa de la fuerza actuante en la misma, enfatizando en el movimiento de los brazos y la posición del tronco.

En los relevos se recomienda comenzar con los cambios entre postas a distancias cortas, las que se irán aumentando gradualmente hasta las zonas de cambios oficiales.

Para la resistencia y el relevo largo deben comenzar por distancias que el alumno pueda vencer objetivamente e irlas  aumentando gradualmente. En los centros que posean condiciones pueden ejercitar esta capacidad aplicando los cross country (carreras a campo traviesa), lo que motiva al estudiante pues sale del marco de las instalaciones del centro, aprovechando dentro de las posibilidades todos los obstáculos naturales de la escuela o los alrededores.

Saltos

Deben ejercitarse sobre una superficie blanda brindando especial atención a la fase de caida para evitar lesiones en los estudiantes. 

UNIDAD FÚTBOL
Este deporte comienza a practicarse por los estudiantes de ambos sexos desde la enseñanza primaria, por lo que el profesor debe tener en cuenta las características de sus alumnos en cuanto a conocimientos anteriores, nivel de desarrollo de habilidades y capacidades físicas, sexo y condiciones materiales con que cuentan. Por tal motivo el diagnóstico inicial será de gran importancia a la hora de planificar las actividades y tareas para la clase.

Se debe comenzar por la aplicación de ejercicios estándares y otros que considere necesarios, partiendo siempre de situaciones simplificadas de juegos o sea, Ilevar desde un inicio al alumno a ejercitar los diferentes elementos técnicos en condiciones similares a las que encontrará en el juego normal.

En la medida que vayan adquiriendo un nivel satisfactorio de desarrollo de las habilidades independientes deben irse combinando con otros elementos hasta Ilegar a poder realizar un complejo de habilidades.

El profesor tanto en las clases como en la evaluación debe dar oportunidad de que sean los alumnos quienes elaboren sus propios complejos, con el fin de poder desarrollar en ellos su creatividad y formen parte activa del proceso docente educativo. La ejercitación de estos complejos de habilidades se debe realizar en condiciones invariables y luego variables con el fin de desarrollar el pensamiento táctico individual y de equipos.

El profesor está facultado para determinar el nivel de mayor o menor complejidad de las actividades o tareas que impartirá en sus clases, teniendo también la posibilidad de desarrollar su pensamiento creador. Existe la posibilidad real de que en los diferentes centros no se cuente con condiciones para desarrollar el Programa de Fútbol 11 por lo que le ofrecemos las reglas para el Futbol 7 a fin de que pueda aplicar la práctica de este deporte sin tener que sustituirlo por otro.

Reglamento del Fútbol 7

Medidas del terreno

Medidas                             
Máxima                 Mínima
Largo
           45 m                      40 m 

Ancho
           25 m                      20 m

Radio de círculo
           3 m                        3 m

Ancho de portería
           3 m                        3 m

Alto de portería
           2 m                        2 m

Ancho de área penal          9 m                        9 m

Largo de área penal           6 m                        6 m  

Puntos de penal                 6 pasos                  6 pasos

1. El equipo estará integrado por 12 jugadores con siete en el campo de juego.

2. Los equipos para comenzar el encuentro deben contar con cuatro jugadores como mínimo, pudiendo completar el plantel siempre que no haya finalizado el primer tiempo.

3. Los cambios serán rotativos, el jugador podrá entrar y salir del campo de juego cuantas veces sea necesario previa autorización del árbitro.

4. El portero debe lanzar el balón con las manos, el mismo no podrá pasar el medio del campo de juego, si sobrepasa esta línea se sancionará con un saque lateral desde ese punto favorable al equipo contrario.

5. Los tiros libres serán indirectos y las barreras deberán ser ubicadas a un mínimo de tres pasos.

6. Los goles efectuados desde los tiros de esquina serán validos.

7. Los tiros de penalty serán ejecutados desde los seis pasos con carreras de impulso.

8. Las faltas serán amonestadas de acuerdo a la gravedad de los hechos: retiro del campo de juego por  cinco minutos con cambio o retiro definitivo del campo de juego con cambio.

9. El tiempo de juego es de dos períodos de 25 minutos cada uno con 10 de descanso.
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