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Estilo Vancouver

Su nombre real fue (URMSs). Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals, lo que se traduce como Requisitos
de Uniformidad para Manuscritos presentados en Revistas
Biomédicas.

Se conocen como “Vancouver” porque son el resultado de un
consenso celebrado en Vancouver, Canada.




Citas directas

Citas textual breve, de menos de cinco renglones, se inserta dentro del texto entre
comillas y el numero correspondiente a la cita al final y antes del signo de puntuacion

(1).

Si la cita directa comprende 40 o mas palabras, debe escribirla en un bloque
independiente de lo que viene redactando, omitir las comillas e iniciarlo como un
nuevo renglén y aplicar sangria de 0.5 cm sostenida en toda la cita. Pero si la cita
comprende mas de un parrafo, a partir del segundo debe aplicar adicional a la sangria
sostenida, otra de 0.5 en el primer renglon de cada parrafo subsiguiente.



Ejemplos: Cita menor a 40 palabras

“La diabetes mellitus tipo 2 tiene efectos criticos que promueven la
progresion del cancer de pancreas a traves de cambios
transcriptomicos y metaboldmicos” (1).

Velasquez et al. (2) “Establecen modelos de cancer de
raton ortotdpico / singénico ( Lepr ) para evaluar el efecto de la
diabetes en el crecimiento y la agresividad del tumor pancreatico”.

Si la obra tiene mas de un autor se citara en el texto el primer

:':::::"autoretal.




Ejemplo: Cita mayor a 40 palabras

Para una extractora de aceite que tiene tratamiento de sus aguas residuales, se han
identificado, por medio de literatura, sus parametros dentro de su sistema de reactor
anaerdbico, también se caracterizaron sus efluentes a fin de determinar a condiciones
normales de operacion cuanto biogas y concentracion de metano se producia en dicho
sistema.

Tomando como referencia proyectos previos que se han desarrollado en Colombia, se
hace una extrapolacion de datos en el fraccionamiento de DQO del efluente a fin usar dichos
valores para una simulacion en la herramienta computacional GPS-X con un reactor anaerobio
de alta tasa para altas concentraciones de solidos totales presentes en el agua residual;
habiendo hecho esto se determinan las variables que posiblemente afecta el proceso de
digestion y en consecuencia la baja produccion de un biogas con relativa baja concentracion de
metano.(5)




“Para citar una obra que no tiene un autor
conocido, se debe usar lo que se denomina ‘autor

corporativo”.

El Instituto Nacional de diabetes and enfermedades digestivas y renales
(3) ensefa que “Los sintomas de la diabetes tipo 1 pueden aparecer, en
cuestion de semanas. En cambio, los sintomas de la diabetes tipo 2

suelen progresar muy despacio”.

.....



Citas indirectas

Para realizar la citas indirecta Galvis (6). Menciona la idea del autor con las
palabras de quien escribe; se escribe dentro del texto sin comillas; el numero de
la cita va después del apellido del autor y antes de citar su idea.

.....



Generalidades de las citas

® “Utilice cursivas cuando necesite y sea indispensable enfatizar algun aspecto de su texto”.

® Use puntos suspensivos [...] en una oracion para indicar que ha omitido material de la
fuente original que consulto.

® Sj usted desea enfatizar una palabra o palabras en una cita, puede escribirlas en cursivas.

Describiéndolas en [....... ]

® Si parte de lo que cita contiene otras fuentes citadas, es decir, el material que cita
contiene ya citas de otros autores, debe escribirlas mas no omitirlas y realizar la citacion de
.« lafuente que usted consulté solamente.



Cuando hay mas de una cita éstas se separan mediante

comas, pero si fueran correlativas, se menciona la
primera y la Gltima separadas por un guion”

*Segun Sarwar y otros 4 autores et al. (4), (6) Los adultos con diabetes tienen un riesgo de dos a
tres veces superior de infarto de miocardio y accidentes cerebrovasculares.

*La retinopatia diabética es una causa importante de ceguera y es la consecuencia del dafio de

los vasos capilares de la retina acumulado a lo largo del tiempo. El 2,6% de los casos mundiales
de ceguera es consecuencia de la diabetes. (4-5)

.....



Lista de referencias

La informacion necesaria para elaborar una referencia bibliografica
debe tomarse directamente del documento original al cual esta se
refiere. Los cuales deben ir organizados en el orden que se van
anadiendo al texto. (deben ir nimeros ardabigos entre paréntesis)
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Referencias bibliograficas

L] L]
.....
[ ]

Se incluiran soélo aquellas referencias consultadas personalmente por los
autores

Se recomienda no incluir trabajos escritos en idiomas poco frecuentes
(traducir a inglés o espaniol)

Se recomienda no citar revistas traducidas al espainol, se aconseja
recuperar la cita de la version original.

Los titulos de las revistas deben abreviarse segun el estilo que utiliza la
National Library of Medicine (NLM).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7251/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7251/

Material impreso

Las referencias de revistas omiten informacion sobre el lugar de
publicacion y el editor, mientras que las referencias de libros
contienen estos detalles.

Las palabras "volumen" y "numero" (o sus abreviaturas)
generalmente se omiten cuando se citan articulos de revistas, pero se
incluyen cuando se citan libros.

Los titulos de las revistas estan abreviados: los titulos de los libros no
lo son.



e Articulo estandar: autor. Titulo del articulo. Nombre revista. Fechaq,
volumen, nimero, pdaginas, si lo tiene (identificador PubMed)

Petitti DB, Crooks VC, Buckwalter JG, Chiu V. Niveles de presion arterial antes
de la demencia. Arch Neurol. Enero de 2005; 62 (1): 112-6.

e Articulo de Revista impresa en un idioma distinto del inglés

Berrino F, Gatta G, Crosignani P. [Evaluacion de casos y controles de la
eficacia del cribado]. Epidemiol Prev. 2004 noviembre-diciembre; 28 (6): 354-9.

. .taliano.

.....



e Articulo de Revista impresa publicado en varios idiomas

Medicina Interna: Revista da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna.
Lisboa: Imprensa Medica. Vol. 1, N ° 1, abril-junio de 1994 -. Portugués, inglés,
francés, espanol.

e Articulo de revista impresa, con CD-ROM publicado como complemento
de un nimero de revista

IX Semana Europea Unida de Gastroenterologia. Amsterdam 2001.
. Resumenes de presentaciones [CD-ROM]. Intestino. Noviembre de 2001; 49 (5
-*.*Suppl 3): [1 CD-ROM].

....
[ ] [ ]



Reglas para libros impresos

Enumere los nombres en el orden en que aparecen en el texto

Ingrese el apellido (familia o apellido) primero para cada autor / editor

Escriba con mayuscula los apellidos e ingrese espacios dentro de los apellidos tal
como aparecen en el documento citado, asumiendo que el autor aprobé el formulario
utilizado. Por ejemplo: Van Der Horn o van der Horn; De Wolf o de Wolf o DeWolf.
Convierta los (nombres) y segundos nombres dados a iniciales por un maximo de
dos iniciales después de cada apellido.

Proporcione a todos los autores / editores, independientemente del numero.

Separe los nombres de autor / editor entre si con una coma y un espacio.

Si no hay autores, solo editores, siga al ultimo editor nombrado con una coma vy la
palabra editor o editores; consulte Editor y otros autores secundarios a continuacion
si hay autores y editores.

- .* &, Finalizar la informacion del autor / editor con un punto



e Libros: Autor/es. Titulo del libro. Edicién. Lugar de publicacion: Editorial; ano.
Paginas.

Eyre HJ, Lange DP, Morris LB. Decisiones informadas: el libro completo de diagndstico,
tratamiento y recuperacion del cancer. 22 ed. Atlanta: Sociedad Estadounidense del
Cancer; 2002. 768 p.

e Capitulo de libro: Autor/es del capitulo. Titulo del capitulo. En:
Director/Coordinador/Editor del libro. Titulo del libro. Edicién. Lugar de publicacién:
Editorial; afo. pagina inicial-final del capitulo.

Reed JG, Baxter PM. Uso de la biblioteca: manual de psicologia. 32
ed. Washington: Asociacién Americana de Psicologia; 2003. Capitulo 2, Seleccion
.« ydefinicion del tema; p. 11-25.



e Actas de Conferencia: autor o editores, titulo de conferencia, afio de publicacién, «
lugar de publicacién editorial, aino. Paginas.

Furton EJ, Dort V, editores. Adiccion y conductas compulsivas. Actas del XVII
Taller para Obispos; 1999; Dallas, TX. Boston: Centro Nacional Catélico de
Bioética (EE. UU.); 2000. 258 p.

e Informes cientificos o técnicos: autores. Titulo. Lugar de publicacién: datos de
publicador; fecha. Paginas.

Organizacion Mundial de la Salud. Factores de riesgo de enfermedades
.*. cardiovasculares: nuevas esferas de investigacion. Informe de un Grupo
‘ .:.C.iié_ntl'fico de la OMS. Ginebra: OMS; 1994. Serie de Informes Técnicos: 841.



e Tesis: Autor. Titulo, [Tesis pregrado, maestria, Especializacion,
Doctorado]. Pais o estado: [Entidad académica]; ano.

Guzman, K.A. Niveles de vitamina D en dermatélogos y residentes de dermatologia de
diferentes regiones de Colombia. [Tesis de Especializacion]. Bucaramanga, Santander
(Colombia): Universidad Autbnoma de Bucaramanga; 2018.

e Disertaciones: autor, titulo, [tipo de documento], lugar de publicacion,
publicador, fecha, total de paginas.

Liu-Ambrose TY. Estudios de riesgo de caidas y morfologia 6sea en mujeres mayores con
-« baja masa ¢sea [disertacion]. [Vancouver (BC)]: Universidad de Columbia Britanica; 2004.



Patentes: Inventor, cesionario, titulo, pais, tipo de documento,f
cédigo de pais, nUmero de patente, fecha.

Myers K, Nguyen C, inventores; 3F Therapeutics, Inc., cesionario. Valvula
cardiaca protésica. Patente de Estados Unidos US 6,911,043. 2005 28 de junio.

MGpGS: autor, titulo, tipo de mapa, lugar de publicacién, fecha, descripcion fisica

Davies DH, Wheeler RG, cartografos. Distribucion de la poblacion de Zimbabwe,
agosto de 1982 [mapa]. Calzada (Zimbabwe): Agrimensor General de

.....



Documentos legales
Nombre de la Corte, abreviatura de la Corte, traduccion al inglés del nombre del Tribunal,

Camara si procede, fecha, magistrado ponente, expediente, abreviatura del pais

Corte Suprema de Justicia [CSJ] [Tribunal Supremo], Sala. Laboratorio. 9 de febrero de
1994, MP: E. Ramirez, Expediente 1994-0002346, Gaceta Judicial [GJ] (No. 10, pag. 120)
(Colom.).

Corte Constitucional [CC] [Tribunal Constitucional], 15 de noviembre de 1995, Sentencia C-
225/95, Gaceta de la Corte Constitucional [GCC] (vol. 4, pag. 39) (Colom.).



Leyes, Estatutos y decretos

Formato de cita: Autor, nimero de ley , fecha de promulgacion, Titulo, nombre del informador [abreviatura

del informante] pagina.

» Colombia, Congreso de la Republica. Ley 100, 23 de diciembre de 1993,Sistema de
Seguridad Social integral. DIARIO OFICIAL [DO], 4114:
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 0100 1993.html

« Colombia, Congreso de la Republica. Ley 9, 16 de julio de 1979, Medidas sanitarias
Diario Oficial (35308) [DO],
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 0009 1979.html

» Colombia, Ministerio de Salud y Proteccién Social. Clasificacion unica de
Procedimientos en Salud. [CUPS]. Res: 5852, 21 de Diciembre de 2018.


http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0100_1993.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0009_1979.html

Colombia, Ministerio de Salud y Proteccion Social. Decreto Unico
Reglamentario del Sector Salud y Proteccidon Social. Decreto 780, 6 de mayo
de 2016.

https://www.minsalud.gov.co/Normatividad Nuevo/Decreto%200780%20de%
202016.pdf

e Cddigo: Titulo completo de la ley que cita, incluir nimero y aro de la ley, fecha
completa de promulgacion, nidmero en el Diario Oficial.

Cadigo de Legislacion Federal: Cardiopulmonary Bypass Intracardiac Suction
- Control, 21 C.F.R. Sect. 870.4430 (2002)

.....


https://www.minsalud.gov.co/Normatividad_Nuevo/Decreto%200780%20de%202016.pdf

Material en CD-ROM, DVD, O DISCO

Autor, titulo [formato], lugar de publicacién, editor, afio de
publicaciéon

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson's electronic atlas of hematology [CD-
ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

e Articulo de revista en CD-ROM, DVD o disco: autor, titulo del articulo,
[tipo de formato], fecha, volumen, nimero, ubicacién

Kauffman, Carol A .; Bonilla, Hector F. Tendencias en la resistencia a los
. . antibiéticos con énfasis en los ERV. FPR [CD-ROM)]. Octubre de 1998; 20
. .:(10): [alrededor de 5 pantallas].



Material en Internet

Para materiales en Internet, se requiere el designador de medio [Internet]
despues del titulo, y se requiere la URL. En 2015, casi todo el mundo reconoce
una cadena que comienza con http: o https: o DOI: como una URL o direccion.




Citas de libros completos y capitulos de libros en Internet

Autor, titulo, [tipo de medio], lugar de publicacién, editor, fecha, consulta de cita, pdginas, URL

e Collins SR, Kriss JL, Davis K, Doty MM, Holmgren AL. Exprimido: por qué la
creciente exposicion a los costos de la atencion médica amenaza la salud y el
bienestar financiero de las familias estadounidenses [Internet]. Nueva York:
Commonwealth Fund; Septiembre de 2006 [consultado el 2 de noviembre de
2006]. 34 p. Disponible en:

http://www.cmwf.org/usr_doc/Collins _squeezedrisinghltcarecosts 953.pdf

e Higgins JP, Green S, editores. Manual Cochrane para revisiones sistematicas de
intervenciones [Internet]. Version 4.2.6. Chichester (Reino Unido): John Wiley &
Sons, Ltd .; 2006 [actualizado en septiembre de 2006]. Capitulo 3, Guia del
contenido de un protocolo y revision; [citado el 17 de noviembre de 2006]; pag. 37-
57. Disponible en: hiip://www.cochrane.org/resources/handbook/handbook.pdf



http://www.cmwf.org/usr_doc/Collins_squeezedrisinghltcarecosts_953.pdf
http://www.cochrane.org/resources/handbook/handbook.pdf

e Libro en Internet con una organizacién u organizaciones como autor:
organizacion, titulo, [tipo de medio]. Lugar de publicacion: editor, datos de
publicacion, cita, disponibilidad

Centro Nacional de Informacién Biotecnoldgica (EE. UU.). Genes and Disease
[Internet]. Bethesda (MD): Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU., Centro
Nacional de Informacién Biotecnoldgica; 1998 - [consultado el 11 de marzo del
2015]. Disponible en: hitp://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK22183/.

e Libro en Internet con editores donde no hay autor

Beers MH, Jones TV, Berkwits M, Kaplan JL, Porter R, editores. El manual de Merck
oot sobre salud y envejecimiento [Internet]. Whitehouse Station (Nueva Jersey): Merck

.*«'. <"« Research Laboratories; c2005 [consultado el 1 de noviembre de 2006]. Disponible

°.*.* en: http://www.merck.com/pubs/mmanual ha/contents.html



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK22183/
http://www.merck.com/pubs/mmanual_ha/contents.html

e Diccionario en Internet: nombre del diccionario, [tipo de medio], datos de
publicacion, copyright, fecha de consulta, URL.

Diccionario médico Merriam-Webster [Internet]. Springfield (MA): Merriam-Webster

Incorporated; c2005 [consultado el 16 de noviembre de 2006]. Disponible en:

http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/mplusdictionary.htmi

e Actas de conferencias en Internet: editores, titulo de la conferencia, [tipo de
medio], colocar palabra acta, fecha, lugar de publicacién, datos de publicador, cita,
pdaginas, disponibilidad

Bashook PG, Miller SH, Parboosingh J, Horowitz SD, editores. Acreditacion de médicos

especialistas: una perspectiva mundial [Internet]. Actas; 8-10 de junio de

2000; Chicago. Evanston (IL): Fundacion de la Junta Estadounidense de Especialidades

.« . Médicas, Investigacién y Educacién; [citado el 3 de noviembre de 2006]. 221 p. Disponible en:

: . . . thitp://www.abms.org/publications.asp



http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/mplusdictionary.html
http://www.abms.org/publications.asp

e Informe técnico en Internet

Baydar N, McCann M, Williams R, Vesper E (Centros Battelle para la Investigaciéon y
Evaluacion de la Salud Publica, Seattle, WA). Reporte final. Estudio de practicas de
alimentacion infantil de WIC [Internet]. Wieringa D, Sitchin K, editores. Alexandria (VA):
Departamento de Agricultura (EE.UU.), Servicio de Alimentos y Consumidores, Oficina de
Analisis y Evaluacion; 1997 Nov [consultado el 3 de noviembre de 2006]. 254 p. No de

contrato: 53-3198-3-003. Disponible en: http://purl.access.gpo.gov/GPO/LPS9308

e Disertacion en Internet
Zieger K. Die Bedeutung der deutschen Arztevereine fur das wissenschaftliche Leben, die
medizinische Versorgung und soziale Belange der Stadt St. Petersburg von 1819-
1914 [disertacion en Internet]. Leipzig (Alemania): Universitat Leipzig, Karl-Sudhoff-Institut
fur Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften; 2000 [consultado el 3 de

: ,nowembre de 2006]. 123 p. Disponible en: hitp://www.vifaost.de/w/pdf/zieger-aerzte.pdf

° o 'AMan



http://purl.access.gpo.gov/GPO/LPS9308
http://www.vifaost.de/w/pdf/zieger-aerzte.pdf

Articulo de periodico

En internet e impreso: Autores, titulo, nombre del periédico, fecha, seccion, columna (URL).

e Guzman M. La accién humana. El Tiempo.[internet] 2020. [Consultado el
16 de noviembre de 2020]; sec opiniodn, (col. 3).Disponible en:
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/manuel-quzman-
hennessey/columna-de-manuel-quzman-hennessey-sobre-los-desastres-
naturales-549998

e Levine S. Aumento de la obesidad creando necesidades especiales. Miami
. Herald (Ed. Final). 4 de enero de 2006; secc. A: 4 (columna 2).


https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/manuel-guzman-hennessey/columna-de-manuel-guzman-hennessey-sobre-los-desastres-naturales-549998

Boletin Epidemioldgico Semanal

Boletin Epidemiologico Semanal (BES) .
Instituto Nacional de Salud. Sarampion y Rubéola; [Boletin

Epidemiolégico Semanal Internet]. Semana epidemioldgica 44. 25 a 31
de octubre de 2020. 1-28

.....



Articulo de revista en internet usados por la NLM en MEDLINE/PubMed [DOI]:

Autor, titulo del articulo, nombre de la revista abreviado, fecha de publicacién, volumen, niumero en (),
paginas, (DOI, numero de documento PubMed, URL)

« Armstrong, E., Kevin L. “Investigacion de muertes por ahogamiento: Una revisén
practica. Pattologia Forense Académica, Mar. 2018, 8, no. (1), pp. 8—43,
DOI:10.23907/2018.002.

« Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory
role. Am J Nurs [Internet]. 2002 Junio [fecha de acceso: 12 de diciembre de 2012];102
(6): [aprox. 3 p.]. URL disponible en:
http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm



http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

e Articulo de Revista con identificador dnico en una base de

datos: autor, titulo del trabajo en su version sin traducir, nombre abreviado de la

revista, afio de publicacion, volumen, nimero, paginas, identificador

Forooghian F, Yeh S, Faia LJ, Nussenblatt RB. Uveitic foveal atrophy: clinical
features and associations. Arch Ophthalmol. 2009 Feb;127(2):179-86. PubMed
PMID: 19204236; PubMed Central PMCID: PMC2653214.

e Articulo de Revista con una organizacién como autor
Grupo de investigacion del programa de prevencion de diabetes.

_ . Hipertension, insulina, y proinsulina en participantes con intoleracia a la glucosa.
*. " Hipertension. 2002;40(5):679-86.

.....



Titulo de la revista de Internet con muchos autores
(Todos los nombres), titulo, [Internet], fecha de publicacién(dia, mes, ano), fecha de consulta,

volumen, (nimero), paginas, URL

Terauchi Y, Takamoto |, Kubota N, Matsui J, Suzuki R, Komeda K, Hara A, Toyoda Y,
Miwa |, Aizawa S, Tsutsumi S, Tsubamoto Y, Hashimoto S, Eto K, Nakamura A, Noda M,
Tobe K, Aburatani H, Nagai R, Kadowaki T. Se requieren glucoquinasa e IRS-2 para la
hiperplasia compensadora de células beta en respuesta a la resistencia a la insulina
inducida por una dieta rica en grasas. J Clin Invest [Internet]. 2 de enero de 2007
[consultado el 5 de enero de 2007]; 117 (1): 246-57. Disponible en:
http://www.|ci.org/cgi/content/full/117/1/246 doi: 10.1172/JCI17645



http://www.jci.org/cgi/content/full/117/1/246

Articulos de Revistas Estandar en Internet

Autor, titulo del articulo, nombre de la revista, [Internet], fecha de publicacién, fecha de consulta del

documento en internet, paginas aproximadas, URL

« Kaul S, Diamond GA. Bastante bueno: una introduccion al analisis y la interpretacion
de los ensayos de no inferioridad. Ann Intern Med [Internet]. 4 de julio de
2006 [consultado el 4 de enero de 2007]; 62-9. Disponible en:
http://www.annals.org/cgi/reprint/145/1/62.pdf

* Eh, Jisu; Cude, Brenda J. ¢ Es la informacion "justa y equilibrada” en el sitio web de
medicamentos recetados directos al consumidor? J Health Commun
« «_ _ [Internet]. Noviembre-diciembre de 2004 [consultado el 5 de enero de 2007]; 9 (6):
"o e s 520-40. Disponible en: http://journals.taylorandfrancis.com/forms/hcm/9 529.pdf

e o o @
e o ©® o @
e o O
e o o
e o ©
e @
e © @
e ©®



http://www.annals.org/cgi/reprint/145/1/62.pdf
http://journals.taylorandfrancis.com/forms/hcm/9_529.pdf

e Base de datos en internet abierta: (nombre de la base, [Internet], nombre del 2 ¢ °
documento, lugar de publicacién, nombre de la entidad que representaq, fecha, _ :

consulta, URL.

Repositorio Digital Dryad [Internet]. Durham (Carolina del Norte): Driada. Enero
de 2008 - [consultado el 3 de octubre de 2014]. Disponible en:
http://www.datadryad.org/

e Base de datos cerrada: autor, nombre de la base, [Internet], lugar de publicacion,
entidad que publica, fecha de actualizacion, fecha de citaciéon, URL.
EARSS: el sistema europeo de vigilancia de la resistencia a los antimicrobianos
[Internet]. Bilthoven (Holanda): RIVM. 2001-2005 [consultado el 1 de febrero de
"« 2007]. Disponible en: http://www.rivm.nl/earss/

.....


http://www.datadryad.org/
http://www.rivm.nl/earss/

e Parte estandar de un sitio web: Nombre de la pagina web, [Internet], lugar de edicion, Enfidagl .
qgue la genera u organizacion que representa, Copyright, Fecha, consulta, Nombre del sitio web,
Numero de pantallas recorridas para llegar al sitio, Disponible en: URL en la cual puede ubicarla

AMA: ayudar a los médicos a ayudar a los pacientes [Internet]. Chicago: Asociacion
Médica Estadounidense; c1995-2007. AMA lanza una asociacion exclusiva con el
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