PROPUESTAS DE TITULOS PARA TRABAJO EXTRACLASE DE LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA Y CICLO CORTO, QUE CURSAN EL PRIMER AÑO DE LA CARRERA   Y RECIBEN LA DISCIPLINA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN TIEMPOS DE PANDEMIA, EN LAS NUEVAS CONDICIONES DEL PROCESO DOCENTE EDUCATIVO.
En las sociedades contemporáneas, la ciencia y la tecnología ocupan un lugar central, lo que se revela en el acelerado impacto que tienen sus resultados en el desarrollo social, económico y humano. Por esta razón crece cada día la demanda de profesionales altamente desarrollados, lo cual se logra, fundamentalmente, mediante la elevación del nivel de capacitación que estos poseen desde la etapa estudiantil.  Las universidades de Ciencias Médicas son centros promotores del desarrollo, en tanto tienen el encargo de preparar a los profesionales de las diferentes ramas de la salud. En tal sentido, podemos considerar que existen tres condicionantes del trabajo universitario. Estos son:

· El encargo social, que no es otro que formar profesionales competentes.

· La calidad de la formación del profesional que egresa, teniendo en cuenta sus problemas y necesidades al ingresar.

· Las exigencias que plantea el desarrollo científico, y cómo se refleja este en el contenido de la enseñanza universitaria.
Ha este último nos detendremos porque en los últimos tiempos el trabajo integrado expresado en la interdisciplinariedad es una novedad que contribuye a las formaciones integrales de los estudiantes de Medicina desde la disciplina de Educación Física, su filosofía influye en la adquisición y elevación de conocimientos en disimiles áreas de la salud desde la actividad física mediante la vía de la investigación científica.
Esta proyección llevada a la práctica mediante diferentes formas entre ellos Talleres han reportado a la población estudiantil universitaria el deseo de investigar desde los mismos primeros años de la carrera tributando así al perfil del egresado teniendo en cuenta los procesos sustantivos y la misión y encargo de las diferentes carreras y especialidades.
Es la disciplina de Educación Física desde sus grandes potencialidades es unas de las asignaturas con amplias posibilidades y oportunidades porque desde sus clases tienen la posibilidad abordar diferentes temáticas que a la postre les fortalece para su investigación en los años posteriores de la carrera.

Es una lástima que todavía exista marcados celos profesionales en los miembros de los claustros que llegan a minimizar unas de las asignaturas más importantes del proceso de enseñanza-aprendizaje en nuestras facultades de Ciencias Médicas.

Ha continuación les ofrecemos propuestas de temas, y se podrán percatar que ofrece una amplia gama de posibilidades de desarrollo de investigaciones que pueden continuar e ir perfeccionando en el trascurso de los estudios de la carrera:

1. La influencia del ejercicio físico en los pacientes Asmáticos.

2. La actividad física en pacientes diabéticos.

3. La actividad física en los pacientes afectados por la Neuropatía diabética periférica.
4. El ejercicio físico factor fundamental para prevenir el sedentarismo y la obesidad.

5.La fisiología del deporte. 
6. Ejercicios físicos para corregir problemas de la postura.

7. La actividad física y las Drogas.

8. La actividad física y el alcoholismo.

9. Los ejercicios físicos como parte del combate al estrés

10. La higiene escolar en las clases de Educación Física.
11. La actividad física y su estrecha relación con el medio ambiente.

12. La importancia del ejercicio físico para controlar el peso corporal.

13. Ejercicios físicos para las deformaciones ortopédicas.
14. La formación de valores en la clase de Educación Física Contemporánea.

15. Formas y métodos para desarrollar una adecuada respiración a la hora de realizar los diferentes ejercicios.

16. El importante proceso de controlar de forma correcta el pulso durante la realización de diferentes formas de ejercicios.

17. La actividad física y el hábito de fumar.

18. Ejercicios físicos en pacientes con afectaciones cardiovasculares.

19. El ejercicio físico en el embarazo.

20. El ejercicio físico en la tercera edad.

21. Formas y vías de desarrollar mediante el ejercicio físico estilos de vida saludables.
22. Ejercicios físicos para mejorar la postura.

23. Calidad de vida

24. El trabajo de los servicios primarios de salud en estrecha relación con los combinados deportivos con la tercera edad y otros grupos en la comunidad. (Círculos de Abuelos, Atención a embarazadas, Círculos Infantiles, Vías no formales).

25. El ejercicio físico en niños y niñas con necesidades educativas especiales.

26. El ejercicio físico en los impedidos físicos motores.

27. La actividad física en los Ciegos y Débiles visuales.

28. La actividad física y los deportes en niños y niñas con trastornos en la conducta.
29. La actividad física en las personas sordo-mudas.

30. Las movilizaciones pasivas en pacientes postrados.

31. El tiempo libre y la recreación sana.

32. El ejercicio físico en los pacientes hipertensos.

33. El ejercicio físico y la dieta factor importante para mantener un buen control metabólico.

34. La Actividad física y la ocurrencia de traumas y lesiones en la actividad laboral.
35. La actividad y el trabajo mental, monótono y de poca movilidad.
36. Autoejercitación del ejercicio físico.

37. La interdisciplinariedad en la práctica sistemática del deporte y la clase de Educación Física.

38. Los primeros auxilios en la clase de Educación Física.

39. La presión arterial y la Educación Física. 

40. La importancia de la toma de pulso en la clase de Educación Física. 

41 La discapacidad y el ejercicio físico.
Estos trabajos llevaran el formato ya establecido en la facultad para este tipo de ejercicios con el siguiente orden lógico a la hora de su confección:
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El trabajo no debe rebasar   las 10 cuartillas.

Materiales a utilizar para la confección del Trabajo Extra clase:

1.Infomed.

2.Biblioteca Virtual de Salud.

3. Artículos de Internet. 

Nota: 
Los estudiantes pueden consultar el material de Wikipedia, pero no incluirlo en dentro de la Bibliografía.

Insistimos que las temáticas seleccionadas pueden ser desarrolladas sobre la base de experiencias vividas durante el aislamiento y actividades desarrolladas durante esta etapa de la covid, en la familia, en la comunidad.
Se relaciona a continuación los teléfonos de los profesores del departamento de Educación Física que estarán disponible para aclarar dudas al respecto.
1. Profesora: Idelma Adams   53128133    Whatsaap   Prof.  Instructor
2.  Roberto Valdes                  55092117    Whatsaap   Prof.   Auxiliar
                                                77620298 
3. Luis Rivero                          78668053 Whatsaap      Prof.  Auxiliar
                                                55818778

4.Lázaro Caldevilla                 58142485 Whatsaap       Consultante
                                                72608296 
5.Generoso Márquez              77660946                         Prof. Auxiliar
                                                54002811

6.Gerardo Tolinson Pardo       76395087                        Prof. Instructor
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