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SUMARIO

» Esqueleto Apendicular: huesos de los Miembros superior e
inferior. Generalidades.

e« Huesos del cinturéon y de la parte libre del Miembro
superior. Caracteristicas particulares.

« Articulaciones o Uniones entre los huesos de los miembros.
Clasificacion. Caracteristicas.

» Anatomia radiologica y de superficie.



Objetivos

Explicar las caracteristicas morfofuncionales de los
huesos del miembro superior, teniendo en cuenta sus
particularidades macroscopicas, asi como las de las
articulaciones escapulohumeral, codo y radiocarpiana
del miembro superior, destacando a través de la
anatomia radioldgica y de superficie los principales
relieves 0seos, vinculandolo con la practica médica y
auxiliandose de la bibliografia basica y complementaria.



Bibliografia

* Morfofisiologia Humana tomo I seccion II. Colectivo de Autores.
Paginas 322 a 339. Miembro superior: 323-330

* Atlas de Sinelnikov. Tomo I.
* Materiales complementarios.



PROBLEMA

Paciente masculino de 60 anos que

sufri6 una caida, sobre su brazo

izquierdo, al resbalar en un piso

humedo y que al examen fisico se

observa el miembro  superior

izquierdo deformado. Se le indica una

radiografia del brazo en el que se

observa una linea discontinua

(fractura) de la diafisis de este hueso

* ;Qué hueso esta lesionado en este
paciente?

e ;Como se clasifica?

« ;Existira alguna estructura afectada
por esta fractura?




LESIONES OSEAS Y ARTICULARES
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ESQUELETO DE LOS ESQUELETO DE LOS
MIEMBROS MIEMBROS
SUPERIORES

INFERIORES



CARACTERISTICAS COMUNES

Los miembros toman una disposicion vertical.
Hay dos miembros superiores y dos miembros inferiores.

Los miembros superiores en el hombre se convierten en
un instrumento de trabajo fundamentalmente la mano.

Los miembros inferiores sirven para el traslado del cuerpo
en el espacio, sirven de soporte del cuerpo y conforman
una cavidad (pelvis), para proteger los oOrganos del
sistema reproductor y los 0rganos terminales del sistema
digestivo y renal.






Orden logico para el estudio de los huesos

* Identificacion (Nombre)

* Posicion anatomica

e Situacion

* Clasificacion

 Partes o porciones

* Detalles anatémicos importantes de cada parte



ESQUELETO DE LOS
MIEMBROS SUPERIORES

Cinturon del

__—> miembro




ESQUELETO DE LOS
MIEMBROS SUPERIORES

Clavicula

(

Brazo: Himero Escapula

Parte libre < Antebrazo:
Radio

Huesos de
la mano

\



HUESOS DEL CINTURON DEL MIEMBRO

SUPERIOR

Clavicula

Escapula (Omoplato)



HUESOS DE LA PARTE LIBRE
Humero Radio Ulna (Cubito)

Carpo

Metacarpo




CLAVICULA

Situacion:

parte anterosuperior
del térax, a ambos
lados del esternon.

Clasificacion: largo

VISTA ANTERIOR DEL TORAX



CLAVICULA

VISTA SUPERIOR
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Extremo lateral o acromial Extremo medial o esternal

VISTA INFERIOR

Cara articular plana Tubérculo conoideo Cara articular en silla



ESCAPULA:

Situacion: aplicada a la
parte postero-superior
del torax, entre la 22 y la
72 costillas

Clasificacion: plano




, PARTES:
ESCAPULA: 2 caras Tuberosidad

3 bordes Proceso supraglenoidea

3 angulos _ coracoideo Cavidad
Incisura escapular

Borde superior

) glenoidea
Angulo
superior

Borde

Angulo medial

lateral

Tuberosidad

/ | infraglenoidea
Borde
lateral
‘ Angulo
i ] VISTA POSTERIOR:
VISTA ANTERIOR: inferior VISTA LATERAL

X cara posterior
cara anterior



HUMERO

Epifisis proximal
Situacion: en el
brazo

Clasificacion:
largo Cuerpo o Diafisis

Partes:
Epifisis distal

VISTA ANTERIOR




Tubérculo mayor Epifisis proximal

HUMERO

Cuello quirurgico

Cabeza

Cuello anatomico

Tubérculo menor

Cresta del
tubérculo menor

Detalles

Cresta del tubérculo
mayor

Epifisis distal
Fosita radial

Fosita coronoidea

Cabecita humeral VISTA ANTERIOR

Troclea




HUMERO

VISTA LATERAL VISTA POSTERIOR
Surco del nervio
radial
Detalles
Tuberosidad '
deltoidea
|
|
|
F
Epicondilo 0sa
: olecraneana
medial

Epifisis distal
Epicondilo

, lateral
Surco del nervio

ulnar
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" NeMO 3
| radial

! ' La fractura en el humero
lesiona el nervio radial

FADAM.

Fractura de la diafisis del
Humero, que provoca lesion
del nervio radial

Fractura del Himero a nivel
del cuello quirurgico

Epicondilitis



*-— Epifisis proximal

ULNA

Cuerpo o diafisis

Situacion: en el antebrazo
medialmente

Clasificacion: largo

/ Epifisis distal

VISTA ANTERIOR

Partes:



Epifisis proximal
S [ncisura
troclear

Olécranon
Incisura troclear

ULNA

Incisura
_ Proceso
radial .
coronoideo
D etalleS Tuberosidad
ulnar
Cabeza de
VISTA ANTERIOR la ulna
Epifisis distal

Proceso
estiloideo

(medial)

Circunferencia articular VISTA LATERAL




Situacion: en el antebrazo,
Lateralmente.

Clasificacion: largo

Partes:
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Epifisis distal
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200 ¥ VISTA ANTERIOR



Cara articular superior

Circunferencia
articular —

"'.‘-.

Cuello ‘

Tuberosidad /

del radio

Epifisis proximal

RADIO

Detalles

VISTA MEDIAL VISTA ANTERIOR

Epifisis distal
Proceso
Incisura ulnar estiloideo Cara articular
(lateral) carpeana



Fractura de la epifisis distal
del radio: Fractura de Colles.




HUESOS DE LA MANO Clasificacién

““
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Fila proximal —. 5 P N Carpo: Cortos

Metacarpo

Largos

Falanges

Proximal

Distal
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HUESOS DEL CARPO

Piramidal Semilunar Escafoides 12 fj]a: proximal

Pisiforme Trapecio 22 fila: distal

y Trapezoide
Ganchoso




Fractura de Escafoides.

Swelling and 1endemess in

this area are typical with a_
. seaphoid fracture_o~
Scaphaoid e

> g |
iracture

Bones of the
right wrist

Caida sobre la mano en extensiéon (palen ug)
Ma3s frecuente:
Edad: 20-30 aiios.

Hombres. /

Dolor en el carpo con
hipersensibilidad maxima en la
tabaquera anatémica




ESTUDIO INDEPENDIENTE:
HUESOS DEL MIEMBRO SUPERIOR

CLAVICULA
ESCAPULA
HUMERO
RADIO
ULNA

MANO
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Articulaciones



Orden logico para el estudio de las articulaciones

Caras articulares
Medios de union:
Capsula
Ligamentos que la refuerzan
Presencia de dispositivos
Clasificacion
Por su estructura
Numero de caras
Otros criterios
Forma y funcion
Ejes y movimientos



ARTICULACIONES DEL CINTURON DEL MS

Articulacion esternoclavicular

Ligamento coraco acromial

Ligamento coracoclavicular

(8.
ARTICULACIONES FIBROSAS SINDESMOSIS
POR LIGAMENTOS

Clasificacion:
Sinovial Simple Compleja Biaxil En silla

ARTICULACIONES SINOVIALES

Articulacion acromioclavicular
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Clasificacion:
Sinovial Simple Poliaxil plana



ARTICULACIONES DE LA PORCION LIBRE
DEL MIEMBRO SUPERIOR

Articulacion Escapulohumeral

Articulacion del Codo

Articulacion Radiocarpiana




ARTICULACION DEL HOMBRO, ESCAPULO-HUMERAL O
HUMERAL

Caras articulares:  cabeza _
Humero: cabeza del himero 7= \

Escapula: cavidad
glenoidea

Cavidad

Dispositivo: labro o
rodete (aumenta la
cavidad)




ARTICULACION HUMERAL

Capsula articular:
reforzada por

Ligamento coracohumeral —

Clasificacion:
Sinovial

Simple

Poliaxil Esferoidea




ABDUCCION Y ADUCCION

FLEXION Y EXTENSION Eio Sagital

Eje Frontal je Saglta
ROTACION MEDIAL
Y LATERAL

Eje vertical




LUXACION DEL HOMBRO:

Frecuente por la escasez de ligamentos

==
R

Se ha producido un deslizamiento
de la cabeza del humero hacia
delante, lo cual puede ser visto en
la radiografia que se presenta.

El paciente acude con el brazo en
cabestrillo, dolor intenso. A la
inspeccion fisica se puede ver la
prominencia de la cabeza humeral
en la region anterior del hombro y
rectificacion del hombro ("hombro
en charretera”).




ARTICULACION DEL CODO

Clasificacion:
Sinovial
Compuesta
Biaxil

! ;

Humero

3 huesos:
humero, radio y ulna

3 articulaciones:
1. Himero radial
2. Himero ulnar
3. Radio ulnar proximal




ARTICULACION DEL CODO

Caras articulares:

1. Articulacion hiumero
radial: Cabecita humeral y
cara articular superior del
radio

2. Articulacion humero
ulnar: Tréclea humeral e
incisura troclear de la ulna

3. Articulacion radio ulnar
proximal: Circunferencia
articular del radio e incisura
radial de la ulna

Clasificacion:

1. Esferoidea

. ‘s’ ?/ q‘ 2. Troclear

3. Trocoidea

A‘



ARTICULACION DEL CODO_ MEDIOS DE FIJACION
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Capsula articular

Ligamento

colateral radial Ligamento

colateral ulnar

Ligamento anular
del radio



ARTICULACION DEL CODO

Ejes y movimientos

I l l

/" FLEXION

Ejes Frontal

Ejes Vertical

- mmE M EE m
=~

-
»

: .

’ )

! ,‘/

. \

| I“ :", :
BT :— V" 1‘ .7 . ."S'_.“‘-_\
2 T s

Supinacion y pronacion



LUXACION DEL CODO:
Codo de ninera

Frecuente cuando se hala el antebrazo con demasiada fuerza al levantar al nino, se luxa la
cabeza del radio.

Dislocacion
de la cabeza

Radio Cubito




ARTICULACION RADIOCARPIANA
Clasificacion: 5 ¥ B
Sinovial | '
Compuesta
Biaxil
Elipsoidea

Caras articulares:

Cara articular carpiana del
radio y huesos de la 12 fila
del carpo excepto pisiforme
(escafoides, semilunar vy
piamidal)




ARTICULACION RADIOCARPIANA  MEDIOS DE FIJACION

CARA Y 'CARA DORSAL
PALMAR |
| Colateral
~ % ulnar
Colateral u&:« s |
radial | -f "' £

Radiocarpiano
o dorsal

“‘&4,; Radiocarpiano
/@4 | palmar



Flem

Eje sagital
/Extensién
Eje frontal
Je tronte Eje frontal y
sagital

Circunduccion




OTRAS ARTICULACIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

Nombre y Clasificacion

Carpometcarpiana
del pulgar (biaxil en

Carpo
metacarpianas
Membrana (planas)
Interdsea:
Fibrosa Metacarpo
Sindesmosis Falangicas
por (biaxil
Membrana elipsoidea)
Interfalangicas
(monoaxil

ginglimo)




ESTUDIO INDEPENDIENTE
ARTICULACIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

HOMBRO

CODO

RADIO CARPIANA

LAS RESTANTES ARTICULACIONES
SOLAMENTE IDENTIFICARLAS Y
CLASIFICARLAS



ANATOMIA DE SUPERFICIE

Clavicula

Epicondilos T7: angulo

inferior

Proceso

estiloideo Pisiforme




ANATOMIA RADIOLOGICA

Hombro

Codo Mano



Fractura de Himero

Fractura da Clavicula Luxacion de hombro

Fractura de Colles



Luxacion de codo Fratura de Escafoides




CONCLUSIONES

Proxima Conferencia: Esqueleto del
Miembro Inferior

GRACIAS




