Carrera: Medicina Primer Ano
Disciplina: Bases Bioldgicas de la Medicina
Asignatura: Ontogenia Humana y Sistema Osteomioarticular (SOMA)

TITULO: ESQUELETO
APENDICULAR

Huesos y articulaciones del Miembro

Inferior
2021

Dra. Hilda Milagros Aguilera Perera

Profesora Auxiliar
Especialista de 29° Grado en Anatomia Humana
Master en MNT



SUMARIO

e Esqueleto del Miembro inferior. Huesos del cinturdon y de la
parte libre. Caracteristicas particulares.

e Articulaciones o Uniones entre los huesos de los miembros
inferiores. Clasificacion. Caracteristicas.

e Pelvis en su conjunto.

e Pie en su conjunto. Arcos plantares.

e Anatomia radiologica y de superficie.



Explicar las caracteristicas de los huesos del miembro
inferior, teniendo en cuenta sus particularidades
macroscopicas, asi como las de las articulaciones
coxofemoral, rodilla y talocrural, destacando a través de la
anatomia radiolégica y de superficie los principales relieves
0seos, vinculandolo con la practica médica y auxiliandose
de la bibliografia basica y complementaria.



* Morfofisiologia Humana tomo I seccion II. Colectivo de Autores.
Paginas 322 a 339. Miembro inferior: 330-339

* Atlas de Sinelnikov. Tomo I.
* Materiales complementarios.



PROBLEMA

Paciente masculino de 70 anos que
sufrio una caida, al resbalar en un
piso humedo y que al examen fisico
se observa el miembro inferior
izquierdo en rotacion y algo mas
corto que el derecho.

En la radiografia de cadera se
observa linea de discontinuidad en el
cuello del fémur. Se le diagnostica
fractura de cadera.

;. Como se clasifica el hueso lesionado
en este paciente?

/Qué articulacion estara afectada?




LESIONES OSEAS Y ARTICULARES

Fracturas, Esguinces, Luxaciones,
Ruptura de ligamentos
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HUESOS




Orden logico para el estudio de los huesos

* Identificacion (Nombre)

* Posicion anatomica

e Situacion

* Clasificacion

 Partes o porciones

* Detalles anatémicos importantes de cada parte



HUESOS DEL MIEMBRO INFERIOR

%\ Cinturén
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»
y
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Parte libre <

\ J



HUESOS DEL MIEMBRO INFERIOR

Parte libre <

k

Cinturén:
(Muslo: \ § C?Xal 0
Fémur [liaco
TEE—

Pierna:

Tibia :

Fibula \“ Patela
Pie:

Tarso

\ll;/[etatarso |
alanges 4?/




HUESO COXAL

Coxal. Cara interna.Vista medial Cara externa. Vista lateral

Partes
2 caras

4 bordes
4 angulos

miembro inferior

Clasificacion: plano



HUESO COXAL: Cara interna. Bordes y Angulos

Borde superior:
cresta iliaca

Borde anterior

Borde posterior

AN |
-

Borde inferior

Antero inferior:
tubérculo pubico

Angulos
Antero superior:

Espina iliaca antero
superior (EIAS)

Postero superior:
Espina iliaca postero
superior (EIPS)

Postero inferior:
tuberosidad
isquiatica



HUESO COXAL: Cara interna. Detalles

Cara
auricular

Espina ilfaca anter Espina iliaca postero

inferior (EIAI) inferior (EIPI)
Linea arqueada — w»r . — Incisura isquiatica
/r ’ 28 mayor

Cresta pectinea—

— Espina isquiatica

Agujero obturador

Incisura isquiatica

Cara sinfisial menor



HUESO COXAL: Cara externa. Detalles

L Cresta iliaca

‘-
.

‘L “Ala del ilion

"'?‘, (

‘)

s, Fosa acetabular

@ |
Cavidad ~ :
Acetabular o acetabulo A\S g Cara semilunar

Incisura acetabular Tubérculo del pubis



FEMUR Vista anterior

Fosita

femoral
Epifisis proximal

Cabeza

Linea inter

, . Cuello
trocantérica
Trocanter
\C menor
‘; Situacién:
\
T muslo
Cara Clasificacion:
patelar Epifisis distal largo
Epicondilo o
lateral Epicondilo Partes:

medial

Condilo lateral

Condilo medial

L

llllll



FEMUR: Vista posterior

>N

\ {7,

’

Cresta intertrocantérica

—Tuberosidad
glutea

Linea ﬂ

pectinea \
|

Linea aspera

Cara poplitea
Fosa intercondilar

Céndilo medial Condilo lateral



PATELA O ROTULA

Base —

Apice
CARA ANTERIOR CARA POSTERIOR
Clasificacion: Situacion: en el
corto tendon del m.

cuadriceps



HUESOS DE LA PIERNA

Epifisis prox1mal€ W

Fibula o Tibia

Peroné Situacion:
Medialmente la
tibia

Lateralmente la
fibula (peroné)

Clasificacion:

Epifisis distal largos



TIBIA

sEEm,
s® Ya,
o \ *

Condilo lateral — s =g COndilo medial

—Tuberosidad tibial

Cara articular

. Eminencia Intercondilar
fibular

ara Cara j
rticular articula

Borde
interdseo

Maleolo Medial



FIBULA

[ ;
/;\ Apice
¥

Las fracturas del
peroné causan dano
al nervio peroneal

ST = 0O <C N

Maleolo lateral

R

Cara articular del maleolo lateral




ESQUELETO DEL PIE

TARSO

METATARSO

FALANGES

e

Fila proximal:
Talo o astragalo
Calcaneo

Fila distal
Navicular,
Cuboidesy

3 Cuneiformes



ESTUDIO INDEPENDIENTE
HUESOS DEL MIEMBRO INFERIOR

COXAL

FEMUR

TIBIA

FIBULA

PIE
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Articulaciones




Orden logico para el estudio de las articulaciones

e Nombre

Caras articulares

Medios de unidn: capsula y ligamentos, Dispositivos

Clasificacion

Ejes y movimientos



UNION DEL CINTURON AL MIEMBRO
INFERIOR

ARTICULACION Ligamento

SACROILIACA il
sacroiliaco

SINOVIAL

SIMPLE

PLANA

POLIAXIL



ARTICULACIONES DEL CINTURON DEL MIEMBRO

N
-

INFERIOR

Membrana obturadora

Sinfisis pubica: Ligamento Sindesmosis por
Articulacion sacroespinal membrana
cartilaginosa tipo /Y

sinfisis Ligamento Sindesmosis por ligamento

sacrotuberal <



ARTICULACIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

Articulacion 4 .@
L 2
coxofemoral s NS

(cadera) B

5
|

Articulacion
de la rodilla

Articulacion
talocrural o

tibiotarsiana
(tobillo)



ARTICULACION de la CADERA, COXAL O
COXOFEMORAL

Caras articulares:

* Fémur: cabeza Cabeza del

 (Coxal: cara semilunar del fémur ,
acetabulo N

Cavidad
acetabular

Labro acetabular

o~ I
,,,,,,

Dispositivo: labro o rodete
(aumenta la cavidad)

Clasificacion:
Sinovial

Simple

Poliaxil

Esferoidea limitada




ARTICULACION COXOFEMORAL

SR L
» " gt

MEDIOS DE UNION:
Capsula reforzada por
ligamentos.

Ligamentos:

 Intra articulares:
Redondo de la
cabeza del femury
transverso

 Extra articulares

Ligamento

% #Redondo dela
cabeza del fémur




LIGAMENTOS EXTRARTICULARES

Ligamento

iliofemoral .
Ligamento

~ hisquiofemoral

Zona orbicular



ROTACION MEDIAL \ - : "

EJE VERTICAL Y ROTACION LATERAL |
CIRCUNDUCCION \>s ,' (

..........

4 4 ', “
;s Al | \ Abduction
;s rr gy,
'I v .l i
Adduction

Wi
21 extension

-
Sl

hiperextension




FRACTURAS DE CADERA: Afectan al
FEMUR

Rotacion del miembro afectado y acortamiento



ARTICULACION DE LA RODILLA

Caras articulares:

Clasificacion: Fémur: condilos y cara patelar
Sinovial Tibia: cara articular superior de los
Compuesta condilos

Compleja Patela cara posterior

Biaxil

Condilea Dispositivos: meniscos medial y

lateral




DETRAS:
Ligamento

popliteo oblicuo

y arqueado

LIGAMENTOS DE LA RODILLA
Intra y Extra articulares

Intrarticulares:
Ligamentos cruzados
anterior y posterior

Ligamento
colateral Intrarticular:
fibular Ligamento

fransverso

Ligamento

Ligamento colateral tibial

patelar o
rotuliano




ARTICULACION DE LA RODILLA

Ejes y movimientos

Eje frontal ' \ /

/
Flexiony / . .
Extension \ & E] e VeI'thal

\//

Rotacion O
medial y

lateral




LESIONES ARTICULARES pueden afectar a
los ligamentos cruzados




Algunas afeccciones:

GENU VARUM GENU VALGUM

Rodilla en valgo
Rodilla en Varo



ARTICULACION TALOCRURAL

Caras articulares:

Tibia: cara articular inferior y
cara articular maleolar

Fibula: cara articular maleolar
Talo o astragalo: cara articular
superior, lateral y medial



ARTICULACION TALOCRURAL

LIGAMENTOS

Medios de union:

Capsula y ligamentos que la
refuerzan:

Ligamento Lateral

Ligamento Medial o Deltoideo

Clasificacion:
Sinovial
Compuesta
Monoaxil
Ginglimo (troclea)

Ligamento
medial o
Deltoideo

e

S Vi

Ligamento
Lateral



ARTICULACION TALOCRURAL

Ejes y movimientos

Eje frontal Flexién dorsaly
! Flexion plantar (extension)

Flexiony - ]
Extension %-\_L f )
ZA
b |

dorsiflexion plantifiexion




Otras Articulaciones del Miembro Inferior

Nombre y clasificacion

Articulacion
transversa del

. / tarso
embrana interésea:

Fibrosa sindesmosis por
membrana

Articulacion
metatarso
falangica:
Sinovial
Simple biaxil
elipsoidea

Articulacion
interfalangica:
Sinovial Simple
~ monoaxil
ginglimo

Sindesmosis tibio fibular
distal



ESTUDIO INDEPENDIENTE
ARTICULACIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

CADERA

RODILLA

TOBILLO

LAS RESTANTES ARTICULACIONES SOLAMENTE
IDENTIFICARLAS Y CLASIFICARLAS



PIE EN SU
CONJUNTO

5 Arcos plantares
longitudinales y
uno transverso







PELVIS ()SEA Estudio Independiente

Articulacion
sacroiliaca

Los coxales se unen por delante entre siy
forman la sinfisis pubica; lo que, sumado a la
o o articulacion de ambos huesos con el sacro
Sinfisis pubica por detras forman la PELVIS OSEA.



CAVIDAD PELVICA: PORCIONES

Estrecho
superior



CAVIDAD PELVICA  Estudio Independiente

Estrecho superior de la
pelvis: limite entre pelvis
mayor y menor
Constituido por:

Linea terminal: formada
por:

Promontorio,

Bordes anteriores de las
alas del sacro,

Linea arqueada,

Cresta pectinea

Borde superior del pubis
Sinfisis pubica.




PELVIS MENOR: PAREDES

ANTERIOR: huesos
pubicos y la sinfisis
pubica;

POSTERIOR: sacro y el
coccix

LATERALES: segmentos
de los huesos coxales y
los ligamentos que se
extienden desde ellos
hacia el sacro.




VISTA INFERIOR DE LA PELVIS MENOR:
APERTURA INFERIOR

LIMITES: ramas isquiopubianas, los
tubérculos isquiaticos y los ligamentos que
van desde el sacro a los huesos isquion y el

cOCCix.




DIFERENCIAS SEXUALES. pagina 332

Estudio Independiente

Pelvis masculina
Pelvis femenina




Estudio Independiente

Pelvis femenina Pelvis masculina

e Alas mas desplegadas. e Alas menos desplegadas.

e Menor distancia entre espinas vy
crestas.

e Estrecho superior menos amplio, forma
oval en sentido anteropostrior.

e Mayor distancia entre espinas vy
crestas.

e Estrecho superior mas amplio, forma
oval horizontalmente.

e Promontorio menos saliente.  Promontorio mas saliente.

e Sacro mas ancho y aplanado. e Sacro estrechado y concavo.
e Estrecho inferior mas amp]iol e Estrecho inferior mas angosto.
e Mayor distancia intertuberal. e Menor distancia intertuberal.
e Coccix menos saliente hacia delante. e CAccix mas saliente hacia delante.

* Arco subpubico. e Angulo subptibico.

e Cavidad en forma de cilindro. e Cavidad en forma de embudo.



ANATOMIA RADIOLOGICA




ANATOMIA DE SUPERFICIE

Espina iliaca antero superior

Patela y ligamento patelar

Maleolo medial
Maleolo lateral

!



PLANO TRANSCRESTILICO: L4
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Puncion Lumbar



CONCLUSIONES

Préxima actividad: SISTEMA MUSCULAR ||/ =

CRACIAS




