
Articulaciones 

Fibrosas Sinoviales 

Tres grandes:

Otras:

Articulaciones del miembro superior



Articulaciones 

Fibrosas 

Sindesmosis 
por membrana

Membrana 
interósea entre 

ulna y radio

Sindesmosis 
por ligamentos

Ligamentos de 
la escápula

Sinoviales 

*Humeral: SSPE

*Cubital: SCB 
*Radiocarpiana: 

SCBE

Otras:

*Esterno clavicular: SSCBEnS

*Acromioclavicular: SSPP 

*Metacarpofalángicas: SSBE

*Interfalángicas: SSMG

Articulaciones del miembro superior



Hombro o Escápulohumeral

Caras articulares:
Medios de 

unión: 
Dispositivo: 

Ejes y movimientos

Clasificación: 

Articulaciones del miembro superior: Humeral



Hombro o Escápulohumeral

Caras articulares:

Húmero: cabeza

Escápula: cavidad 
glenoidea

Medios de 
unión: cápsula y 

ligamento 
coracohumeral

Dispositivo: 
labro

Ejes y movimientos

Flexión y extensión

Abducción y 
aducción 

Rotación medial y 
lateral

Circunducción  

*Frontal 

*Sagital

*Vertical 

Clasificación: Sinovial

Simple

Poliaxil

Esferoidea

Articulaciones del miembro superior: Humeral



Codo o Cubital

Articulaciones: Caras articulares:

Clasificación: Medios de 
unión:

Ejes: 

Movimientos

Clasificación:

Articulaciones del miembro superior: Cubital



Codo o Cubital

Articulaciones: 

*Húmerorradial

*Húmeroulnar

*Radioulnar
proximal

Caras articulares:

Húmero: tróclea y 
cabecita

Radio: 
circunferencia 
articular y fosa 

articular

Ulna: incisura 
troclear e incisura 

radial

Clasificación: 
HR: Esferoidea

HU: gínglimo

RUP: trocoidea

Medios de 
unión: cápsula y 

ligamentos 
(colateral radial, 
colateral ulnar y 
anular del radio)

Ejes: 

Frontal y 
Vertical

Movimientos:

Flexión y 
extensión.

Pronación y 
supinación  

Clasificación: Sinovial

Compuesta

Biaxil 

Articulaciones del miembro superior: Cubital



Muñeca o radiocarpiana

Caras articulares: Medios de 
unión:

Ejes y movimientos

Clasificación:

Articulaciones del miembro superior: Radiocarpiana



Muñeca o radiocarpiana

Caras articulares:

Radio: cara articular 
carpeana

Huesos de la primera 
fila del Carpo: 

Escafoides, Semilunar, 
Piramidal

Medios de 
unión: cápsula 

y ligamentos 
(radiocarpeano
palmar y dorsal, 

colateral 
radiocarpeano y 
ulnocarpeano)

Ejes y movimientos

Flexión y 
extensión

Abducción y 
aducción

Circunducción  

*Frontal 

*Sagital 

Clasificación: Sinovial

Compuesta 

Biaxil

Elipsoidea  

Articulaciones del miembro superior: Radiocarpiana



Articulaciones 

Fibrosas Sinoviales 

Tres grandes

Otras:

Cartilaginosa: 

Articulaciones del miembro inferior



Articulaciones 

Fibrosas 

Sindesmosis 
por membrana

Membrana 
interósea entre 

tibia y fíbula

Membrana 
obturadora

Sindesmosis 
por ligamentos

Ligamentos del 
coxal

Sindesmosis 
tibiofibular

distal

Sinoviales 

*Cadera: SSPE

*Rodilla: SCCBC

*Tobillo: SSMG

Otras:

*Sacroilíaca: SSPP

*Metacarpofalángicas: SSBE

*Interfalángicas: SSMG

Cartilaginosa 
tipo sínfisis: 

sínfisis púbica

Articulaciones del miembro inferior



Cadera o Coxofemoral 

Caras 
articulares:

Medios de 
unión: Dispositivo: 

Ejes y 
movimientos

Clasificación: 

Articulaciones del miembro inferior: Coxal



Cadera o Coxofemoral 

Caras 
articulares:

Fémur: cabeza

Coxal: cara 
semilunar del 

acetábulo

Medios de 
unión: cápsula y 

ligamentos 
intrarticulares
(redondo dela 

cabeza del fémur 
y transverso) y 
extrarticulares

(iliofemoral, 
isquiofemoral, 
pubofemoral y 
zona orbicular)

Dispositivo: 
labro

Ejes y 
movimientos

Flexión y extensión

Abducción y 
aducción 

Rotación medial y 
lateral

Circunducción  

*Frontal 

*Sagital

*Vertical 

Clasificación: Sinovial

Simple

Poliaxil

Esferoidea limitada

Articulaciones del miembro inferior: Coxal



Rodilla  

Caras 
articulares:

Medios de unión: 
Dispositivos

:

Ejes y 
movimientos

Clasificación:

Articulaciones del miembro inferior: Rodilla



Rodilla  

Caras 
articulares:

*Fémur: cóndilos 
y cara patelar

*Tibia: cara 
superior de los 

cóndilos

*Patela: cara 
posterior

Medios de unión: 
cápsula y 

ligamentos 
intrarticulares

(transverso, 
cruzado anterior y 
cruzado posterior) 

y extrarticulares
(patelar, colateral 

tibial, colateral 
fibular, poplíteo 

oblicuo y arqueado)

Dispositivos:
menisco 
medial y 

lateral

Ejes y 
movimientos

Flexión y 
extensión

Rotación medial y 
lateral  

*Frontal 

*Vertical 

Clasificación: Sinovial

Compuesta

Compleja 

Biaxil 

Condílea

Articulaciones del miembro inferior: Rodilla



Talocrural o Tobillo  

Caras articulares:
Medios de unión:

Ejes y 
movimientos

Clasificación: 

Articulaciones del miembro inferior: Tobillo



Talocrural o Tobillo  

Caras articulares:

*Tibia: cara articular 
inferior y cara maleolar

*Fíbula: cara articualr
maleolar

*Talo: cara articular 
superior, lateral y medial

Medios de unión: 
cápsula y ligamentos 

lateral y medial o 
deltoideo

Ejes y 
movimientos

Flexión dorsal y 
flexión plantar

*Frontal 

Clasificación: Sinovial

Compuesta

Monoaxil 

Gínglimo (troclear) 

Articulaciones del miembro inferior: Tobillo


