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Tema 2: Parte pasiva del Aparato Locomotor

Titulo: Esqueleto de cuello y tronco.

Sumario:
* Huesos de la columna vertebral. Caracteristicas comunes, regionales y
particulares mas destacadas de las vértebras. Hueso Sacro y Coccix.

 Huesos del torax. Esternén, costilla tipo. Cartilago Costal. Tipos de
costillas. Caracteristicas comunes y particulares mas destacadas de las
costillas.

Articulaciones entre las vértebras y de la columna vertebral con otras
regiones. Columna vertebral en su conjunto, curvaturas y movimientos.

Articulaciones del torax. Torax en su conjunto.

Anatomia radiologica y de superficie.



Objetivo

Explicar las caracteristicas morfofuncionales de los huesos de la columna vertebral y
el torax, haciendo énfasis en las caracteristicas anatémicas regionales y particulares
de las vertebras, en el sacro, el esternon y las costillas, asi como en la clasificacion de
las articulaciones presentes en la columna vertebral y el torax, destacando la
presencia de las curvaturas normales de la columna vertebral, los movimientos que
se realizan en estas dos estructuras 0seas en conjunto y los aspectos de la anatomia
radiolégica y de superficie, que nos permitan establecer un vinculo con la clinica a
través del uso de la bibliografia basica y los materiales complementarios en funcion
de su formacion como médico general.

Bibliografia Basica

» Colectivo de autores. Morfofisiologia Tomo I. Pag. 311-322
» R.D. Sinelnikov. Atlas de Anatomia Humana. Tomo I. Pag.23-50



Introduccion

Division del esqueleto

Apendicular




Esqueleto de cuello y tronco

El esqueleto del cuello esta
constituido por la porcidn
cervical de la columna
vertebral, mientras que el
esqueleto del tronco esta
formado por la porcidon
toracica, lumbar, sacra y
coccigea de la columna
vertebral, ademas del
esternon y las costillas;
todos ellos, ademas de la
cabeza  pertenecen  al
esqueleto axil o del eje del

cuerpo.
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Columna vertebral

—Vértebras (7) C,- C,
cervicales

L i

v

—Vertebras (12) T- T,
toracica

—Veértebras (5) L- L,
lumbar

— Sacro (5 - fusionado)
— Coxis (4 - fusionado)




Articulaciones de la Columna Vertebral

» Entre los cuerpos vertebrales
* Entre los arcos
» Entre los procesos

« Con la cabeza
 Con el térax
 Con los miembros inferiores



Articulaciones del Torax

* Entre el esternon y las costillas
verdaderas (I-VIl)

 Entre los cartilagos de las
costillas falsas (VIII-X)



Columna vertebral en conjunto
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Movimientos de la Columna vertebral
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Torax 0seo en conjunto

Vista anterior Vista posterior



Desarrollo

1.Describa la vértebra tipo mostrada en la imagen teniendo en cuenta su
clasificacion, situacion y las porciones senaladas con los numeros del 1 al

5.

Vista lateral

Vista superior



2. ldentifique la vértebra mostrada.

a) Argumente su respuesta con tres caracteristicas regionales que se
correspondan con la misma.

b) Identifique los sefalamientos que aparecen con los numeros 1, 2y 3.

Vista superior



3. Identifique la vértebra mostrada.

a) Argumente su respuesta con tres caracteristicas regionales que se
correspondan con la misma.

b) ldentifique los sefialamientos que aparecen con los numeros 1, 2 y 3.

Vista lateral



4. ldentifique la vértebra mostrada.

a) Argumente su respuesta con tres caracteristicas regionales que se
correspondan con la misma.

b) ldentifique los sefialamientos que aparecen con los numeros 1, 2 y 3.

_ _ Vista lateral
Vista superior



5. Observe la imagen que se muestra a continuacion y establezca una
comparacion entre las vertebras cervicales, toracicas y lumbares en
cuanto a:

Vértebras Cuerpo Agujero Proceso Procesos

Vertebral Espinoso transverso




6. Nombre las vertebras que aparecen en la imagen con las letras A, B y
C.

a) Mencione en cada caso una caracteristica particular que la haga
diferente al resto de las de su region.

b) Identifique los sefialamientos que aparecen con los numeros 1y 2.

Vista anterior




7. Ildentifique el hueso mostrado en la imagen y diga su situacion.
a) Nombre las porciones senaladas con las letras A, B, Cy D.
b) Nombre los detalles sefalados con los numeros 1y 2.

Vista anterior Vista posterior



8. ldentifique la porcidon del hueso Sacro senalada con la letra A.
a) Nombre los detalles anatomicos sefialados con los numeros del 1 al 6.

Vista posterior Vista anterior



9. Identifique el hueso mostrado en la imagen y diga su situacion.
a) Describalo teniendo en cuenta su clasificacion, porciones con las
letras A, By C.

b) Nombre los detalles senalados con los numeros del 1 al 4.




10. ldentifique los tipos de costillas senalados en la imagen, con las
letras A, By C.

a) Clasifique el hueso costal por su forma e identifique las porciones
sefialadas con los numeros 1, 2y 3.




11. Identifique los detalles del hueso costal sefialados en la imagen A con
los numeros del 1 al 5.
a) ldentifique la costilla mostrada en la imagen B. Justifique su respuesta.

5



Paciente masculino de 45 afos de edad, fumador, que trabaja en el puerto
estibando sacos de alimentos, acude al CMF aquejando dolor en la region lumbar
que se irradia al miembro inferior izquierdo.

Después de un interrogatorio y examen fisico exhaustivo, el médico sospecha de
una posible hernia discal lumbar de la columna vertebral lo cual corrobora con la
indicacion de una Resonancia Magnética de la region.

Hernia discal

Corte sagital. Region lumbosacra



Teniendo en cuenta sus conocimientos sobre las articulaciones propias de la columna
vertebral responda.

Nombre de la estructura danada que causo la hernia discal en el paciente y que aparece
sefalada con la letra A en la imagen de resonancia magnética.

¢ Qué tipo de articulacion existe entre los cuerpos vertebrales debido a la presencia de esta
estructura? (especifique la variedad).

Identifique en la figura la estructura sefialada con el numero 1. Clasifique el tipo de
articulacion que se forman entre los cuerpos vertebrales por la presencia de la misma.
(especifique la variedad)

Segmento cervical y toracico.

Corte sagital. Region lumbosacra Vista lateral



13. Nombre las estructuras que aparecen sefialadas en las imagenes con

las letras A, B, C y D.

a) Diga que partes de las vértebras estan uniendo B y D.

b) Clasifique por su estructura y variedad, las articulaciones que se
establecen entre dichas partes.
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14. Nombre la articulacion de la columna vertebral delimitada con el color

rojo.

a) Diga entre que partes de las vértebras se establece la misma.

b) Clasifiquela por su estructura, el numero de caras, la forma de las
caras y por el numero de ejes (especifique los dos ultimos criterios

para cada region de la columna vertebral)

Region cervical Region toracica Regién lumbar
Vista posterior



15. Identifique la articulacion de la columna vertebral con la cabeza

sefalada con la letra C.

a) Nombre las caras articulares sefialadas con los numeros 1y 2.

b) Clasifiquela por el numero de caras, la forma de las caras y el
numero de ejes (ejecute los movimientos que se realizan en ella)

Region cervical y occipital.
Corte frontal (vista posterior)

Cl y ClIl.(vista superior)



16. Identifique las articulaciones entre la columna vertebral y las costillas

que aparecen senaladas con las letras Ay B.

a) Mencione las caras articulares que participan en la articulacion A y
clasifiquela el numero de caras, la forma de las caras y el numero de
ejes ( mencione los movimientos que se realizan en ella)

Vista lateral

Vista superior



17. ldentifique las articulaciones entre el esternon y las costillas que
aparecen sefialadas con las letras Ay B.
a) Clasifique las articulaciones A1 y A2 por su estructura.




18. En la siguiente imagen se observa una vista posterior del tronco a la

izquierda y una radiografia de columna (vista anteroposterior) a la

derecha.

a) ¢ Considera usted que la desviacion presente en ambas imagenes es
normal? Argumente su respuesta teniendo en cuenta el nombre de
las curvaturas normales de la columna vertebral y el plano en que se

observan.




19. Identifigue en la siguiente radiografia simple de columna, vista

anteroposterior y lateral:
a) Las regiones de la columna mostradas en Ay B.
b) Las estructuras radiopacas senaladas con los numeros del 1 al 4

c) La estructura radiotransparente con laletracy d.




20. ldentifique las estructuras que constituyen el limite de la apertura

superior del térax, sefialadas con las letras A, By C.

a) ldentifique en la radiografia simple de Toérax, las estructuras.
radiopaca y radiotransparente

1

Torax 0seo en conjunto

Radiografia simple de Torax



21. ldentifique en las siguientes imagenes, los detalles que hacen relieve
en la anatomia de superficie del cuello y el tronco, sefialados con los
numeros del 1 al 6.

a) ¢ Por qué se puede palpar el detalle 5 en la parte posterior del cuello?

Vista anterior Vista posterior



Conclusiones





