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1. Selecciona la respuesta correcta sobre los misculos de la region

deltoidea:
a) Los movimientos en los que participa el deltoides son:
Abduccion, flexion y extension del brazo Aduccion del brazo.

_ Aduccidn, flexidn y rotacion medial del brazo.
b) La insercién de origen del deltoides es:
___escapula y acromion __ clavicula y acromion
__clavicula, acromion y espina de la escapula.
c) La insercién de terminacion del deltoides es en:
__extremidad distal del himero __ diafisis del himero __huesos del antebrazo.
d) Realizan rotacion lateral del brazo:
___supraespinoso __ infraespinoso __ redondo mayor
e) De los musculos del grupo posterior de la region deltoidea el que realiza la
aduccion, extensién y rotacion medial del brazo es:
___redondo menor __ supraespinoso __ redondo mayor __ deltoides

2. Responda si son verdaderos (V) o falsos (F) los siguientes
planteamientos:

a) El musculo triceps braquial pertenece al grupo posterior del brazo.

b) El mdsculo deltoides es rotador del brazo.

C) Los musculos del grupo anterior del antebrazo son flexores y pronadores.
d) El musculo braquial se sitla en la region posterior del brazo.

e) El biceps braquial se inserta en la tuberosidad radial.

f) Los musculos de la eminencia hipotenar actian sobre el primer dedo.

g) Los musculos supraespinoso, infraespinoso y redondo menor se insertan en
el tubérculo mayor del himero.

h) El musculo deltoides es abductor del brazo.

i) El musculo triceps braquial es antagonista del biceps braquial.

i) Los musculos de la eminencia tenar actlan sobre el quinto dedo.

k) El musculo triceps braquial es flexor del brazo

1 Los musculos del antebrazo actian sobre la articulacién radiocarpiana.
m) El musculo biceps braquial realiza la flexion y supinacion del antebrazo

3. De los siguientes planteamientos en relaciéon con la musculatura
de la region deltoidea, s6lo uno es correcto, marcalo con una X.

a) Los musculos del grupo dorsal de la regién deltoidea mueven la escapula o
la clavicula.

b) De los musculos del grupo dorsal de la region deltoidea el redondo mayor

y el menor se insertan en el tubérculo mayor del himero.

c) Los musculos del grupo dorsal de la region deltoidea tienen su insercion de
origen en el cinturén del miembro superior.

d) De los musculos del grupo dorsal de la regién deltoidea los redondos

mayor y menor son agonistas en la rotacion lateral del brazo.



4. En relacion con los musculos del brazo solo una afirmacion es
correcta, marcala con una X:

a) __ Los musculos del brazo actian sobre la articulacién del codo y del
hombro.

b) _ Los musculos del brazo se caracterizan por ser biarticulares.

c) __ Los musculos del brazo se disponen en dos grupos: anterior y
posterior.

d) __ Los musculos del brazo actian sobre la articulacién del hombro.

5. Sobre las caracteristicas de la musculatura del miembro inferior,
analiza los siguientes planteamientos. Marca con una X los

correctos:
a) Los musculos de la region glatea:
1) _ Se clasifican en dos grupos anterior y posterior.
2) Ambos grupos tienen su insercién en el trocanter mayor.
3) __ Participan en la flexion y extension del muslo en la articulacién coxal en
dependencia de su situacién con relacién a la misma.
4) _ Se originan en los huesos coxal, sacro y coccix.
5) _ EL musculo gluteo maximo es extensor del muslo siendo antagonista del
iliopsoas.
b) Los musculos del muslo:
1) _ Se clasifican en tres grupos: anterior, posterior y lateral
2) __ El musculo sartorio actia en la articulacién coxal y de la rodilla.
3) ___ El grupo posterior participa en la extension de la pierna.
4) _ Los musculos del grupo medial realizan la aduccién del muslo con ligera
rotacion lateral.
5) __ Participan en los movimientos de la articulacion de la rodilla en los ejes

frontal y vertical.

6. De las funciones que aparecen a continuacion coloca en el espacio
en blanco el grupo muscular del miembro inferior que la realiza:

. Rotacion lateral del muslo
. Flexién plantar del pie

. Flexion de la pierna

. Aduccidn del muslo

. Flexiéon dorsal del pie
. Flexion del muslo

. Extension de la pierna
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7. Sobre la musculatura del miembro inferior, analiza los siguientes
planteamientos y seifiala cuales son verdaderos (V) y cudles falsos

(F):

a) __ El musculo iliopsoas realiza la flexién de la articulacién coxal.

b) _ Los musculos obturador interno y obturador externo pertenecen al grupo
posterior de la regién glutea.

c) __ El musculo cuddriceps femoral realiza la extension del muslo y la flexion
de la pierna.

d) __ Los musculos del grupo medial del muslo realizan la rotacién del muslo y
la extension de la pierna.

e) __ El musculo Fibular o peroneo largo pertenece al grupo lateral de la

pierna.



f) El musculo tibial anterior realiza la flexion plantar del pie.
g) __ El musculo biceps femoral realiza la flexion de la pierna y su rotacién
lateral.

8. Complete el siguiente cuadro:

Grupo muscular Musculo Accion Inervacion

Biceps femoral

Rotacion lateral
del brazo

Abduccion del
brazo en la
articulacion
humeral

Cuadriceps
femoral

Infraespinoso

Aduccion del
muslo

9. En la rehabilitacién de un paciente el médico ha indicado realizar movimientos
de flexion y extension de la pierna. Mencione un misculo que participa en
cada uno de dichos movimientos, y explique con ejemplos cuales son
los sinergistas y antagonistas de ellos (al menos ponga un ejemplo de
cada uno).

MOVIMIENTO | MUSCULO SINERGISTA ANTAGONISTA
FLEXION
EXTENSION
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1. Selecciona la respuesta correcta sobre los misculos de la region

deltoidea
c) Los movimientos en los que participa el deltoides son:
__X_ Abduccidn, flexion y extension del brazo Aduccion del brazo.

__ Aduccidn, flexion y rotaciéon medial del brazo.
d) La insercién de origen del deltoides es:

___escapula y acromion __clavicula y acromion

_X_ clavicula, acromion y espina de la escapula.
f) La insercién de terminacion del deltoides es:

___extremidad distal del himero _x_ diafisis del himero ___huesos del antebrazo.
g) Realizan rotacion lateral del brazo:

___supraespinoso _x_ infraespinoso __ redondo mayor



h) De los musculos del grupo posterior de la regién deltoidea el que realiza la
aduccion, extension y rotacion medial del brazo es:
___redondo menor __ supraespinoso _x_ redondo mayor _ deltoides

2. Responda si son verdaderos (V) o falsos (F) los siguientes
planteamientos:

a) _v___ El musculo triceps braquial pertenece al grupo posterior del brazo.

b) _f  El muasculo deltoides es rotador del brazo.

c) _ v__ Los musculos del grupo anterior del antebrazo son flexores y pronadores.
d) _f_ El musculo braquial se sitla en la region posterior del brazo.

e) _v___ El biceps braquial se inserta en la tuberosidad radial.

f) __v__ Los musculos de la eminencia hipotenar actian sobre el primer dedo.

g) _v___ Los musculos supraespinoso, infraespinoso y redondo menor se insertan
en el tubérculo mayor del himero.

h) _ v__ El musculo deltoides es abductor del brazo.

i) _v___ El musculo triceps braquial es antagonista del biceps braquial.

j) __f Los musculos de la eminencia tenar actlan sobre el quinto dedo.

k) _ f El musculo triceps braquial es flexor del brazo

) __v__ Los musculos del antebrazo actian sobre la articulaciéon radiocarpiana.
m) _v____ El muasculo biceps braquial realiza la flexion y supinacion del antebrazo

3. De los siguientes planteamientos en relaciéon con la musculatura
de la region deltoidea, s6lo uno es correcto, marcalo con una X.

a) Los musculos del grupo dorsal de la regién deltoidea mueven la escapula o
la clavicula.
b) De los musculos del grupo dorsal de la region deltoidea el redondo mayor

y el menor se insertan en el tubérculo mayor del himero.

c) __ x__ Los musculos del grupo dorsal de la region deltoidea tienen su insercion
de origen en el cinturdn del miembro superior.

d) De los musculos del grupo dorsal de la regién deltoidea los redondos
mayor y menor son agonistas en la rotacion lateral del brazo.

4. En relacion con los musculos del brazo s6lo una afirmacion es
correcta, marcala con una X:

a) __ Los musculos del brazo actian sobre la articulacion del codo y del hombro.
b) _ Los musculos del brazo se caracterizan por ser biarticulares.

c) _Xx__ Los musculos del brazo se disponen en dos grupos: anterior y posterior.
d) __ Los musculos del brazo actlan sobre la articulacion del hombro.

5. Sobre las caracteristicas de la musculatura del miembro inferior,
analiza los siguientes planteamientos. Marca con una X los
correctos:

a) Los musculos de la region glatea:
1) _ x__ Se clasifican en dos grupos anterior y posterior.

2) Ambos grupos tienen su insercion en el trocanter mayor.

3) _x___ Participan en la flexion y extension del muslo en la articulacion coxal en
dependencia de su situacién con relacién a la misma.

4) Se originan en los huesos coxal, sacro y coccix.

5) _ x__ EL musculo gliteo maximo es extensor del muslo siendo antagonista del
iliopsoas.

b) Los musculos del muslo:

1) _ Se clasifican en tres grupos: anterior, posterior y lateral

2) _x__ El musculo sartorio actua en la articulacion coxal y de la rodilla.

3) ___ El grupo posterior participa en la extension de la pierna.



4) _x__ Los musculos del grupo medial realizan la aduccién del muslo con ligera
rotacion lateral.

5) _x__ Participan en los movimientos de la articulacién de la rodilla en los ejes
frontal y vertical.
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6. De las funciones que aparecen a continuacion coloca en el espacio
en blanco el grupo muscular del miembro inferior que la realiza:

. Rotacidn lateral del muslo _grupo posterior region glatea
. Flexion plantar del pie _grupo posterior pierna

. Flexion de la pierna ___grupo posterior muslo

. Aduccion del muslo __grupo medial del muslo

. Flexiéon dorsal del pie __grupo anterior pierna

. Flexion del muslo __ grupo anterior regién glutea

. Extension de la pierna grupo anterior del muslo .

7. Sobre la musculatura del miembro inferior, analiza los siguientes
planteamientos y sefala cuales son verdaderos (V) y cudles falsos

(F).

a) _v__ El musculo iliopsoas realiza la flexién de la articulacién coxal.

b) _v__ Los musculos obturador interno y obturador externo pertenecen al grupo
posterior de la region glutea.

c) _f

de la pierna.
d) _f

la extension de la pierna.
e) _v__ El musculo Fibular o peroneo largo pertenece al grupo lateral de la

pierna.

f) _f__ El musculo tibial anterior realiza la flexidon plantar del pie.
g) _v_ El musculo biceps femoral realiza la flexion de la pierna y su rotacion

lateral.

8. Complete el siguiente cuadro:

El musculo cuadriceps femoral realiza la extension del muslo y la flexion

Los musculos del grupo medial del muslo realizan la rotacion del muslo y

Grupo muscular

Musculo

Accion

Inervacion

GRUPO POSTERIOR
DE LA PIERNA

Biceps femoral

FLEXION DE LA
PIERNA

NERVIO ISQUIATICO

GRUPO POSTERIOR
REGION DELTOIDEA

INFRAESPINOSO O
REDONDO MENOR

Rotacion lateral
del brazo

PLEXO BRAQUIAL

GRUPO POSTERIOR
REGION DELTOIDEA

SUPRAESPINOSO

Abduccion del
brazo en la
articulacion
humeral

PLEXO BRAQUIAL

GRUPO ANTERIOR
DEL MUSLO

Cuadriceps
femoral

FLEXION DEL MUSLO Y
EXTENSION DE LA
PIERNA

NERVIO FEMORAL

GRUPO POSTERIOR Infraespinoso ROTACION PLEXO BRAQUIAL
REGION DELTOIDEA LATERAL DEL
BRAZO
GRUPO MEDIAL DEL GRACIL, Aduccioén del NERVIO OBTURADOR
MUSLO ADUCTORES O muslo
PECTINEO

9. En la rehabilitacién de un paciente el médico ha indicado realizar movimientos de
flexion y extensién de la pierna. Mencione un miusculo que participa en cada




uno de dichos movimientos, y explique con ejemplos cuales son los

sinergistas y antagonistas de ellos (al menos ponga un ejemplo de cada
uno).

MOVIMIENTO | MUSCULO SINERGISTA ANTAGONISTA
FLEXION BICEPS SEMITENDINOSO CUADRICEPS
FEMORAL SEMIEMBRANOSO
EXTENSION CUADRICEPS CUADRICEPS BICEPS,
SEMITENDINOSO O
SEMIMEMBRANOSO
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