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Sumario

* Miologia. Miusculo como 6rgano. Concepto. Estructura.
Porciones. Elementos auxiliares. Propiedades funcionales.
Accion muscular.

» C(lasificacion y nomenclatura de los musculo. Propiedades
mecanicas del musculo esquelético.

* Musculos relacionados con el esqueleto axil, caracteristicas:
v Musculos de la cabeza: mimicos y masticadores.

v/ Musculos del cuello: anteriores (supra e infrahioideos),
superficiales y profundos (laterales y prevertebrales).

v Musculos del dorso: superficiales y profundos



Bibliografia

* Morfofisiologla Humana tomo I seccion II. Colectivo de Autores.
Paginas:

v'Miologia 355 (propiedades de los musculos 357, porciones y elementos
auxiliares 360, leyes que rigen la distribucion, elementos auxiliares y
clasificacion 361 a 362).

v'Musculos del esqueleto axil: cabeza 377(mimicos 377, masticatorios
381) cuello382, tronco (dorso 385)

e Atlas de Sinelnikov. Tomo I.

* Materiales complementarios.



Objetivo

Explicar las caracteristicas morfofuncionales del musculo
esquelético como organo, teniendo en cuenta su clasificacion,
elementos auxiliares y propiedades fundamentales, asi como las
caracteristicas particulares de los musculos de cabeza, cuello y
dorso, haciendo énfasis en su division por grupos, inervacion
general, significacion funcional y la anatomia de superficie,
vinculandolo con la practica médica y auxiliandose de la
bibliografia basica y complementaria, en funcion de su formacion
como médicos generales.



Orden logico para el estudio de los musculos

* Nombre (Identificacion )

e Situacion (grupo muscular)
* Extension

* Insercion de origen

* Insercion de terminacion

* Funcion o accion

* Inervacion



PROBLEMA 1

El tétano es una enfermedad
infecciosa causada por la bacteria
Clostridium tetani. En septiembre
de 1962 comenzé en Cuba la
campana de vacunacion triple con
la DPT (contra la Difteria, Tos
ferina y Tétano) gracias a la cual se
lograron  erradicar las dos
primeras enfermedades y el
Tétano neonatal.

Aun cuando las tasa de incidencia
en el adulto son muy bajas, esta
enfermedad puede causar muerte
por espasmos musculares.




Teniendo en cuenta que el espasmo muscular puede causar dificultad para hablar y para ingerir
alimentos:

a) Explique las caracteristicas generales de los musculos masticatorios.

b) Identifiquelos en la imagen sefialados con los numeros del 1 al 4.
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2. Describa las caracteristicas particulares del musculo masetero segin el orden logico estudiado,
precisando la accion que realiza. Mencione un musculo sinergista del mismo.
a) Dirijase al frente del aula y auxiliese de los medios para identificarlo, decir situacién, inicio y
terminacion.




3. Describa las caracteristicas particulares del musculo temporal segun el orden légico estudiado,
precisando la accion que realiza. Mencione un musculo antagonista del mismo.
a) Dirijase al frente del aula y auxiliese de los medios para identificarlo, precisar situacion, inicio y
terminacion.




4. Describa las caracteristicas particulares del musculo pterigoideo medial segin el orden légico
estudiado, precise su accion.
a) Dirfjase al frente del aula y auxiliese de los medios para identificarlo, precisar inicio y
terminacion.




Describa las caracteristicas particulares del musculo pterigoideo lateral segin el orden logico
estudiado, precisando su accidon. Explique por qué este musculo no participa en el ascenso de la

mandibula.
a) Dirfjase al frente del aula y auxiliese de los medios para identificarlo, precisar inicio y

terminacion.
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PROBLEMA 2

Paciente de 55 anos de edad que
acude al CMF por presentar
dificultad para silbar, parpadear,
sonreir, cerrar los ojos y presenta
lagrimeo del ojo derecho.

Al examen fisico se observa
asimetria en la cara, borramiento
del pliegue nasolabial, desviacion
de la comisura labial hacia el lado
sano (izquierda) y se corrobora
que no puede realizar los
movimientos referidos, por lo
que el médico diagnoéstica una
Paralisis facial periférica.




Teniendo en cuenta los movimientos que no puede realizar el paciente, diga que grupo muscular
esta afectado.

a) Explique las caracteristicas generales de los mismos.

b) Identifique en la imagen los grupos sefialados con los numeros del 1 al 4.




2. ldentifique los musculos sefialados con los numeros del 1 al 5. Especifique en cada caso el grupo a
que pertenece.
a) ;Qué accidén realiza el musculo sefialado con el nimero 1.




Identifique los musculos sefialados con los numeros del 1 al 5. Especifique el grupo a que pertenecen.
a) ¢Qué accién realizan los musculo sefnalados con los numeros 4 y 5.




PROBLEMA 3

Paciente que llega al CMF refiriendo
que al despertar sinti6 dolor en el
cuello que le dificulta los movimientos
de la cabeza.

Al examen fisico el médico observa
que tiene la cabeza inclina hacia el
hombro izquierdo y la cara rotada
para el lado opuesto.

A la palpacion se corrobora
contractura del musculo
esternocleidomastoideo por lo que el
médico concluye que este paciente
tiene una torticolis.




Teniendo en cuenta el musculo que esta contraido y la posicién de la cabeza responda.

a) ¢ A qué grupo muscular pertenece el musculo afectado?

b) Identifiquelo en la imagen y en la superficie de su cuerpo.

c) Describa sus caracteristicas particulares en cuanto a inicio, terminacién, accion e inervacion.




2. ;Qué otro musculo forma parte del grupo muscular referido anteriormente?
a) Identifiquelo auxiliandose de la imagen proyectada.
b) Diga cuadl es su accion e inervacion.




En la region anterior del cuello existe un grupo muscular denominados suprahiodeos.
Mencione los musculos que constituyen este grupo e identifiquelos.
a) Diga las caracteristicas generales de este grupo teniendo en cuenta: insercion de terminacion,

accion que realizan e inervacion.
b) Diga cudl es el inico musculo de este grupo que no desciende la mandibula. Explique por qué.




4. Describa las caracteristicas particulares del musculo identificado con la letra A.




En la region anterior del cuello existe otro grupo muscular que por su acciéon se comportan como

antagonistas de los suprahiodeos.
a) Digaa qué grupo muscular nos estamos refiriendo. Justifique su respuesta.
b) Identifique los musculos que constituyen este grupo.




6. Profundamente en el cuello se encuentran los musculos laterales que tienen gran importancia
funcional por su participacion en la respiracidn.
a) Identifique los musculos de este grupo sefialados con los numeros del 1 al 3.
b) Diga sus caracteristicas generales teniendo en cuenta su extension, accion e inervacion.




PROBLEMA 4

Paciente masculino, joven, que acude
al médico de la familia porque luego
de haber realizado varias tandas de
ejercicios en el gimnasio que
incluian levantamiento de pesas y
barras, comenz6 con dolores en la
espalda

Al examen fisico el meédico
corrobora contractura de los
musculos de esa region, por lo que le
recomienda analgésicos para aliviar
el dolor.

Teniendo en cuenta todo |Ilo
planteado anteriormente responda
las siguientes preguntas.




1. ;Cual es el grupo muscular afectado? Diga como se divide para su estudio.
a) Identifique los musculos sefialados. Precise a qué grupo pertenecen en cada caso.
b) Digalaaccién que realizan el 6y el 7.




2. Describa las caracteristicas particulares del musculo trapecio teniendo en cuenta su insercion de
inicio y de terminacién, accion e inervacion.
a) Identifiquelo en la superficie del cuerpo.




3. Describa las caracteristicas particulares del musculo dorsal ancho teniendo en cuenta su insercion
de inicio, terminacidon y accién (ejecutela).
a) Identifiquelo en la superficie del cuerpo.




Describa las caracteristicas generales de los musculos autdctonos o propios del dorso en cuanto a
situacion, extension, division e inervacion.

a) Nombre del musculo que constituye la principal masa muscular de este grupo.

b) Identifique sus tractos sefialados con los nameros 1,2y 3

c) Digalaaccion del mismo.






