“Apuntes para elaborar protocolos y tesis” 
Características generales
La tesis es el resultado de un proceso de investigación cuya finalidad es mostrar de forma organizada la trayectoria de este proceso. Para ello se debe usar un lenguaje claro, vocabulario adecuado a los términos mas usados en ese campo, se usa el tiempo pasado en tercera persona y solo el presente para los criterios personales actuales. 
Es muy importante que el autor manifieste sus criterios y puntos de vista con respecto a las definiciones, concepciones y paradigmas que utiliza en su trabajo, de lo contrario deja la incertidumbre de su posición ante los criterios de los autores citados y no asume una posición crítica y científica.
También apreciamos con cierta frecuencia que se usa los comentarios de otros autores sin una adecuada referencia, y es menester obligado hacer referencia a esos autores que han realizado aportes científicos en su investigación, lo cual no constituye un demérito por el contrario enriquece el trabajo personal.
Los requisitos establecidos indican el uso de papel tamaño A4, letra arial 12, a doble espacio y márgenes de 2,5 cm. No debe tener menos de 60 pag y no exceder las 70 páginas. Se entregará una copia dura en papel y otra copia en versión digital.
Estructura
No deseamos ofrecer un formato rígido en cuanto a la forma de la tesis, pero si haremos algunas recomendaciones oportunas de la forma habitual en que se debe presentar estos trabajos. 
La forma habitual para ordenar la investigación la mostramos a continuación:
Protocolos 

Caratula de Presentación

Resumen

Introducción

Objetivos

Material y método.

Cronograma 

Bibliografia 

TESIS 
1. Caratula de Presentación

2. Dedicatoria

3. Agradecimientos

4. Resumen

5. Índice

6. Introducción

7. Marco teórico 

8. Objetivos

9. Material y método. 

10. Resultados 
11. Analisis y discusión

12. Conclusiones

13. Recomendaciones

14. Referencias bibliográficas.

15. Anexos

Detalles
1.
Sobre la carátula y presentación debe contener los aspectos que a continuación se señalan y que son establecidos por las Normas y procedimientos de la Gestión del Posgrado: 

- Institución que imparte el programa

- Titulo de la tesis (no se escribe todo en mayúsculas) 
- Nombre y apellidos del autor

- Nombre y apellidos del tutor

Ejemplos 

Tesis para optar por el título de Máster en Salud Ambiental
Tesis para optar por el título de Especialista de Primer Grado en Higiene y Epidemiología

Protocolo de investigación para optar por el título de Especialista de Primer Grado en Higiene y Epidemiología

- Localidad y fecha donde se efectúa la defensa. (La Habana, 2020)
El titulo de la tesis es importante porque es lo primero que nos aporta la idea del tema de investigación, no debe hacer uso de verbos en infinitivo ya que sugieren un objetivo, y tampoco gramaticalmente lleva la estructura de una oración pues es una etiqueta que no debe exceder las 15 palabras según el criterio de diversos autores, y debe contener lugar y año que en que se desarrollo la investigación.

Ejemplos 

Reacciones adversas a medicamentos en hospital x. Año 2008
Caracterización de los pacientes con dengue en el municipio X. Policlinico x. Año 2008
Vigilancia de la morbilidad materna extrema en tres provincias del país. 2009 -2019

Caracterización de la mortalidad por cáncer gástrico. Cuba. 1987-2017
Costos indirectos del asma bronquial. La Habana. 2021
2.
La dedicatoria puede o no faltar en la tesis, es solo una elección del investigador y no se le asigna número de página.

3. 
Los agradecimientos es otra parte que puede o no faltar en el cuerpo de la tesis pero es la forma cortes de agradecer a las personas que han colaborado de algún modo en la investigación y tampoco lleva número de página.

4.
El resumen como su nombre lo indica tiene como objetivo fundamental sintetizar la información de la investigación en una forma breve. Debe tener aproximadamente 250 palabras, no puede exceder una cuartilla de papel y debe ser estructurado: Introducción. Objetivo general o solo el objetivo específico. Metodología. Resultados. Conclusiones y no tiene número de página.
(es estructurado por lleva punto y seguido en cada acápite que se divide) 
5. 
El índice facilita el ordenamiento del trabajo y su posterior revisión.
Resumen 250 palabras 
Introducción (hasta 10 cuartillas) 
Marco Teórico no exceder  10 cuartillas) 
6. 
La introducción persigue como objetivo central ubicar al lector en el tema de la investigación, debe redactarse en presente pues la información que aporta está vigente y debe de contener:
- Una introducción al tema de investigación para conocer el contexto en el que se produce el problema de salud en toda su magnitud (a nivel mundial, regional, país, provincia municipio) en su contexto social, económico, cultural etc 

- Antecedentes y estado actual de la temática.

Importancia o necesidad y justificación de la investigación 

- Enunciar el problema científico (que obedece una laguna en el conocimiento)
- Planteamiento de la hipótesis si lo lleva o preguntas científicas o e interrogación. 
- Los beneficios esperados lo cuales se relacionan con los aportes al campo del conocimiento y la novedad científica.

- La motivación del autor.

Es importante destacar que aunque hay diversidad de criterios en cuanto a su extensión esta introducción no debe exceder 10 cuartillas de papel, y es importante plasmar en todo momento el criterio y la posición del autor sobre las revisiones y definiciones que utilizará en su investigación.
Marco Teorico 

7. Los objetivos responden al por qué, al como, cuando y donde se hace la investigación se definen como objetivo general y específicos o pueden definirse solamente varios objetivos específicos. Los objetivos siempre tienen que ser medibles y alcanzables y deben tener perfecta congruencia entre el titulo, el problema científico y las conclusiones. Para ello se utilizan verbos en infinitivos pero no debemos olvidar que hay verbos ambiguos que no dan la idea exacta de lo que se pretender hacer, como es el caso de conocer, estudiar, contribuir, por lo que hay que ser cuidadosos en la selección de dichos verbos.
8. El glosario de términos o control semántico, no es obligatorio y no siempre es utilizado, cuando las definiciones o conceptos son pocos se referencia en la introducción, pero cuando se considera oportuno abordar un mayor número de conceptos o conceptos que no son conocidos se incluye entonces este acápite que permite establecer con claridad las definiciones operacionales utilizadas.

9. Material y método o diseño metodológico o metodología como le llaman algunos nos orienta sobre las técnicas y métodos empleados para la realización del estudio, y debe dejar claro en todo momento como se obtuvieron los resultados de la investigación, no deben exceder las 15 páginas y contiene:

· tipo de estudio (mixto; observacional o experimental, descriptivo o analítico)
· aspectos generales del estudio, espacio y tiempo (en La Habana durante el 2008)
· tipo de diseño (Transversal, transversal analítico, ecológico, de casos y controles, de cohorte), mixto  
· definición del universo 
· muestra, calculo de la muestra y diseño muestral que se utilizará (si se trabaja con universo el acápite de muestra no se pone) 
· los criterios de inclusión y exclusión según sea el caso (no siempre lo lleva) 
· Operacionalización de variables (variables de medición de respuesta a utilizar y tipo, con sus criterios es obligatorio en protocolo y tesis) (variable, clasificación, descripción y escala)

· forma de controlar los sesgos

· técnicas y procedimientos (ahí se describen los instrumentos para obtener información si será por observación, medición, encuesta, entrevista, test, técnicas grupales y otras, describirlos y forma de aplicación. 
· operacionales los cuales pueden o no estar presente pues estos últimos son especificaciones.

· métodos para recolección de datos. 

· técnicas estadísticas empleadas para procesar, analizar e interpretar esos datos ya bien sean descriptivos o inferenciales.
· procedimientos éticos siempre que se investigue de alguna forma la población humana.
10. Resultados, se utilizan los resultados comentados a través de tablas, figuras (gráficos, esquemas etc) no exceder las 15 páginas
11. análisis y discusión. De 15 a 20 paginas

Para el texto deben ser seleccionados los resultados más representativos, no los repetitivos y mostrarlos de una forma clara y sencilla por aportar nuevos conocimientos, no puede haber redundancia, se escriben en pretérito
  y siempre se cita el resultado no el cuadro o tabla que le dio origen.
Las tablas, gráficos o esquemas según decida el autor es la forma mas utilizada para presentar los resultados y siempre deben de estar identificadas por números consecutivos al orden de aparición, titulo y fuente de donde se obtuvo esa información. Las tablas son el sustrato del análisis de todos los resultados pero en ocasiones puede ser más representativo el gráfico y se selecciona este último, por lo que en tal caso puede faltar la tabla que le dio origen.

Los gráficos o tablas aparecen en este acápite, el criterio de establecimiento esta dado por la relevancia de los resultados pues en ocasiones vale solo el comentario. En nuestro caso preferimos, para facilitar la lectura y comprensión, que las tablas y sus resultados queden en el mismo acápite.     
Cuando se realiza la discusión de los resultados más importantes se pueden describir realizando los comentarios del análisis, se presentan principios, relaciones y generalizaciones, se delimitan los aspectos no resueltos, se muestra que las interpretaciones se corresponden o no con los criterios establecidos por el autor y otros autores, y se exponen las consecuencias teóricas y de ser posibles las aplicaciones prácticas.
12. Conclusiones es la forma de integrar los resultados obtenidos, deben responder a los objetivos de la investigación, se escriben en forma de enunciados sintéticos, no deben ser enumeradas y no deben contener números o porcientos, se expone la significación de los resultados de forma sencilla y se relacionan los hechos adecuadamente. Pueden ocupar de una a tres páginas.
13. Recomendaciones son derivadas de las conclusiones y se refieren a la posible aplicación práctica o generalización de los resultados. Tampoco son enumeradas, y no deben exceder en extensión una página.
14. Referencias bibliográficas usualmente se acotan por orden de aparición y no por orden numérico, se hacen citas textuales,  y alusiones directas o indirectas hechas a los textos de autores consultados. Generalmente se hace uso de normas establecidas para la bibliografía, en nuestro caso utilizamos las Normas de Vancouver, pero podemos dar algunas orientaciones para facilitar esta labor:

· Mencionar obras importantes publicadas.

· Cotejar todas las partes de referencia contra la publicación original.

· Preparar una siempre una lista de referencia completas para el autor utilizando por ejemplo el “End note”

· Recordar que cuando se cita por orden de aparición hay algunas reglas establecidas tales como: 

a) cuando se citan más de 6 autores para los siguientes se utiliza et. al.

b) Para los nombres de revistas hay abreviaturas establecidas como “journal” (J), terminaciones ologia (L).

c) Los títulos de una sola palabra nunca se abrevian.
d) Siempre que se cita hay que decir la aportación y autor

e) En esta forma se eliminan puntos detrás de las abreviaturas y coma detrás de los apellidos, quedando de la siguiente forma:

Sproul J, Klaren H, Magnorum F. Surgical treatment of freiberg´s infraction in athletes. Am: J. Spots Med. 21: 381-389.

 Tener en cuenta que 

Libros:

· Apellidos y nombre del autor(es)

· Titulo

· Editorial

· Lugar y fecha de edición

Revista

· Apellidos y nombre del autor(es)

· Titulo del artículo

· Nombre de la revista

· Volumen, número, Institución, 

· Lugar y año de edición

· Pagina que ocupa el articulo
Trabajos de terminación de tesis de maestría o doctorado

· Apellidos y nombre del autor(es)

· Titulo del artículo

· Tesis de maestría o doctorado

· Tutor

· Institución, 

· Lugar y año de edición

Otros documentos (folletos, u otro tipo donde no aparezca fecha o número de página)
· Apellidos y nombre del autor(es)

· Título
· Total de paginas del documento

· La información omitida se indica en esta forma /s.e/, /s.f/, /s.p/

· Si aparece alguna fecha aproximada en el documento, se indica /c.1985/

Información de Internet

· Apellidos y nombre del autor(es)

· Titulo del artículo

· Nombre de la revista o libro

· Volumen, número, Institución, 

· Lugar y año de publicación

· Portal 

· Citado en… (fecha de lectura)

· Número aproximado de pantallas visuales.
15. Los anexos deben estar enumerados por el orden en que se citan en el texto, incluyen los modelos de los instrumentos usados, consentimientos informados, esquemas, tablas, mapas,gráficos o fotos que por su interés deben mostrarse.
