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RESUMEN

Introducción: No es del conocimiento de todos los profesionales la aplicación de  la MNT  en numerosas enfermedades como es el caso de la Estomatitis subprótesis.Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre la aplicación de la MNT en el tratamiento de la estomatitis subprótesis que poseen los profesionales de la atención primaria estomatológica. Método: Se realizó un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en estomatólogos pertenecientes al municipio Güines, provincia de Mayabeque durante el período de tiempo de septiembre del 2018 a abril del 2019 .Se contactó con ellos previo consentimiento y se les aplicó  una encuesta para evaluar el nivel de información sobre el tema en estudio. El análisis estadístico de los porcentajes se realizó mediante tablas de contingencia para las diferentes variables en estudio.Resultados: El 81,7 % hace uso de la Medicina Natural y Tradicional en el tratamiento de la estomatitis subprótesis. El 100% de los profesionales usa la Fitoterapia. El 36,7 % refiere como principal dificultad para la aplicación de estas terapias la falta de conocimiento. Según la encuesta la terapia más conocida  es la Fitoterapia (58,3 %) y el 48,3 %  de los encuestados poseen un conocimiento  parcial al evaluar el nivel de información  general que poseen sobre el tema en estudio.Conclusiones: En general existe falta de conocimiento por parte de los profesionales de la atención primaria para la puesta en práctica de las terapias de MNT en el tratamiento de la estomatitis subprótesis.
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INTRODUCCION
El origen de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) está íntimamente unido al de la humanidad y a la historia del hombre en su lucha por la supervivencia. Está considerada como la especialidad que incluye un conjunto de métodos y técnicas terapéuticas que consisten en restablecer el equilibrio en el individuo y entre él y el universo. (1)
En la actualidad la MNT forma parte de la estrategia de salud del estado cubano y a partir de la década del 90 en Cuba se comienza un trabajo de rescate de las terapias naturales para su incorporación al Sistema Nacional de Salud, como una de las principales estrategias trazadas por el Ministerio de Salud Pública (MINSAP), persiguiéndose como objetivo principal el desarrollo de estos procederes terapéuticos en los diferentes niveles de la atención médica y por consiguiente estomatológica, especialidad que apoyada inicialmente en cursos de posgrado y eventos científicos, incorporó progresivamente estas formas de tratamiento a la práctica asistencial. Con posterioridad y con vistas a la mejor competencia y desempeño profesional de los graduados, la MNT fue introducida gradualmente en los planes de estudio de pregrado y posgrado de la carrera de Estomatología. (2)
En estos momentos y en contraposición con los avances alcanzados en la creación de nuevos medicamentos en el mundo, la utilización de la medicina natural, cobra cada vez más defensores y ejecutores, debido fundamentalmente a las formas naturales de curación y a la carencia de efectos secundarios de estas terapias. El principal problema para lograr una mayor incorporación del personal especializado, en la práctica de las diferentes terapias naturales, es la falta de orientación específica que propicie el conocimiento mínimo indispensable para su utilización. (3)
Esta medicina natural y tradicional, a veces denominada medicina complementaria, es considerada como complementos de la medicina occidental convencional y es muy usada como método alternativo para el tratamiento de la Estomatitis Subprótesis.(4)
La estomatitis subprótesis es la afección que con más frecuencia se presenta en los servicios de prótesis en los pacientes rehabilitados con prótesis removibles impidiendo por ello la rehabilitación inmediata de los mismos. Dentro de su tratamiento es indispensable la retirada de la prótesis con la consiguiente afectación psíquica, social y laboral que esto representa. El empleo de la Medicina Natural y Tradicional como coadyuvante en el tratamiento de esta entidad en la mayoría de los casos acortaría el tiempo de tratamiento e incluso ayudaría a evitar el paso de la lesión a un grado de mayor complejidad. Aún con el avance que ha tenido la Medicina Natural y Tradicional actualmente no es del conocimiento de todos la aplicación de esta en numerosas enfermedades como es el caso de la Estomatitis subprótesis donde se subutiliza e incluso en ocasiones se mal utiliza esta modalidad cuyos resultados positivos son a veces increíbles e incuestionables, donde su acción es totalmente inocua y no deja reacciones secundarias. 
Con estos antecedentes y dado que hace más de dos décadas que la MNT se utiliza de manera regular en la atención estomatológica en Cuba y que además se encuentra incluida en los contenidos para la formación de pregrado y posgrado en esta especialidad, resultó de interés investigar el nivel de conocimiento sobre el uso de estas terapias en el tratamiento de la estomatitis subprótesis por parte  de los profesionales de la atención primaria del municipio, con el objetivo de crear futuras capacitaciones sobre la base de las deficiencias halladas que permita lograr una mayor y mejor utilización de estas terapias naturales alternativas  sobre todo en los momentos actuales donde hay crisis económica social mundial, desastres naturales y conflictos bélicos, donde  surge la necesidad de disponer de medidas terapéuticas que resulten económicas y asequibles para aquellos  casos con afecciones estomatológicas que así lo requieran, tanto en Cuba como en otros países.

DISEÑO
Se realizó un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal en el período de septiembre del 2018 a abril del 2019 con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento  sobre la aplicación de la MNT en el tratamiento de la estomatitis subprótesis, en estomatólogos especialistas o no, pertenecientes a la clínica estomatológica Andrés Ortiz Junco y a las áreas aledañas del Municipio Güines, provincia de Mayabeque.
Inicialmente se realizó un encuentro con los directivos de dicha clínica estomatológica  y el responsable del Servicios de Prótesis Estomatológica para solicitar el consentimiento informado para realizar la presente investigación.
El proyecto comenzó a desarrollarse a partir del mes de Septiembre del 2018, con la recogida de los  datos generales de los estomatólogos. Después de realizado un contacto con ellos en el que se  les explicó sobre el objetivo de la investigación, la importancia de participar en el mismo de forma voluntaria y de obtenida su aprobación por escrito mediante el consentimiento informado  se procedió a la aplicación de forma individual de una encuesta que recogió los datos generales y un cuestionario para determinar el nivel de conocimientos sobre el  tema en estudio y su  posterior evaluación.
La población objeto de estudio estuvo integrada por  60 profesionales de la atención primaria, estomatólogos y/o Especialista en Estomatología General Integral,  de uno u otro sexo que estuvieron de acuerdo en participar en la investigación.
No formaron parte  del estudio los estomatólogos  que no se encontraban trabajando en el momento de iniciada la investigación por cualquier causa, los que presentaron algún inconveniente en participar en el estudio y no dieron su consentimiento así como los  especialistas de atención secundaria.(Protesistas, Parodontólogos, Cirujanos Máxilo Faciales y Ortodoncistas)
El cuestionario de la encuesta  constó de preguntas cerradas y abiertas, y fue validado por el criterio de un grupo de expertos, integrados por un máster en Medicina Bioenergética y Natural, un psicólogo, un especialista en Estomatología General Integral (EGI) y un Estomatólogo General Básico (EGB). Se realizó un pilotaje con 15 estomatólogos de otras instituciones de salud no incluidas en el estudio, para determinar el grado de pertinencia, comprensión y dificultad de las preguntas contenidas en el cuestionario, lo que permitió hacer las correcciones necesarias previas a su aplicación en la población objeto de estudio. 
Se estudiaron como variables la frecuencia de utilización de la MNT, tipos de terapias utilizadas, causas de la no utilización de estas terapias  y nivel de conocimiento (adecuado o inadecuado) que poseían de  cada una de las modalidades de MNT (fitoterapia, apiterapia y propóleos, ozonoterapia, laserterapia, homeopatía y acupuntura)  y una evaluación general (conoce, conoce parcialmente y no conoce del tema) después de aplicado el cuestionario.
Las preguntas del cuestionario relacionadas con el conocimiento de los profesionales en las diferentes modalidades de la MNT en cuanto a forma de preparación (fitoterapia casera), cuidados para la conservación y aplicación, frecuencia de uso diario, forma de presentación, concentración, puntos acupunturales, dosificación del láser entre otras, tenían  un valor de 100 puntos cada una y se clasificaron de acuerdo a la calidad de las respuestas según la escala establecida en:
· Adecuado: cuando responde correctamente hasta el 85% o más de los elementos evaluados.
· No adecuado: cuando responde correctamente solo hasta el 69 % ó menos de los elementos evaluados.
El nivel de conocimiento general fue evaluado según el resultado de la encuesta aplicada y clasificado en:
Conoce: cuando responden correctamente hasta el 85% o más de los elementos evaluados.
Conoce parcialmente: cuando responden correctamente desde el 70 % hasta el 84 % de los elementos evaluados.
No conoce: cuando responden correctamente hasta el 69 %  ó menos de los elementos
Su aplicación permitió recoger las necesidades de aprendizaje y el nivel de conocimientos sobre el tema. (etapa diagnóstica de esta investigación).  
La información recogida en la encuesta fue procesada mediante la creación de una base de datos en formato electrónico, Microsoft Access. 
Para el análisis de los datos se emplearon técnicas de estadísticas descriptivas y se calculó la distribución de frecuencias absolutas y relativas. Para el procesamiento de la información se utilizó el software estadístico InfoStat 2012 y la edición del trabajo se realizó con el uso de Microsoft Excel y Word. 
Los resultados se presentaron en tablas de salida y se utilizó el porcentaje como unidad resumen. Se analizó cada tabla, y se realizaron comparaciones con los hallazgos de otros autores sobre la base de un análisis inductivo y deductivo que permitió dar salida a los objetivos propuestos, y así se emitieron conclusiones y recomendaciones. 
RESULTADOS
Más de la mitad de los encuestados como muestra la tabla 1 refiere utilizar a menudo la MNT en el tratamiento de la estomatitis subprótesis para un 81,7 %. Sólo el  18,3 % refirió emplearla entre regular y poco.

Tabla 1: Frecuencia de utilización de la MNT en el tratamiento de la Estomatitis subprótesis. Güines, 2019.
	Frecuencia de utilización de la MNT
	No.
	%

	A menudo 
	49
	81,7

	Regular
	9
	15,0

	Poco
	2
	3,3

	Total
	60
	100





La tabla 2 muestra que la Fitoterapia es empleada por el 100 % de  los estomatólogos y EGI para el tratamiento de la estomatitis subprótesis desde la atención primaria. Los propóleos  y la ozonoterapia también tienen un alto porcentaje de utilización con un  96,7 % y un 50,0 % respectivamente mientras que el empleo del láser, la homeopatía  y la acupuntura son las terapias menos utilizadas alcanzando esta dos últimas porcientos muy bajos, 16,7 % y 8,3 % respectivamente.

Tabla 2: Terapias de MNT utilizadas por los encuestados en el tratamiento de la estomatitis subprótesis. Güines, 2019.
	    Terapias de MNT utilizadas 
	No.
	%

	Fitoterapia
	60
	100.0

	Propóleos
	58
	96,7

	Ozonoterapia
	30
	50,0

	Laserterapia
	25
	41,7

	Homeopatía
	10
	16,7

	Acupuntura
	5
	8,3



Entre las  causa de la no utilización de las terapias de la MNT en tratamiento de la estomatitis subprótesis predominó la falta de conocimiento con un 36,7 % seguida de la dificultad para su aplicación en consulta por la no disponibilidad de los medicamentos o instrumentos necesarios (31,7 %) así como por la falta de tiempo para su aplicación (26,7 %) como se observa en la tabla 3. El 5,0 % de los profesionales se mostraron incrédulos antes la  utilización de estas terapias al no dar créditos a la efectividad de las mismas.
Tabla 3: Causas de la no utilización de la MNT por los encuestados en el tratamiento de la estomatitis subprótesis. Güines, 2019.
	Causas de la no utilización de la MNT
	No.
	%

	Falta de conocimiento 
	22
	36,7

	Dificultad para su utilización en consulta
	19
	31,7

	 Falta de tiempo  para su aplicación
	16
	26,7

	 No da crédito a la efectividad de estas terapias
	3
	5,0

	Total
	60
	100




En la tabla 4 se muestra que la Fitoterapia es la terapia   más conocidas dentro de los diferentes tipos de modalidad de la MNT con un 58,3 % de profesionales con conocimiento  adecuado sobre este tema aunque también existe un porciento considerables de profesionales (41,7 % ) que hacen una práctica no adecuada de esta terapia. El uso  de los propóleos y la ozonoterapia son las otras terapias más conocidas con un 40,0 % y un 31,7 % respectivamente aunque existe un número mayor de profesionales con un nivel de conocimiento no adecuado sobre estos temas, 60,0 % y 68,3 % respectivamente.
El láser, la homeopatía y la acupuntura  son las terapias donde los profesionales poseían menos información para un 78,3 %, 83,3 % y 91,7 % respectivamente.
Tabla.4 Nivel de conocimiento sobre la utilización de los diferentes tipos de terapias de MNT en el tratamiento de la Estomatitis Subprótesis antes de aplicada la intervención educativa. Güines, 2019.
	Diferentes tipos de terapias de MNT
	Nivel de conocimiento

	
	Adecuado
	No Adecuado

	
	No
	%
	No
	%

	Fitoterapia
	35
	58,3
	25
	41,7

	Propóleos
	24
	40,0
	36
	60,0

	Ozonoterapia
	19
	31,7
	41
	68,3

	Laserterapia
	13
	21,7
	47
	78,3

	Homeopatía
	10
	16,7
	50
	83,3

	Acupuntura
	5
	8,3
	55
	91,7



Al evaluar el nivel de conocimiento general que poseen los profesionales de la atención primaria de estomatología sobre la utilización de la MNT en el tratamiento de la estomatitis subprótesis como se refleja la tabla 5 predominaron aquellos que tenían un conocimiento parcial del tema en estudio para un 48,3 % respecto a aquellos que si poseían un conocimiento amplio para un 28,2 % porciento similar al obtenido por los que no conocen nada del tema tratado (23,3%)

Tabla 5: Evaluación general del nivel de conocimiento sobre la utilización de la MNT en el tratamiento de la estomatitis subprótesis. Güines, 2019.
	Nivel de conocimiento sobre MNT en el tratamiento de la estomatitis subprótesis
	Nivel de conocimiento

	
	No.
	%

	Conoce
	17
	28,3

	Conoce parcialmente
	29
	48,3

	No conoce
	14
	23,3

	Total
	60
	100



DISCUSION
Hace aproximadamente  20 años se introduce y generaliza en la atención estomatológica en Cuba,  la utilización de la MNT, incluso  desde  el pregrado, pues fue incluida en el programa de la carrera de Estomatología (Plan C) en el año 2004.Tambien  para los EGI la MNT constituye parte de su formación, pues en el plan de estudio de esta especialidad, se establecen objetivos que tributan a indicar, aplicar y ejecutar tratamientos estomatológicos con terapias de MNT (Técnicas de Relajación, Apiterapia, Fitoterapia, Acupuntura, Digitopuntura, Homeopatía).5,6
Estos aspectos analizados pueden haber incidido en que la mayoría de los encuestados usen esta terapia alternativa a menudo en el tratamiento de la estomatitis subprótesis, resultado que coincide con otros estudios  5, 7-10 donde  es frecuente su elección como terapéutica para dar solución a problemas que afectan la salud bucal y entre ellas la estomatitis subprótesis.
Al igual que en otras investigaciones realizadas, 7, 11,12 la Fitoterapia reportó el mayor porcentaje de aplicación en la muestra de estudio. Esto puede estar vinculado con características que de forma frecuente le han sido asociadas como que es una materia de fácil aprendizaje , económica, de buen resultado, asequible y muy  bien aceptada por los pacientes. 
En cuanto a las otras dos terapias más aplicadas (Apiterapia y Ozonoterapia)  puede haber influido que son terapias que implican solo la utilización de medicamentos, que además son de fácil aplicación y de positivos efectos.7, 10,12
Otros procederes tales como Laserterapia, Acupuntura y la Homeopatía, requieren ciertamente recursos determinados para su aplicación, condiciones específicas para su realización en los pacientes o conocimientos precisos para su práctica, 5,8,10,12 argumentos por los que pudieron ser referidos como poco utilizados por los encuestados. 
Además, algunas de estas modalidades no estuvieron comprendidas en el anterior Plan de estudio C de la carrera de Estomatología2 y todavía hoy  no se incluyen en la formación estomatológica de pregrado o especialidades.6
En este estudio se investigó la opinión de los encuestados sobre aquellas dificultades que inciden en la aplicación de la MNT en el tratamiento de la estomatitis subprótesis similar a otros resultados publicados 2 una de las dificultades señaladas que predominó en la muestra encuestada fue la falta de conocimiento sobre estas terapias, lo cual contrasta con que, anteriormente gran parte de los sujetos refirió aplicarlas muy a menudo. 
Este hecho lleva a la observación de que, algunos profesionales pueden estar haciendo uso de estas prácticas sin tener un saber adecuado sobre ellas, a pesar de constituir contenido de la formación en pregrado y posgrado de Estomatología en Cuba coincidiendo con investigaciones realizadas por otros autores  5 ,8 y los resultados  obtenido en la tabla 4  del presente estudio donde se evalúa el conocimiento de los encuestados sobre cada una de las terapias de MNT , observándose porcientos altos de pacientes desconocedores de cada una de estas  terapias  incluso de la Fitoterapia, la Apiterapia y la Ozonoterapia que son  las  señaladas como las más usadas. 
De forma general existe falta de conocimiento por parte de los profesionales de la atención primaria para la puesta en práctica de estos procederes como lo evidencian los resultados obtenido en la tabla 5 del presente estudio.
Existen limitaciones para realizar comparaciones de estos resultados con el de otros autores, ya que no se encontró en la bibliografía consultada a nivel Mundial ni en Cuba algún otro estudio anterior donde se hiciera una evaluación del nivel de conocimiento que poseen  los profesionales sobre la MNT y menos de  la  aplicación de esta en  la estomatitis subprótesis   que nos permitiera hacer comparaciones con los resultados obtenidos en esta a pesar que si existen estudios anteriores que tratan el tema de su aplicación en estomatología  13,14 pero sin evaluar conocimiento  y otros donde se explica de forma amplia el empleo de esta específicamente en la afección de este etudio, la estomatitis subprótesis. 15,16
A tal respecto se señala, que en momentos como el presente, donde los fundamentos o efectividad de algunas terapias de MNT son sometidos a debate,16,17 resulta importante que cada profesional de la atención estomatológica, no solo maneje todos los recursos terapéuticos válidos para dar respuesta a los problemas de salud bucal de la población que atiende, donde queda incluida la MNT; sino que además, y referido particularmente a estas modalidades, cuente con el conocimiento necesario y el dominio que se requiere para su utilización responsable en la práctica asistencial.18
Otro aspecto a observar es que indiscutiblemente, el no contar con los recursos necesarios o la falta del tiempo oportuno para aplicarla, son razones que dificultan la utilización de la MNT, como fue señalado por una elevada proporción de los encuestados. 
El uso de estas terapias ha sido promovido por la Organización Mundial de la Salud1-3,5,6 y su desarrollo constituye política de salud del estado cubano.12,16 Vale entonces que, en el contexto cubano actual, la utilización de la MNT sea apoyada bajo el principio de la mejor preparación profesional y la existencia de las condiciones y recursos necesarios para su aplicación, todo lo cual beneficiará la calidad en la atención del paciente estomatológico.6,
Se concluye que: entre los profesionales de Estomatología que utilizan la MNT en el tratamiento de la estomatitis subprótesis predominaron aquellos que lo hacen de forma  a menudo siendo la Fitoterapia y los Propóleos las terapias más usadas. La falta de conocimiento fue la causa más frecuente de la no utilización de estas terapias y en gran parte de ellos  predominó un  conocimiento no adecuado en los diferentes tipos de terapias de MNT así como un  conocimiento parcial del tema en estudio entre los encuestados.
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