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TEMA I: Psicología General 

Objetivos: 

1. Analizar el papel de la Psicología como ciencia en la práctica médica. 
2. Valorar el aporte de los procesos cognoscitivos, afectivos y volitivos en la formación 

de la imagen del mundo y del sentido personal. 
3. Valorar el rol de los procesos psíquicos en el proceso salud enfermedad. 

 
Contenidos: 
1.1 La Psicología como ciencia.  
1.1.1 Objeto de estudio, sistema de categorías y métodos. 
1.1.2 Principios de la Psicología  
1.1.2.1 Carácter reflejo de la psiquis. 
1.1.2.2 Determinismo psicológico 
1.1.2.3 Unidad psico-física 
1.1.2.4 Desarrollo de la psiquis 
1.1.2.5 Historicismo o desarrollo sociohistórico de la psiquis 
1.1.2.6 Práctica social transformadora o unidad teoría-práctica 
1.1.2.7 Relación conciencia-actividad 
1.1.3. Importancia creciente de la problemática psicológica y social en la práctica Médica. 
1.2 El reflejo consciente de la realidad. 
1.2.1 El concepto de conciencia. 
1.2.2 Carácter activador e integrador de la conciencia en la psiquis humana. 
1.2.3 Carácter selectivo de la conciencia: La atención. 
1.2.4 La conciencia en la práctica médica 
1.3 Los procesos psicológicos.  
1.3.1 Procesos cognoscitivos. Niveles en dependencia del conocimiento de la realidad. 
1.3.1.1 Sensación. Definición. Clasificación. 
1.3.1.2 Percepción. Definición. Cualidades. Valor de la observación en la práctica médica. 
1.3.1.3 Memoria. Definición. Procesos. 
1.3.1.4 Imaginación. Definición. Tipos. 
1.3.1.5 El lenguaje. Su función en la psiquis humana. Lenguaje verbal y extraverbal. 
1.3.1.6 Pensamiento. Definición. Carácter social. Relación con el lenguaje. 
1.3.2 Procesos afectivos. 
1.3.2.1 Las vivencias afectivas. Cualidades. Tipos. 
1.3.2.2 Carácter socio histórico de los afectos. El sentido de las cosas para la 

personalidad. 
1.3.2.3 Incidencias de las vivencias afectivas en el proceso salud enfermedad. 
1.3.2.4 El lenguaje extraverbal como expresión de estados emocionales. 
1.3.2.5 Tensiones mantenidas. Su repercusión en la salud. 
1.3.3 Procesos volitivos. Definición. Etapas. Influencia en la salud humana. 
1.3.3.1 Importancia de los procesos cognoscitivos, afectivos y volitivos en el proceso 

salud enfermedad. 


