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Estimados estudiantes:
En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo

fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un

estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y

habilidades de Farmacologia Il, imprescindibles para el mejor desempefio de tu

labor como profesional de la salud.

Este tipo de ensefianza exige de usted la utilizacibn de estrategias de

aprendizaje que faciliten el estudio y hagan mas eficiente el proceso de

interiorizacion de la informacién que debe asimilar. Por ello, le proponemos una

estrategia de estudio que se describe a continuacion:

1°. Luego de recibir la orientacion del profesor y la guia de la unidad tematica,
lea e intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos
son las habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Sefnala el
camino a recorrer por si mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al
finalizar cada unidad tematica.

2°. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la informacion que
debe aprender.

3°. Haga una lectura rapida de todo el material que se le indica en la guia, para
tener una vision general de la tematica que se trata.

4°, Haga una nueva lectura, esta vez mas lenta, por tépicos, epigrafes o
acapites.

5° Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se
pretende que usted sea capaz saber hacer.

6°. Realice las actividades de autocontrol.

7°. Aclare sus dudas con el profesor en el préximo encuentro.

8°. La bibliografia: Basica y cualquier otra bibliografia complementaria se
orientara a través del nombre completo del texto, autores.



Tema 10.4: Medicamentos que actian sobre el sistema endocrino:
Androgenos, estrogenos, Progestagenos yAnticonceptivos hormonales.

Objetivos

- ldentificar el uso de los medicamentos capaces de actuar sobre las funciones
endocrino-metabodlicas a partir de las caracteristicas farmacoldgicas vy
atendiendo a las caracteristicas individuales de cada paciente.

- Explicar los aspectos fundamentales de su mecanismo de accion.
- Citar las caracteristicas farmacocinéticas mas relevantes.

- Identificar los efectos indeseables mas importantes.

- Citar sus usos, preparados y vias de administracion.

Contenido

Andrégenos, estrégenos, progestagenos, contraceptivos orales: Clasificacion.
Acciones farmacologicas generales. Efectos indeseables. Usos terapéuticos y
contraindicaciones. Vias de administracion

Después que hayas realizado la lectura de la bibliografia basica orientada,
estaras en disposicion de iniciar el trabajo independiente relacionado con este
tema:
» Lee detenidamente la Bibliografia Basica pagina 311.
« Trata de contestar cada una de las tareas que a continuacion se
exponen.
o Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirdn
posteriormente para tu estudio individual.

Bibliografia

Bésica:
e Farmacologia Clinica. Moron. Tomo |. Editorial Ciencia Médicas; 2010.
v Capitulo 9. Pagina 311-338.

Complementaria:
Powerpoint: “Estrogenos, progestagenos y contraceptivos hormonales”.

Tareas de trabajo independiente para su autoevaluacion

1- Exponga las acciones farmacologicas,mecanismo de accion vy
farmacocinética de los estrogenos y progestagenos.

2- Enumere los efectos indeseables de los estrébgenos vy
progestagenos,destaque el tromboembolismo.



3- Cuales son los usos Yy contraindicaciones de los estrégenos vy
progestagenos.

4- Describa las diferentes vias de administracion que tienen los estrogenos y
progestagenos.

5- Complete los siguientes enunciados:

a) Los contraceptivos hormonales se clasifican en y

b) Los contraceptivos combinados pueden ser ,
y

c) EI mecanismo de accion anticonceptiva de los contraceptivos se debe a
inhibir y

d) Entre las reacciones adversas mas frecuentes provocadas por los
anticonceptivos hormonales combinados estan ,

e) Los anticonceptivos a base de progestdgenos solos tienen una
eficacia gue los combinados.

f) Los anticonceptivos de progestagenos solos tienen un mecanismo de accién

que es moco cervical en el
endometrio y la motilidad y secreciones de las trompas
uterinas.

g)El tamoxifeno y el clomifeno son y la mifepristona
es un

h)La Ciproterona es un potente

I)El Danazol es un derivado de testosterna con actividad y
atil en tratamiento de trastornos que requieren

disminuir la produccion de

6- Relaciona la columna A (farmaco) con la columna B (caracteristica).

A B
a-Componenteestrogénico del _____Inhibe la 5 alfa reductasa
contraceptivo hormonal
b-Flutamida _____Mejor combinacién de

contraceptivo hormonal monoféasico
c-Finasterida ____Altamente eficaz en cancer de
prostata
d-Norgestrel-E Inhibe la ovulacién




e-Medroxiprogesterona y enantato de
noretisterona

Inyeccion IM cada tres meses

f-Levonorgestrelsubcutaneo

No se corresponde

g- Tamoxifeno

Accién dura por 5 afios




