UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA HABANA
VICERRECTORIA ACADEMICA
Facultad de Ciencias Médicas General Calixto Garcia

DIRECCION DE FORMACION DE PROFESIONALES
GUIA DE ESTUDIO INDEPENDIENTE

CARRERA: Medicina

ASIGNATURA: Microbiologia y Parasitologia Médica

PROFESORES:

Dra. Esperanza Quintana Jardines. Correo: espe.quintana@infomed.sld.cu
Dra. Mirta Ley Ng. Correo: mirta.ley@infomed.sld.cu

Dra. Cleofé Cepero Correo:cleofe.cepero@infomed.sld.cu

Dra. Mariela madruga Fernandez Correo:marielamf68@nauta.cu

Dra. Gisselle Rivero Navea. Correo: gisellern@infomed.sld.cu

Dra. Dainez Simon. Correo:dainez@infomed.sld.cu

Dr. Edel Garcia. Correo: edelg@infomed.sld.cu

Estimados estudiantes:
En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo

fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio

eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de

Microbiologia y Parasitologia Médica, imprescindibles para el mejor desempefio de

tu labor como profesional de la salud.

Este tipo de ensefianza exige de usted la utilizacién de estrategias de aprendizaje que

faciliten el estudio y hagan mas eficiente el proceso de interiorizacion de la informacién

gue debe asimilar. Por ello, le proponemos una estrategia de estudio que se describe a

continuacion:

1°. Luego de recibir la orientacion del profesor y la guia de la unidad temaética, lea e
intente comprender los objetivos docentes de la misma. Los objetivos son las
habilidades que usted debe lograr al finalizar el trabajo. Sefiala el camino a recorrer
por si mismo; la habilidad que debe formar y desarrollar al finalizar cada unidad
tematica.

2°. Busque los textos que debe estudiar y localice en ellos la informacion que debe
aprender.

3°. Haga una lectura rapida de todo el material que se le indica en la guia, para tener
una vision general de la tematica que se trata.

4° Haga una nueva lectura, esta vez mas lenta, por topicos, epigrafes o acapites.

5° Vuelva a leer los objetivos y analice si ha comprendido lo que se pretende que
usted sea capaz saber hacer.

6°. Realice las actividades de autocontrol.

7°. Aclare sus dudas con el profesor a travées de las vias que le proporcionamos.

8°. La bibliografia: Basica aparece en cada tema y cualquier otra bibliografia
complementaria se orientara a través del nombre completo del texto, autores.



9°. Al final de cada tema se realizaran preguntas de control que usted
respondera y enviara a la profesora(o) designada(o) que se informaré a los
jefes de brigada en su momento.

Tema lll: Micologia Médica.
Actividad docente No: 50 -51

Objetivos del tema:
Describir la importancia de la Micologia Médica.
Describir la estructura de los hongos, destacando aquellas implicadas en su capacidad
patogénica.
Explicar brevemente las caracteristicas fisiolOgicas de los hongos, resaltando aquellas que les
permiten producir y transmitir enfermedad al hombre.
Sefalar las principales caracteristicas de los hongos mas frecuentes en nuestro medio.
Clasificar las micosis
Contenido:
1. Importancia de la Micologia Médica.
Propiedades generales de los hongos filamentosos y levaduriformes.
Cultivo y caracteristicas de crecimiento.
Formas de reproduccion.
Esporas.
Clasificacion. Tipos de micosis
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Tareas a realizar para el estudio independiente:
Después que hayas realizado la lectura de la bibliografia basica orientada, estaras en
disposicion de iniciar el trabajo independiente relacionado con este tema:
« Lee detenidamente la Bibliografia Basica
o Trata de contestar cada una de las tareas que a continuacion se exponen.
« Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirdn posteriormente
para tu estudio individual.
Bibliografia Basica:
Llop. Valdes Dapena y Zuazo. Microbiologia y Parasitologia Médica. Tomo |. Cap41

Complementaria: Se anexa material complementario elaborado por los
profesores pero usted debe estudiar por la bibliografia basica.

BREVE HISTORIA DE LA MICOLOGIA MEDICA EN CUBA

El primer médico cubano dedicado al estudio de los hongos patdégenos al hombre fue el
doctor Raimundo Garcia-Menocal y Garcia-Menocal, fundador de la céatedra de
Enfermedades de la Piel y Sifilis en la Facultad de Medicina de la Universidad de La
Habana (1902), que incluyé un capitulo sobre dicha materia en su libro Manual de
Enfermedades de la Piel y Sifilis, La Habana, 1907.

Sus continuadores en la catedra, los doctores Braulio Saenz Ricart, con servicio clinico
en el Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes y Vicente Pardo Castelld, en el Hospital
General Docente “Calixto Garcia”, fundaron pequefios laboratorios en dichos servicios
donde se practicaba el diagndéstico de las micosis humanas y este ultimo dedicdé amplio
espacio a tales afecciones en su notable obra Nociones de Dermatologia y Sifilografia,
cuya primera edicién aparecié en La Habana en 1927.

Al fundarse la catedra de Parasitologia y Enfermedades Tropicales en la Facultad de
Medicina de la Universidad de La Habana (1924), su primer profesor, el doctor Andrés
Garcia Rivera, incluy6 la micologia médica como materia a explicar y asi aparece en su



libro Lecciones de Parasitologia y Enfermedades Tropicales, publicado en La Habana,
1930, en dos tomos.

Desde los afios de la década de 1920 se va a dedicar a estos estudios el doctor César
Fuentes Fernandez, profesor de la catedra de Patologia Experimental, el cual
verdaderamente sera el primer médico micdlogo del pais a cuyo lado se iniciara en esta
rama del conocimiento cientifico el doctor Ramon Vidal Vidal, ambos pioneros de la
micologia médica cubana.

El doctor Vidal Vidal, profesor del Departamento de Microbiologia y Parasitologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad de La Habana, a partir de 1962, formara los
primeros médicos micologos del periodo revolucionario socialista de nuestra historia,
inicialmente en su laboratorio del Hospital Docente “Comandante Manuel Fajardo” y
después en el del pabellén Gordon del Hospital General Docente “Calixto Garcia”, los
cuales llevaran el diagndstico micoldgico a todas las provincias del pais, entre los que
se distinguiria el ya fallecido doctor Enrique Font D’Escoubet en su laboratorio del
Hospital “Carlos J. Finlay” de La

Habana.

En la actualidad existen aproximadamente de 50 000 a 100 000 especies “aceptadas”
de hongos. De las mismas, alrededor de 200 son patdégenas a los animales y al hombre
bajo ciertas circunstancias; de estas, una pequefia porcion puede causar enfermedad
en el humano.

Los hongos pueden ser:

Comestibles

Venenosos

Alucinégenos

Contaminantes ambientales

Pueden causar enfermedad al hombre, a las plantas y a los animales

Hongos productores de antibioticos

Penicilium notatum: Penicilina

Penicilium griseofulvum: Griseofulvina
Fusarium sp: Acido fusidico

Cephalosporium acremonium: Cefalosporinas

Antimicrobianos de amplios usos que ustedes estudiaron en clases anteriores

Caracteristicas generales de los hongos

Eucarioticos,

Aerobios,

No fotosintéticos,

Inmoviles;

Tienen una pared celular que constituye el 90 % del peso seco del hongo
Membranas celulares (sitio donde actian algunos fungistaticos como los
polienos e imidazoles bloqueando su formacién)

La pared celular la cual estd constituida de polisacaridos como: quitina, celulosa,
glucanas y mananas, entre otros; esto constituye entre el 70 al 80 % y el 10 al 20 % lo
forman proteinas y glicoproteinas las cuales son antigénicas y quiza expliquen la



reaccion mediada por células que se produce frente a los antigenos de Candida
(candidina) y dermatdfitos (tricofitina).

Pared celular
e Hongos filamentosos contiene quitina y celulosa.
e Hongos levaduriformes manano.

Funciones de la pared celular:
¢ Rigidez,
e Actla como barrera osmotica,
e Determina la forma del microorganismo,
e Esimportante en la taxonomia y propiedades antigénicas.

Membrana celular
e Es una bicapa lipidica que posee insertadas proteinas. Algunas de estas
proteinas atraviesan enteramente la membrana creando poros a través de los
cuales los nutrientes entran dentro de la célula. A estas proteinas se las
denomina permeasas.
e Contienen esteroles que le confieren rigidez a la membrana.

Ademas, los hongos poseen

e Centriolo,
Mitocondria,
Ribosoma 80 S,
Nucleo rodeado de membrana,
Reticulo endoplasmico
Mitocondrias.

Son heterotréficos y la mayoria obtiene sustancias organicas preformadas del medio
ambiente.

Los hongos vierten enzimas hidroliticas en sus alrededores, las cuales degradan el
sustrato en pequefias subunidades y de esta forma es que ellos lo absorben.

Los patdégenos humanos poseen las enzimas necesarias para obtener nutrientes
directamente del hospedero. El material alimenticio de reserva es el glucégeno.

Solamente algunos hongos poseen capsula, por ejemplo, el Cryptococcus neoformans,
compuesta de polisacérido, es antigénica y antifagocitica.

Por lo general, los hongos patdégenos no producen toxinas, provocan enfermedades
cronicas con lesiones de tipo granulomatosas y son resistentes a los tratamientos.

Las micosis superficiales y cutaneas pueden ser cronicas, pero rara vez afectan la
salud general, mientras que las profundas si la afectan y a veces son mortales.

Los hongos son reconocidos en el laboratorio por su morfologia macroscépica y
microscopica, y de acuerdo con ello se dividen en:

Clasificacion morfoldgica de los hongos
e Filamentosos
e Levaduriformes



e Dimorfos
1. Hongos filamentosos: la hifa o filamento es el elemento primario de estos hongos.

2. Hongos levaduriformes: forman colonias suaves, cremosas, con pigmentos
variados segun el género y la especie.

3. Dimorfos: son aquellos que crecen tanto en la forma filamentosa como en la
levaduriforme, dependiendo esto, entre otros factores, de la temperatura a que sean
sometidos (25 o0 37 °C) y de los nutrientes.

Formas filamentosas

e En la naturaleza
Medios pobres en nutrientes
e Laboratorioa 25 °C

Formas levaduriformes

En los tejidos
Medios ricos en nutrientes
e |Laboratorioa 37 °C

Las hifas son estructuras cilindricas parecidas a tubos; poseen poros pequefios.
Tabicadas (tabigues o septos en numero variable)
No tabicadas (aseptadas o cenociticas)

Hifas segun la forma que adopten pueden ser:
e vesiculosas,

nodulares,

pectinadas,

en raqueta,

en candelabro favico y

otras.

Micelio
Al conjunto de hifas unidas y entrelazadas se les denomina micelio.

Micelio

e puede ser aéreo o reproductivo, es el que crece en la superficie del medio de
cultivo y donde podemos encontrar las conidias o esporas;

¢ el micelio vegetativo o nutritivo es aquel que se introduce en el medio de cultivo
para absorber los nutrientes.

En el micelio aéreo se desarrolla la colonia del hongo, que de acuerdo con el
género o especie a que pertenezcan van a tener diferentes formas y colores.

Asi pueden ser:
e algodonosas,
e pulverulentas,
e cerebriformes,



e crateriformes, etc.;

Los pigmentos pueden ser:
e rojo,
e carmelita,
e Vvioleta,
e verde,
e amarillo y otros.

Colonias Hongos levaduriformes
Pueden ser:

e blancas,

e crema,

e color café,

e negras;

Van a estar constituidas por células redondas, ovales o gemantes denominadas
blastosporas o blastoconidias; en algunas levaduras estas células quedan unidas y se
alargan formando una especie de filamento denominado pseudomicelio.

Cultivo y caracteristicas del crecimiento de los hongos

Medio de cultivo: Sabouraud

Temperatura de incubacion: 25 °C - 37 °C

PH: 7

Aereacion: Aerobiosis

Velocidad del crecimiento: 3 - 30 dias (dependiendo de la especie)

METABOLISMO DE LOS HONGOS

Los hongos requieren carbono, nitrégeno y otros elementos.

El carbono es usado para la sintesis de carbohidratos, proteinas, lipidos y acidos
nucleicos.

La oxidacién de los mismos proporciona la energia requerida por los hongos; ademas,
secretan enzimas extracelulares como la amilasa, proteasa y lipasa que degradan
macromoléculas.

El nitrégeno es requerido para la sintesis de los constituyentes celulares como:
aminoacidos, proteinas, purinas, pirimidinas, acidos nucleicos, glucosamina y quitina.
Casi todos los hongos son aerobios, pero algunas levaduras y hongos filamentosos
como el Mucor son facultativos.

Ninguno es anaerobio estricto; pueden tolerar variaciones de pH entre 2 y 10, mas su
crecimiento optimo es alrededor de 7; prefieren un ambiente himedo, sin embargo, las
conidias o esporas pueden sobrevivir en una atmdésfera seca; la temperatura 6ptima
para el crecimiento de la mayoria de los hongos es entre 25 y 37 °C, aunque algunos
pueden crecer a bajas temperaturas y otros a 45 °C como, por ejemplo, Aspergillus
fumigatus.

Reproduccion

Los hongos se reproducen sexual y asexualmente.

Existen diferentes clasificaciones de los hongos, esta la de Whittaker en 1969, pero
para facilitar su ubicacidbn vamos a clasificarlas en cuatro clases, atendiendo al tipo de
reproduccion.

Clasificacion (Robert Whittaker 1969)



Perfectos.

e Poseen reproduccion sexual y axesual
Imperfectos

® Poseen reproduccion axesual solamente

Hongos perfectos. Clases

Zygomycetes o Phycomycetes.
e [Esporas asexuales, esporangiosporas
e Esporas sexuales, zigosporas, micelio no tabicado.
e Ejemplo: Mucor, Rhizopus.

Basidiomycetes.
e Esporas sexuales, basidiosporas
e Esporas asexuales, conidias.
e Ejemplo: Setas comestibles o venenosas

Ascomycetes.
e Esporas sexuales, ascosporas
e Esporas asexuales, conidias.
e Ejemplo: Nannizzia, Arthroderma, Emmonsiella.

Hongos imperfectos Clase
e Deuteromycetes. Esporas asexuales o conidias.
e Ejemplo: Candida, Malassezia furfur, Trichophyton, etcétera.

La mayoria de los hongos patégenos para el hombre se encuentran en esta clase.
La reproduccion es asexual por gemacion.

Desde el punto de vista médico la reproduccion asexual es la mas importante, pues la
mayoria de los hongos patégenos para el hombre sélo se reproducen de esta forma.

A pesar de que ya se ha encontrado en algunos la reproduccion sexual, esta no es facil
de obtenerla en los laboratorios, resultando muy util y econémico identificarlos por su
reproduccion asexual.

Las esporas asexuales se denominan conidias, estas pueden formarse sobre
conidiéforos especializados, a partir de una hifa o sobre los lados o extremos de estas.
Dentro de una misma colonia pueden formarse mas de una clase de conidias.

TIPOS DE CONIDIAS O ESPORAS ASEXUALES
1. Microconidias pequeiias unicelulares: pueden ser redondas o piriformes.

2. Macroconidias grandes fusiformes o en forma de clava, de tabaco o lapiz: por regla
general septadas o multiseptadas.

3. Blastosporas o blastoconidias: célula redonda u oval que se reproduce por gemacion
con separacion posterior del brote o yema de la célula progenitora.



4. Clamidosporas: las células en la hifa se agrandan y forman paredes gruesas, son
resistentes a condiciones ambientales desfavorables y germinan cuando estas
condiciones mejoren.

5. Artrosporas: una hifa septada que se fragmenta en células individuales.

ESPORAS SEXUALES
Se producen por meiosis y de acuerdo con su origen pueden ser:

1. Zigosporas: fusion de la punta de dos hifas cercanas y se desarrollan esporas
grandes de paredes gruesas.

2. Ascosporas: dentro de una célula especializada llamada asca se forman de cuatro a
ocho esporas.

3. Basidiosporas: en la superficie de una célula especializada llamada basidio se
forman cuatro esporas.
CLASIFICACION CLINICA DE LAS MICOSIS

1. Superficiales (afectan la epidermis):
a) Pitiriasis versicolor.

b) Tifia negra palmaris.

c) Piedra blanca.

d) Piedra negra.

2. Cutaneas (afectan la epidermis, dermis, pelos, ufias):
a) Dermatofitosis.
b) Candidiasis.

3. Micosis subcutaneas (afectan la epidermis, dermis, tejido celular subcutaneo;
pueden invadir el tejido muscular y éseo. ComUnmente no se observan
diseminaciones, ni linfaticas, ni hemat6genas):

a) Esporotricosis.

b) Cromomicosis.

¢) Rinosporidiosis.

d) Micetomas.

e) Lobomicosis.

4. Micosis sistémicas o profundas (por lo general, la lesion inicial es a nivel del
pulmon, diseminandose por via hematdégena a otros sistemas u organos de la
economia):

a) Candidiasis (oportunista).

b) Criptococosis (oportunista).

c) Histoplasmosis.

d) Coccidioidomicosis.

e) Paracoccidioidomicosis.

f) Blastomicosis.

g) Aspergilosis (oportunista).

h) Mucormicosis (oportunista).

Los hongos que producen micosis subcutaneas y profundas viven libres en la
naturaleza y no producen enfermedades contagiosas.



TRANSMISION DE LAS MICOSIS

1. Contacto directo. Ejemplo: dermatofitosis.

2. Penetracion a través de heridas en la piel. Ejemplo: cromomicosis.
3. Penetracion a través del tracto respiratorio. Ejemplo: histoplasmosis.
4. Penetracion por cateterismo intravenoso. Ejemplo: candidiasis.

5. Autoinfeccién. Ejemplo: pitiriasis versicolor.

Tareas de trabajo independiente:

ASPECTOS A ESTUDIAR DE LOS HONGOS Y ALGORITMO PARA EL
DIAGNOSTICO DE LABORATORIO

o Escribir el nombre de los hongos segun la nomenclatura binomial de Linneo.

e Enunciar las enfermedades que producen.

o Describir las caracteristicas generales de los hongos.

e Analizar la patogenia.

e Indicar los examenes de laboratorio y orientar la toma de muestras,
conservacion y transporte para el diagnéstico de laboratorio de los hongos.

o Describir el algoritmo de diagndstico de laboratorio.

« Interpretar los resultados que ofrece el laboratorio de Micologia Médica

Observacion de la lesion bajo ldampara de Word, en busqueda de fluorescencia.
Producto patolégico.

Examen directo:

morfologia, (levaduriforme, filamentoso o dimorfo), presencia de capsula o no.
Cultivo: Medio y tiempo de incubacion.

Prueba seroldgica: Si se realiza, tipo y nombre de la prueba.

En la carpeta autoevaluacion se incluyen preguntas que usted debe responder
para autoevaluarse.



