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Introduccioén:

Estimados estudiantes:

El objetivo esencial de esta asignatura es el estudio .Los temas impartidos en esta
asignatura permitiran que el enfermero pueda realizar el trabajo directo con los
pacientes contando con los conocimientos necesarios para una interaccion efectiva.

En tus manos ponemos estas guias de estudio que tienen como objetivo fundamental,

orientar las diferentes tareas docentes que se concibieron a partir de los objetivos
generales y especificos de la asignatura, necesarias para realizar un estudio eficaz,
que te permitirdn lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de la asignatura
Enfermeria Clinico Quirargico | imprescindibles para el mejor desempefio de tu labor
profesional como futuro enfermero (a).

Para cualquier duda al realizar cada una de estas guias, podras comunicarte
con tu profesor a través del siguiente correo electrénico:

yurimalm@infomed.sld.cu

“Los pueblos que no cuidan a sus nifios no tienen derecho al futuro, los

gue no cuidan a sus ancianos no tienen derecho a su historia. ~
Fidel Castro Ruz
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Tematica

e Actividades de Enfermeria en la Atencion al paciente con Afecciones
Clinico Quirdrgicas.


mailto:yurimalm@infomed.sld.cu

e Definicibn de Propedéutica Clinica. Semiologia, Sindromologia,
sintomas, sindromes, patologia, patogenia, enfermedad, etiologia,

pronéstico, diagndstico

e Prefijos y Sufijos mas utilizados en Medicina: Itis, Megalia Ectasia Oma
Cele Rafia Rea Algia Plegia Oide Istmo Tomia Ectomia Hipo Hepi Hiper
Peri Endo Ecto Pre Post Pseudo Hemo

e Alteraciones generales de la coloracién de la piel, palidez, eritema

cianosis melanodermia rubicundez ictericia eritema.

e Alteraciones del tejido celular subcutdneo edema mixedema enfisema

subcutaneo anasarca. Definicion y causas
e Tipos constitucionales: Normolineo, Brevilineo, Longilineo
e Facies. Caracteristicas.
e Marcha diferentes tipos.
¢ Definicién de Gerontologia y Geriatria, Envejecimiento, Senescencia .

Cambios Fisicos y Psiquicos de esta etapa de la vida. Cuidados Generales de

Enfermeria a pacientes geriatricos .

Objetivo:

Caracterizar la propedéutica clinica enfatizando en los principales
conceptos, prefijos, sufijos y alteraciones que pudieran aparecer en el paciente

en el examen fisico.

Orientaciones de caracter general para abordar el estudio del contenido

¢ |dentifica en cada ldmina que te ofrecemos las alteraciones generales de

la coloracion de la piel , alteraciones del tejido celular subcutaneo.
e Tipos constitucionales: Normolineo, Brevilineo, Longilineo
e Facies. Caracteristicas.

e Marcha diferentes tipos.



e EIl Power point presenta una sintesis ordenada de los contenidos por lo
que pudiera servir para una primera aproximacion a los mismos. El se

elabdo a partir de los textos relacionados en la bibliografia.

Cambios Fisicos y Psiquicos de esta etapa de la vida. Cuidados

Generales de Enfermeria a pacientes geriatricos

Actividades a realizar:

1-Elabore un mapa conceptual teniendo en cuenta los significados de

Gerontologia y Geriatria, Envejecimiento, Senescencia.
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2-Valore los Cambios Fisicos y Psiquicos de esta etapa de la vida.

3-La coloracién de la piel depende de la cantidad y calidad de la sangre que
circula en las redes capilares de los vasos sanguineos del fragmento melanico
de la epidermis y de la mayor o menor transparencia de las capas superficiales
o epidérmicas de la piel. Existen enfermedades que afectan la coloracién
normal de la piel. Relacione la columna A)Coloracién de la piel con la columna
B-Significado )

1. Cianosis: |- Hay ausencia del tinte rosado de
la piel; esta se presenta de color
blanco, en ocasiones con un ligero
matiz amarillento. Las mucosas de
labios, boca y conjuntiva se

encuentran decoloradas.

2.Palidez | e Es la coloracion anormalmente

roja o rojiza de la piel, sucede todo lo




contrario a la palidez.

3. Rubicundez:

----- La piel, mucosa y o&rganos
presenta una coloracién azulada, azul
0 violacea. Se debe a un aumento de
la hemoglobina reducida en la sangre
por encima de 5 g/100 ml.

4. Hemorragias cutdneas:

----Se le llama asi a la coloracién
amarilla de la piel, mucosas y liquidos
organicos gue se debe a la
impregnacion de bilirrubina
anormalmente aumentada en el
plasma sanguineo

(hiperbilirrubinemia)

5. Hematomas

------ Coloracion oscura, mas 0 menos

intensa de la piel, casi negruzca.

6. Melanodermia:

----- Se debe a trastornos de Ia
coagulacion sanguinea 0 a
permeabilidad vascular aumentada.

Entre ellas se encuentran .

7- EQquimosis: | - Son pequefias manchitas del
tamafio de un punto, una cabeza de
alfiler o una lenteja, de color parpura o
rojo ladrillo.

8- Petequias |- Manchas irregulares de mayor

tamafo que las petequias y cuya
coloracion varian segun el estado de
realizacibn o evolucion en que se
encuentre la sangre derramada

debajo de la piel.




9-Ictericia | = . Son colecciones sanguineas de
mayor volumen aun, se puede palpar
en los primeros momentos una
sensacion de reticencia que sigue
posteriormente por una sensacion de
dureza. La piel que los recubre sufre
cambios de color ya que la sangre
extravasada sufre un proceso de

reabsorcion.

Autoevaluacion.

Realice una autoevaluacion acerca del dominio que tiene de los conocimientos

del temay su importancia como futuros enfermeros.
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