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Estimados estudiantes:  

El objetivo esencial de esta asignatura es el estudio Los temas impartidos en esta 

asignatura permitirán que el enfermero pueda realizar el trabajo directo con los 

pacientes contando con los conocimientos necesarios para una interacción 

efectiva.  

Estos  deben ser adecuadamente estructurados en la disciplina para que este 

sistema de conocimientos sea una “herramienta que en manos” de estos 

profesionales les permita  realizar una adecuada interacción con los individuos y 

los grupos humanos en relación con el proceso salud-enfermedad y lograr ejecutar  

acciones de salud eficaces, no iatrogenizantes y con profesionalismo, en todos los 

niveles del SNS y en cada una de las áreas de la práctica profesional: prevención, 

promoción, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación. 

En tus manos ponemos estas guías de estudio que tienen como objetivo 

fundamental, orientar las diferentes tareas docentes que se concibieron a partir de 

los objetivos generales y específicos de la asignatura, necesarias para realizar un 

estudio eficaz, que te permitirán lograr el dominio de los conocimientos y 

habilidades de la asignatura Enfermería clínico quirúrgica, imprescindibles para el 

mejor desempeño de tu labor profesional como futuro enfermero (a). 

Tema 1: Introducción a la enfermería clínico quirúrgica. 

Sumario: Examen físico general, evolución de enfermería y la aplicación del PAE. 
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Objetivos: 

Realizar el PAE teniendo en cuenta los datos obtenidos del examen físico y los 

cambios anatomofuncionales en el anciano. 

Bibliografía: 

Básica:  

- Temas de enfermería médico quirúrgico. Tomo 2. María C Fenton, capítulo 5 pág 

583- 586. 

- NANDA. 

- Material de apoyo sobre Examen físico. 

Complementaria:  

- Geriatría. Temas para enfermería. Caridad Llanes Betancourt. Pág 91 

- Enfermería médico quirúrgica Brunner Suddarth 8va Edición Volumen I Unidad 2 

pág 80 - 83.    

Página 146 – 160.  

 

Acciones de la habilidad: 

- Desarrollar el examen físico general teniendo en cuenta los cambios 

anatomofuncionales en el anciano.  

- Aplicar los datos obtenidos de la etapa de valoración en la evolución de 

enfermería.   

- Realizar el PAE a partir de las necesidades afectadas. 

 

Orientaciones generales para cumplir la habilidad: 

La guía de estudio te facilitará toda una organización para que realices tu 

autopreparación y así podrás cumplir con los objetivos del tema, no olvides 

consultar la bibliografía orientada. En la práctica de laboratorio se comprobarán de 

forma evaluativa la asimilación de los contenidos por la importancia de la 

aplicación de los conocimientos que deberás adquirir para tu futuro desempeño 

profesional.  

Recomendamos que para mejor estudio del tema utilice la bibliografía básica y 

complementaria descrita con anterioridad.   



Orientaciones de carácter general 

Actividades a desarrollar: 

Para leer: 

-Leer la bibliografía del texto básico en páginas señaladas, precisando lugar en el 

texto donde encontrar cada aspecto orientado en el contenido. 

-Revisar bibliografía del texto básico y texto complementario, profundizando en 

cada acción de la habilidad orientada. 

Para reflexionar: 

-Después de revisar los textos recomendados para el estudio puedes recordar el 

orden del examen físico que ya ha sido un contenido abordado en la asignatura de 

fundamentos de enfermería que recibiste en el semestre anterior. Ahora intenta 

desarrollar dicho examen físico vinculando los cambios anatomofisiológicos que 

pueden aparecer en el anciano.   

-Recuerda los aspectos que debes tener presente cuando vas a realizar la 

evolución de enfermería, esto ya lo aprendiste también en el semestre anterior. No 

olvides que debes especificar los datos subjetivos u objetivos.  

-Recuerda cómo se realiza el proceso de atención de enfermería, pero ahora lo 

aplicará a un paciente anciano. 

Introducción: 

Orientaciones de carácter general  

Lee detenidamente la Bibliografía Básica relacionada con el tema. Lo podrás 

encontrar en tu libro de texto Geriatría. Temas para enfermería. Caridad Llanes 

Betancourt. Pág 91, Enfermería médico quirúrgica Brunner Suddarth 8va Edición 

Volumen I Unidad 2 pág 80 – 83,.   Página 146 – 160 trata de contestar cada una 

de las tareas docentes que a continuación se exponen. 

•Consulte el power point que presenta una síntesis ordenada de los contenidos por 

lo que pudiera servir para una primera aproximación a los mismos. Él se elaboró a 

partir de los textos relacionados en la bibliografía.  

•Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente 

para tu estudio individual y para la confección del trabajo extraclase final de la 

asignatura. 

Orientaciones para el estudio del contenido 

En la pág 583-586 Temas de enfermería médico quirúrgico. Tomo 2. María C 

Fenton, capítulo 5. Después de revisar los textos recomendados para el estudio 

puedes recordar el orden del examen físico que ya ha sido un contenido abordado 



en la asignatura de fundamentos de enfermería que recibiste en el semestre 

anterior. Ahora intenta desarrollar dicho examen físico vinculando los cambios 

anatomofisiológicos que pueden aparecer en el anciano 

-Después de revisar los textos recomendados para el estudio puedes recordar el 

orden del examen físico que ya ha sido un contenido abordado en la asignatura de 

fundamentos de enfermería que recibiste en el semestre anterior. Ahora intenta 

desarrollar dicho examen físico vinculando los cambios anatomofisiológicos que 

pueden aparecer en el anciano.   

-Recuerda los aspectos que debes tener presente cuando vas a realizar la 

evolución de enfermería, esto ya lo aprendiste también en el semestre anterior. No 

olvides que debes especificar los datos subjetivos u objetivos.  

-Recuerda cómo se realiza el proceso de atención de enfermería, pero ahora lo 

aplicará a un paciente anciano.  

Tareas docentes a realizar: 

Caso Simulado 1 

- Paciente de 82 años de edad, masculino, que acude al cuerpo de guardia porque 

según su hija que lo acompaña, nota que está orinando poco, y las orinas son 

turbias. No tiene casi apetito, también en las últimas horas ha presentado fiebre 

está más entorpecido al punto que lo está ayudando a bañarse porque el solo no 

puede hacerlo. Se ha observado que presenta edemas en ambos miembros 

inferiores y la piel está algo seca. 

- Realice el examen físico general teniendo en cuenta lo que puede encontrar en 

cada uno de los aspectos en un paciente anciano. 

- Realice la evolución de enfermería. 

- Defina los datos negativos y positivos en este caso simulado. 

- Identifique las necesidades afectadas y priorícelas. 

- Elabore las expectativas correspondientes. 

- Sugiera las acciones independientes que usted como enfermera le brindará al 

paciente.   

  

Caso Simulado 2 

- Se trata de una paciente de 70 años de edad, masculino, que se encuentra 

ingresado en la sala de medicina por con el diagnóstico médico de 

bronconeumonía. La enfermera para realizar la observación de enfermería o 



evolución se ha apoyado en el acompañante de la paciente y en la observación. 

Ha obtenido datos como: 

- No duerme bien en las noches. 

- Dificultad para respirar. 

- Tos. 

- No expectora con facilidad. 

- Frecuencia respiratoria de 23 por minuto. 

- Fiebre. 

- Venoclísis colocada en antebrazo izquierdo con bránula. 

- No signos de flebitis. 

Sobre esta situación simulada: 

- Realice el examen físico general teniendo en cuenta lo que puede encontrar en 

cada uno de los aspectos en un paciente anciano. 

- Realice la evolución de enfermería. 

- Defina los datos negativos y positivos en este caso simulados. 

- Identifique las necesidades afectadas y priorícelas. 

- Elabore las expectativas correspondientes. 

- Sugiera las acciones independientes que usted como enfermera le brindará al 

paciente.   

Caso Simulado 3 

Paciente HIJ de 83 años de edad, masculino  que se encuentra hospitalizado en la 

sala de ortopedia del Hospital Provincial Mártires del 9 de abril  por haber sufrido 

una caída que le provocó una fractura de cadera. Ya está operado hace 9 días, 

pero la herida se encuentra séptica en el extremo inferior, con secreciones fétidas 

y amarillas. No se moviliza de la cama, ha presentado dolor sobre todo en región 

de la espalda, que mejora con las acciones que realiza la enfermera. Tiene 

dificultad para realizar su aseo por si sola e ir al baño a realizar sus funciones 

fisiológicas. También para vestirse. Se le colocó una bránula para administrar 

antibióticos y se mantiene con venoclísis para mantener vena. Tiene miedo porque 

es primera vez que está ingresada y no sabe cómo va a evolucionar.   

- Realice el examen físico general teniendo en cuenta lo que puede encontrar en 

cada uno de los aspectos en un paciente anciano. 

- Realice la evolución de enfermería. 



- Defina los datos negativos y positivos en este caso simulado. 

- Identifique las necesidades afectadas y priorícelas. 

- Elabore las expectativas correspondientes. 

- Sugiera las acciones independientes que usted como enfermera le brindará al 

paciente.   

El colectivo de profesores le deseamos éxitos en su Autopreparación 

Bibliografía: 

Básica: 

- Enfermería médico quirúrgica Brunner Suddarth 8va Edición Volumen I Unidad 2 

pág 80 - 83.    

Página 146 – 160. 


