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@ Concepto.

@ Generalidades de la educacion para la salud.

@ Objetivos, campo de accion, areas de aplicacion.

@ Agentes de la educacion para la salud.

@ Métodos, técnicas y medios utiles para la practica en el desarrollo de la Educacion para la salud.
@ Técnicas de presentacion y animacion, reflexion y evaluacion.

@ Diagnostico de las necesidades educativas.

@ Requisitos para la preparacion y ejecucion de las técnicas educativas.

@ Importancia de la Educacion para la salud como herramienta de la Promocion de Salud.
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Objetivos:

= 1. Caracterizar las técnicas de promocion en salud mas utilizadas en
G\/ la APS y sus requisitos fundamentales.

" -

g \:“ 2. Identificar la técnica educativa a realizar mediante el empleo de

B &: principios de la ética y la comunicacion y el trabajo en equipo
0 ) dirigidas a problemas de salud propios de la Atencion Primaria de
6/ 7 Salud a través de situaciones simuladas.

) oo

= 3. Comparar mensajes educativos sobre los temas mas frecuentes de
%{ enfermedades o riesgos para la salud de individuos familias y
25 comunidades, a través de situaciones modeladas en el aula de

habilidades.
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EDUCACION PARA LA SALUD

DEFINICION.

Segun la OMS:

Es la disciplina que se ocupa de iniciar, orientar y
organizar los procesos que han de promover
experiencias educativas, capaces de influir
favorablemente en los conocimientos, actitudes y
practicas del individuo y de la comunidad con
respecto a la salud.




EDUCACION PARA LA SALUD D

FUNCIONES:

R R VPR D

Fomentar y proteger la salud individual y colectiva.
Usar adecuadamente los servicios disponibles.
Rehabilitacion y reinsercion social.

Apoyar campanas sanitarias.

Favorecer el desarrollo de la personalidad y formacion
de nuevos habitos.

Colaborar en la destruccion de prejuicios y mediaciones
o barreras que impiden la intercomunicacion.

Acercar al individuo y comunidad a las soluciones
cientificas.
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EDUCACION PARA LA SALUD

Papel del médico y la enfermera de la familia

Técnicas de la Educacion para la salud. Concepto

Son formas de ensefianza entre el educador y el individuo o grupo, que permiten
ayudar a las personas alcanzar actitudes y conductas positivas como garantia de un
estado de salud integral.
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TIPOS

= Mensaje educativo

= Entrevista educativa

= Charla educativa

= Demostracion

= La clase

= | a discusion en grupo
= Panel

= Mesa redonda
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MENSAJE EDUCATIVO

Es la formulacion de una idea o concepto
que ha de ser transmitido a una audiencia

= -
especifica
Medios =mmmm) Canales de comunicacion
Materiales Carteles, plegables, cunhas
de apoyo radiales, mensajes de TV
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MENSAJE EDUCATIVO
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éQué preguntas deben hacerse para?

@ Elaboracion (palabras a emplear, orden).

@ Seleccion (tipo de medios, combinacion de
medios).

Q Desarrollo de materiales de apoyo (tipo de
material, imagenes a usar, colores, sistema de
sonido).



MENSAJE EDUCATIVO

CARACTERISTICAS DE LOS MENSAJES
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MENSAJE EDUCATIVO

¢COMO DISENAR UN MENSAJE EDUCATIVO EFICAZ?

@ Tener una sola proposicion en cada uno. Es decir una sola idea.
@ Utilizar un lenguaje claro y directo.

@ Sintético. Recordar, que el tiempo del receptor, puede ser corto.
@ Ser original, novedoso.
@

Debe tener fuerza masiva. Influir en la totalidad del segmento
destinatario.
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MENSAJE EDUCATIVO
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SUGERENCIAS

Breves y sencillos. Debe tener una sola idea.
Repetir la idea varias veces.

Informacion completa y confiable.
Recomendar cambio preciso de conducta.

Mostrar relacion problema - conducta recomendada.

Utilizar una consigna o slogan.
Presentado por una fuente confiable.
Presentar los hechos de forma directa.
Utilizar siempre expresiones positivas.
Emplear el humor sin ser ofensivo.
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ENTREVISTA EDUCATIVA

Técnica de educacion verbal directa “cara a cara”
donde una reclama vy el otro esta dispuesto a ofrecer.

o  Recoleccion de datos
Objetlvo ‘ e Educacion inmediata

 Planeamiento
Etapas NN . 0
* Ejecucion

Fducacionymaia
laysalud
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ENTREVISTA EDUCATIVA

ETAPAS

Planeamiento:

* Precisar los objetivos que se persiguen

* Valorar los medios a utilizar.

* Indagar sobre los antecedentes de la
persona.

* Considerar las caracteristicas

individuales para:
v' Formular las preguntas
v’ Preparar el cuestionario
v' Escoger hora, momento y lugar
oportuno
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ENTREVISTA EDUCATIVA

ETAPAS

Ejecucion

Inicio:

« Empatia

« Bases para la identificacion entrevistado-
entrevistador

Desarrollo:

» Transmision del mensaje para ser comprendido se
aclaran todos los términos técnicos utilizados.

* Se necesita: Saber escuchar, Saber conversar, Saber
aconsejar, atender conducta extraverbal.

Cierre:

« Asegurarse que el mensaje se comprendio
(preguntas claves)

* Antes de despedirse esperar unos segundos por si el
entrevistado desea decir o preguntar algo
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ENTREVISTA EDUCATIVA
VENTAJAS:

Flexibilidad en su conduccion.

Utilizada para cualquier persona.

Cooperacion consciente del entrevistado.

Es posible detectar a tiempo situaciones adversas.
Permite explorar areas que requieren una atencion
cuidadosa.

Permite apreciar la validez de la informacion que ofrece
el entrevistado.

Puede usarse con sujetos emocionalmente afectados.
El entrevistador puede postergar la entrevista cuando el
ambiente no sea adecuado.

PR @ VXD
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ENTREVISTA EDUCATIVA

DESVENTAJAS:

@ Es un método individual y requiere de tiempo
para la atencion de las personas.

@ Su éxito dependera del entrenamiento, habilidad
para la planificaciéon y la conduccion del
entrevistador.
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CHARLA EDUCATIVA
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@ Procedimiento directo mas utilizado en nuestro medio para dirigirse
a personas, especialmente a grupos. Consiste en una exposicion
breve de un tema especifico.

@ Uso: Utilizada por médicos, enfermeras, estudiantes, trabajadores
sanitarios, para brindar informacion en un momento dado.

* Preparacion

* Ejecucion

* Fase final




CHARLA EDUCATIVA

ETAPAS
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> Preparacion o elaboracion:

.—— v’ Seleccién del tema.
v’ Revision bibliogrdfica cuidadosa sobre

el tema.

v’ Confeccionar guia ordenada del tema
a tratar.

v’ Planificar el tiempo.

v’ Confeccidn y preparacion de los
medios auxiliares a utilizar.

v’ Ensayo de la actividad.




CHARLA EDUCATIVA: ETAPAS &)

H 4 (1) INTRODUCCION Y MOTIVACION DEL OYENTE:
E]GCUC’O" O desarro”o Breve, sin frases ajenas al tema.

v Introduccion «  Sencilla.
. Amena.

Fase final

@ Auditorio: realiza preguntas o sugiere, puede
valorarse su interés por la participacion.

@ Se concluye puntualizando aspectos esenciales,
y puede apoyarse en aportes del publico.

* Lograr la participacion del publico
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CHARLA EDUCATIVA
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VENTAJAS

Econdmica.

En poco tiempo se
realiza exposicion
bastante completa
de un tema.

Llega a muchas
personas al mismo
tiempo.

Da lugar a
reuniones
posteriores para
fijar el
conocimiento.

DESVENTAJAS

No es idonea para
cambiar habitos y
actitudes.

El sujeto que
escucha se
mantiene en
actitud pasiva.
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CHARLA EDUCATIVA

¢ COMO DISENAR Y REALIZAR UNA CHARLA EFICAZ ?

@ Debe ser promovida por el grupo a través de sus lideres.

@ Eltema debe responder a los deseos, necesidades e intereses.

@ Condiciones del local 6ptimas (comodo, agradable, con buena
acustica, iluminacién y buena ventilacion).

@ El conferencista debe ser conocedor del tema.

@ Ser breve (no sobrepase los 30 min).

@ Uso de lenguaje claro, segun auditorio.

@ No debe ser leida.

@ Uso de ayuda audiovisual (diapositivas, proyecciones)

@ Realizar una evaluacion final de la charla.



Técnica donde se combinan la
accion y la palabra.

El que ejecuta al mismo tiempo
explica y realiza la actividad que
desea ensefnar (se hace y se dice al
mismo tiempo).

Es muy eficiente por ser audiovisual.
La novedad crea expectativas,
motivando y creando una atencion
activa, indispensable para la
comprension del tema.

El sujeto que aprende tiene la
oportunidad de ver y escuchar con
sentido critico.
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DEMOSTRACION

ETAPAS.

Preparacion:

v' Guién

v' Conocimiento de los
intereses del grupo

v Posibilidades reales

en la vida diaria

Desarrollo:

v Aclarar dudas

v Repetir una o varias veces
por alguna persona del

grupo
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DEMOSTRACION: Fases. Y,

Introduccion: Conclusiones: @
v" Presentacion del educador v H b de |
y del tema gcer un breve resumen de lo
v" Explicacion breve de la dicho y lo hecho
actividad para motivar v Preguntard al publico dudas,
| v’ Se hace historia y se aclaraciones o sugerencias
| resalta importancia del v’ Despedida y agradecimientos
tema
Desarrollo:
) v’ Alinicio y durante debe estar situado de

¢

manera que se ha visto por todos. No

dar la espalda

Coordinar lo que dice con lo que hace

Hablar con claridad, en voz alta, con

correccion y sencillez

v’ Al final repetird todos los pasos
haciendo énfasis en la importancia.

v Escogerd alguien del auditorio para que
realice la técnica

L
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DEMOSTRACION:

. Como desenvolverse ante un auditorio?

@

R @ @

Nunca trate de aprenderse de memoria una
conferencia, palabra por palabra. Lo mas probable es
que se le olvide y dara la impresion de poco dominio
del tema.

No trate de esconder la guia, pues nada de erroneo hay
en utilizarla.

No se preocupe de la velocidad con que habla. Si usted
conoce el temay le interesa, la velocidad es normal.
Antes de la charla, organice todas sus ideas.

Intercale algun pasaje jocoso para ganarse la simpatia
del publico.
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. Como desenvolverse ante un auditorio? .. continuacion ..

@
@

No preste atencion a su pose, sus ademanes o su respiracion.
Atienda al tema que tiene que desarrollar; si se atiende
prioritariamente a la forma, nos despreocupamos del contenido,
que es lo fundamental.

No tema si antes de la charla siente un poquito de temor o
nerviosismo. Asegurese de que se sabe el tema y desaparecera
al poco rato esa sensacion.

Ensaye la actividad. Siempre que tenga la oportunidad de hablar
en publico, hagalo.

No trate de llegar a "grandes alturas" en oratoria; deje que sus
experiencias determinen el grado de comunicacion.
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EDUCACION PARA LA SALUD

TIPOS

Mensaje educativo

Entrevista educativa
Charla educativa
Demostracion

La clase

La discusion en grupo

Panel

Mesa redonda




MENSAJE EDUCATIVO

Mensaje: 1
El SIDA no es cuestion de suerte, sino de vida 0 muerte

Mensaje: 2
iRecuerda, el conddn es tu mejor amigo!

Mensaje: 3

Drogas 111
Empieza con UNO
Sigue con UNO
Termina con UNO




TAREA INDEPENDIENTE

MENSAJE EDUCATIVO

Entregar por escrito en media hoja TRES MENSAIJES
EDUCATIVOS. ( DOS GRUPQOS)

2. Se seleccionaran 2 mensajes educativos al azar uno de cada
grupo, para ser redactados en la pizarra y debatirlos en el
colectivo.

CHARLA EDUCATIVA

1.Presentacion oral de dos temas: riesgo de accidentes en el hogar y
basuras acumuladas en esquinas y solares yerbos ( DOS GRUPOS)

DEMOSTRACION

1. Control del Riesgo Preconcepcional con el método del
condén. ( UN GRUPO )
2. Maniobras de RCP Basica en adultos. ( UN GRUPO )
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