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Sumario:

֎ Concepto. 

֎ Hábitos higiénicos. 

֎ Medidas sobre la higiene personal y colectiva. 

֎ Mensajes básicos a las personas, familias, colectividades y comunidades sobre la 
higiene. 

֎ Salud de los trabajadores. 

֎ Medidas generales aplicables a la higiene del trabajo. 

֎ Mensajes educativos básicos a los trabajadores que estimulen el autocuidado y la 
responsabilidad con su salud.



Objetivos:

1. Definir la higiene personal y colectiva como áreas que componen la promoción
de salud.

2. Definir la salud de los trabajadores, escolar y de los adolescentes teniendo en
cuenta las características de estos grupos.

3. Describir algunos hábitos higiénicos para una adecuada higiene personal y
colectiva.

4. Identificar los aspectos de la higiene personal y colectiva así como de la salud de
los trabajadores, escolar y adolescentes que se deben tener en cuenta para la
selección de los mensajes educativos orientados a estas áreas de promoción de
salud.

5. Identificar las medidas generales aplicables a la higiene del trabajo necesaria
para promover la salud en individuos, grupos y comunidades en APS.







Conjunto de conocimientos y técnicas que aplican los

individuos para el control de los factores que ejercen o

pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud.

HIGIENE:



El término se deriva de Higía, la diosa de

la curación en la mitología griega.

Gracias a los experimentos de Luis

Pasteur que probaron la teoría germinal

de las enfermedades infecciosas, las

prácticas higiénicas cobraron suma

importancia en las intervenciones

médicas y la vida cotidiana de la

población como sinónimo de salud.

Historia :



Clasificación :

HIGIENE Colectiva

Personal
Práctica del individuo con

relación a su persona,

con el fin de preservar su

salud.
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HIGIENE PersonalMENSAJES  BÁSICOS  APLICABLES A LA



Las manos sucias y contaminadas intervienen en el mecanismo de

la transmisión de las enfermedades entéricas y de muchas

infecciones parasitarias.

Las uñas sucias mantienen una gran cantidad de microorganismos
que pueden ser productores de enfermedad.

LAVADO DE LAS MANOSTÉCNICA CORRECTA DEL LAVADO DE LAS MANOS 

Primero que todo realice un lavado de mano social frote ambas manos, no olvide que este lavado incluye la llave del
agua, la cual debe ser enjuagada con las dos manos en forma de recipiente o copa.

1. Moje las manos y los antebrazos (5 cm. Por encima de la muñeca) y enjabónelas con jabón convencional o
bacteriostático, haciendo abundante espuma.

2. Frote las manos de la siguiente forma:

 Palma con palma.
 Palma derecha sobre el dorso de la mano izquierda y viceversa.
 Palma con palma intercalando los dedos.
 Dorso de los dedos flexionados hacia cada mano.
 Pulgar derecho con la mano izquierda y viceversa.
 Frotar las yemas de los dedos sobre las palmas.
 Siga frotando en forma circular la superficie de los antebrazos hasta 5 cm por encima de la muñeca.
 Realice un enjuague profundo dejando que el agua corra hacia los codos.
 Cierre la llave.
 Seque las manos y antebrazos con paños, servilletas papeles estériles, uno para cada mano, apretando

suavemente la piel sin restregar, comenzando por las manos y finalizando en el codo. Nunca regrese a las
manos.

Utilice solución antiséptica según las normas del servicio o si va a realizar procedimientos Invasivos, la 

solución utilizada debe permanecer en la piel alrededor de 2 minutos. 



NUESTRO CUERPO 

Utilizando como mejor forma de mantenernos aseado el baño diario, para el

que utilizaremos agua de calidad, en cantidad adecuadas, detergentes

emolientes y desinfectantes como los geles, jabones, sustancias hidratantes,

humectantes o revitalizantes que permitan devolver a nuestra piel toda la

suavidad y vitalidad de nuestros años mozos. El secado debe realizarse de

forma suave moteando no raspando, es pertinente que utilice varias toallas

individuales para el secado de partes muy individualizadas de nuestro cuerpo

como son cabeza, genitales y pies.



֎ El lavado del cabello es de gran importancia para conservar su higiene

adecuada, debe ser lavado con una frecuencia mínima de dos a tres veces

por semana o dependiendo de la actividad que realizan las personas y tipo

y largo del cabello. Debe mantenerse precaución con el uso de champú o

jabón a utilizar, pues los componentes químicos de los mismos pueden

producir daños importantes al mismo, igual sucede con el uso de tintes,

lacas y geles utilizados para moldear este.

LAVADO DEL CABELLO 



El cuidado de los ojos forma parte de la higiene general y debe realizarse

del ángulo externo al interno hacia abajo siempre con abundante agua que

debe ser limpia, si hay secreciones a nivel del lagrimar elimine estas

suciedades hacia abajo sin continuar al resto de las superficies del ojo, si

las secreciones estas en todo el ojo, elimine estas hacia abajo sin llevar

suciedades al lagrimar.

LOS OJOS 



NUESTROS DIENTES, LENGUA Y RESTO DE LA BOCA 

El acumulo de placa dental bacteriana, con capacidad de dañar el diente y la

encía, es el elemento desencadenante de las enfermedades bucales más

frecuentes. El control de la placa mediante el cepillado dentario constituye el

recurso más efectivo para evitar las caries y las enfermedades gingivales. Con

lo cual el objetivo fundamental del cepillado diario a nuestros dientes, consiste

específicamente en eliminar la placa bacteriana capaz de dañar dientes y

encías. La forma del cepillado depende de la superficie que se va a cepillar, pero

existe una regla común, siempre debe hacerse desde la encía hacia el diente y
4 veces al día: Después del desayuno, almuerzo, comida y antes de dormir.



Se reconoce que el cepillado dental debe ser enseñado como parte de las

normas de higiene personal, es entre los niños de edad preescolar y los de

enseñanza primaria donde hay que dedicar más esfuerzos para que

adquieran, al pasar el tiempo, un cepillado que se pueda catalogar de bueno

o excelente, ya que es en estas edades, desde el punto de vista psicológico,

donde más se integran cambios cognoscitivos y en la conducta que aseguran

a largo plazo buenos resultados.

NUESTROS DIENTES, LENGUA Y RESTO DE LA BOCA 



La higiene de la ropa es vital para garantizar la higiene personal, y para

lograrla es necesario mantener un equilibrio entre nuestra identidad cultural, las

condiciones medioambientales y la limpieza de la misma Es importantes

prestar atención al seleccionar la misma, palpar textura, selección color, diseño,

tener presente temperatura ambiental y ocasión en que va a ser usada, no

olvidar que la misma debe ser cambiada con la periodicidad requerida según

imponga la higiene de la misma y la necesidad individual de cada sujeto.

HIGIENE DE LA ROPA 



HIGIENE LABORAL 



FACTORES DE RIESGO LABORAL 

FÍSICOS

QUÍMICOS

BIOLÓGICOS

PSICOLÓGICOS

ERGONÓMICOS 



HIGIENE LABORAL 

MENSAJES  BÁSICOS  APLICABLES A LA HIGIENE DEL TRABAJO 



HIGIENE ESCOLAR Y DE LOS ADOLESCENTES



HIGIENE ESCOLAR Y DE LOS ADOLESCENTES

Objetivos:



HIGIENE ESCOLAR 

MEDIDAS GENERALES APLICADAS A LA HIGIENE ESCOLAR:



HIGIENE ESCOLAR Y DE LOS ADOLESCENTES 

MEDIDAS GENERALES APLICADAS A LA HIGIENE ESCOLAR:
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para la próxima clase:

Mensajes educativos:

Cada estudiante preparará 

4

HIGIENE

Personal

Colectiva

del Trabajo

Escolar

Entrega x escrito 
individual evaluativo

1

2

3

4



PRÓXIMA ACTIVIDAD:



Gracias por su atención


