Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande
Villa Clara

CARRERA: LICENCIATURA EN ENFERMERIA (CURSO REGULAR DIURNO)

Asignatura: Cuidados de Enfermeria en la Comunidad |

Guia de Estudio No. 1

Profesor: Damian Véliz Escobar
Lic. en Enfermeria.
MSc. Atencion Primaria de Salud

Correo electronico: damianve@infomed.sld.cul

Estimados estudiantes:

El objetivo esencial de esta asignatura es el estudio Los temas impartidos en
esta asignatura permitirdn que el enfermero pueda realizar el trabajo directo
con los pacientes contando con los conocimientos necesarios para una
interaccion efectiva.

Estos deben ser adecuadamente estructurados en la disciplina para que este
sistema de conocimientos sea una “herramienta que en manos” de estos
profesionales les permita realizar una adecuada interaccién con los individuos
y los grupos humanos en relacién con el proceso salud-enfermedad y lograr
ejecutar acciones de salud eficaces, no iatrogenizantes y con profesionalismo,
en todos los niveles del SNS y en cada una de las areas de la préctica
profesional: prevencién, promocion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion.

En tus manos ponemos estas guias de estudio que tienen como objetivo

fundamental, orientar las diferentes tareas docentes que se concibieron a partir
de los objetivos generales y especificos de la asignatura, necesarias para
realizar un estudio eficaz, que te permitiran lograr el dominio de los
conocimientos y habilidades de la asignatura Cuidados de enfermeria en la
comunidad |, imprescindibles para el mejor desempefio de tu labor profesional

como futuro enfermero (a).
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OBJETIVOS

Caracterizar las categorias fundamentales que conforman el marco teérico de
la salud puablica que sirvan como elementos esenciales para tener una
concepcion filosofica y cientifica.

TEMA 1.1. La Enfermeria y la Salud publica.
Sumario:

La Enfermeria y la Salud publica. Salud Publica. Definicion. Campos y
principios de la Salud Pudblica cubana.

Bibliografia:
Introduccion a la Salud Publica. Capitulo 1 Pag. 3-13

Habilidad:

- Desarrollar las categorias fundamentales que conforman el marco teérico de
la salud publica que sirvan como elementos esenciales para tener una
concepcion filosoéfica y cientifica.

Orientaciones Generales Para Cumplir La Habilidad:

La guia de estudio te facilitara toda una organizacion para que realices tu
autopreparacion y asi podras cumplir con los objetivos del tema, no olvides
consultar la bibliografia orientada.

Recomendamos que para mejor estudio del tema utilice la bibliografia basica y

complementaria descrita con anterioridad.

Actividades a Desarrollar:

Para Leer:

-Leer la bibliografia del texto basico en paginas sefialadas, precisando lugar en
el texto donde encontrar cada aspecto orientado en el contenido.

-Revisar bibliografia del texto basico y texto complementario, profundizando en
cada accion de la habilidad orientada.

Para Reflexionar:

-Después de revisar los textos recomendados para el estudio puedes recordar
la Salud Publica, sus Campos y principios.



Introduccion:

El Nivel Primario de Salud es el escenario donde tiene lugar el primer contacto
del individuo y la familia con el sistema de salud en la solucién de sus
problemas.

La asignatura Cuidados de Enfermeria en la comunidad | constituye la via ideal
para agrupar integralmente las acciones de promocion, y prevencion al
individuo, familia y comunidad, para alcanzar los propésitos y objetivos
preestablecidos en salud, y la formacion de un profesional con competencias
cientifico-técnicas que sea capaz de realizar funciones asistenciales,
administrativas, docentes e investigativas que permita mejorar el estado de
salud de la comunidad.

Cada accion de aprendizaje con enfoque comunitario contribuird a la formacion
integral y fortalecimientos de principios éticos, bioéticos, morales y humanos,
respetando valores, costumbres y creencias, dotandolos de habilidades,
funciones vy técnicas que permitan una adecuada actuacion en su desempefio
en la Atencién Primaria de Salud, mediante las tematicas abordadas y
aplicadas sobre la base cientifica del Proceso de Atencidén de Enfermeria, en la
identificacion de problemas y necesidades humanas en el individuo, familia y
comunidad.

Orientaciones de caracter general

Lee detenidamente la Bibliografia Basica relacionada con el tema. Lo podras
encontrar en tu libro de texto Introduccion a la Salud Publica. Capitulo 1 Pag. 3-
13 y trata de contestar cada una de las tareas docentes que a continuacion se
exponen.

* Consulte la conferencia del Tema 1.1. La Enfermeria y la Salud Publica que
presenta una sintesis ordenada de los contenidos por lo que pudiera servir para
una primera aproximacion a los mismos. EI mismo se elaboré a partir de los
textos relacionados en la bibliografia.

*Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te serviran
posteriormente para tu estudio individual.

Actividades a realizar:

1-ldentifica len la educacién en el trabajo cuantos principios de la salud
publica se cumplen en el consultorio y argumenta la respuesta

2-Consulte en su libro de texto y resuma las funciones de la salud publica en
el consultorio donde esté usted en la educacién en el trabajo.

3-Elabore un resumen con las funciones de la salud publica y resalte con
ejemplos su implementacién en el nivel primario de salud.
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Autoevaluacion

e Realice una autoevaluacion acerca del dominio que tiene de los
conocimientos del tema y su importancia para la profesién que recién
inicia.

Bibliografia:

Bibliografia basica del programa.

1. Apao Diaz. Jorgelina. Salud Publica. Temas de Enfermeria. Editorial de
Ciencias Médicas; 2018
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