
Tema 1. Autoevaluación. 

1. La piel tiene una gran cantidad de funciones que al alterarse pueden ocasionar importantes 

cambios en el organismo. Argumente las funciones que desempeña este órgano. 

2. Al enfrentarse a un paciente con una lesión dermatológica, señale cuales de las siguientes 

alternativas son correctas. 

A___ La anamnesis general y el examen físico basta para confeccionar la historia clínica 

dermatológica. 

B___ Será necesario una buena iluminación y temperatura agradable. 

C___ Se examinará solo el lugar de la lesión por la que acude el paciente. 

D___ Identificar las lesiones, disposición, distribución y evolución de las mismas. 

E___ Antecedentes personales, ocupación y síntomas acompañantes. 

F___ Determinadas topografías y morfologías de las lesiones pueden orientar al diagnóstico.  

G___ Tratamientos tópicos y sistémicos empleados previo a la consulta no interfieren en la 

evolución del proceso dermatológico. 

3. Las lesiones elementales constituyen la base de todas las reacciones cutáneas. Relacione 

la columna A con la B.  

A B 

A. Área circunscrita de cambio de color en la piel sin 

elevación o depresión. 

___ quiste 

___ pápula 

B. Pequeña elevación circunscrita de la piel menor de 1 cm 

de diámetro, de contenido líquido, seroso y claro.  

  ___ mancha 

   ___ vesícula 

            ___ liquenificación 

C. Lesión elemental sólida, en forma de meseta, que hace  

relieve sobre la piel, de aparición brusca transitoria, 

resolutiva, casi siempre pruriginosa.   

___ roncha 

     ___ esclerosis 

D. Lesión elemental primaria dada por una formación 

cavitaria no inflamatoria, de aspecto tumoral, que posee 

una pared bien definida y cuyo contenido es líquido o 

pastoso 

 

E. Modificación crónica de la piel, caracterizada por aumento 

del grosor y cambio de la estructura con exageración del 

cuadriculado normal e hiperpigmentación. 

 

 

 



 

4. De los siguientes elementos marque con una X, los que deben ser valorados a utilizar 

frente a un paciente con una dermatosis. 

A__ Cirugía. 

B__ Terapia física. 

C__ Terapia tópica. 

D__ Medidas epidemiológicas. 

E__ Terapia sistémica. 

F__ Medicina natural y tradicional. 

 

5. En relación a los diferentes estados de la piel y las lesiones que caracterizan a estos; 

relacione los elementos de ambas columnas.  

A B 

1. Estado agudo ___ liquenificación y sequedad 

2. Estado crónico ___ exudación muy ligera, más palpable que 

visible 

3. Estado subagudo ___ vesiculización y exudación 

 ___ vesiculización y exudación, área denudada 

6. Relacione la función medicamentosa señalada en la columna A con el principio activo 

referido en la columna B.  

A B 

a) Efecto fungicida __ Manzanilla 

b) Efecto antinflamatorio __ hojas de Guayabo 

c) Efecto antiseptico __ Ajo 

d) Efecto sarcopticida __ Flor de majagua 

e) Efecto antiseborreico 

 

__ semillas de Paraíso francés 

7. Marque con una X la opción correcta. En el estado agudo de la piel la medicación tópica a 

utilizar es: 

a) __ pomadas b) __ cremas c)__  baños y fomentos 

      d) __ pastas  e) __ linimentos   

 

 


