
Las teorias Inn-Yang, de 10s cinco elsmentos, 
Chang-Sang y Zang-Bu, asi como 10s concep- ' 
tos etiologicos y sindromol6gicos, y la teo- 
ria- Kiong-Rak, constituyen las bases de la 
Medicina Tradicional Asiatica. . 

Pas teorias irm-Yang y de 10s cinco ele- 
mentos son importantes principios te6ricos 
'en la Medicina Tradlcional Asiatica, que re- 
flejan un materitilismo primitivo, y sobre 
ellas se basaba la filosofia que representaba 
el conjunto devlas ideas mas progresistas de 
esa 6poca. La teoria Chang-Sang, que inclu- 
ye 10s cinco organos Zang, las seis visceras 
Bu y se refiere a sus formag y funciones, es 
la teoria pretlminar sobke la cual 10s hom- 
bres de la antiguedad se sustentaban para 
explicar las causas y 10s sintomas de las en- 
fermedades. La teoria KOong-Rak o teoria de, 
lo$ meridianos se refiere a las.vias de la 
cir~ulacidn de la energia por todo el cuerpo. 

En el presente capitulo se tratarhn las teo- 
rias mencionadas, excepto la etiologia, la 
sindromologia y la teoria Kiong-Rak, que dada 
su extensi6n se'explicaran en capltulos in- 
dependientes. 8 

TEORIA INN-YANG ,+ 

el Inn y el Yang, per0 si este equilibrio se 
rompe aparece Ta enfermedad. . . 

- I !  y_Yaag sari. -m 
les da a 10s dos princigios fu-,o ....-- --.I.* 
uersas unrvers*sl-j.--ep-s -y 

cG5mple~eriti6dose - m ~ ~ t u w .  Son "en:. 
ceptos f ilosbf i&& de k-mtigiiedad aplica- 
dos a todos 10s fendmenos materiales y u_s& 
Bog eii l a ^ ~ e d i d r i i i f i d ~ ~ ~ n ~ l ~ @ ~ ~ i c a ~ ~ e n  
inatbmla, -. .. -- - - ". f i s i o l a g i a , p ~ ~ ,  h ------ diagn6stir;a y- 
tratc yiento. Por ejemplo, lo femenino, lo in- 
te rn~,  IOTZO y la hipofunci6n son incluidos 
en el Inn, mientras 4ue lo masculino, lo ex- 
terno, lo caliente y la hiperfuncion, en el 
Yang. 

El lugar donde ilumina el Sol se le llama 
Yang y la parte opuesta, Inn. Generalmente 
Y a g  es lo caliente y claro, e Inn, lo frio y 
oscuro. Como las pr~piedades o caracteris- . 
ticas de un objeto a fenomeno se conocen 
solo por comparacion de sus cualidades, 10s 
antiguos les confirieron a. estas un caracter 
Inn o Yang segtin el caso: 

Inn y a w  
Cinco 6rganos Seis visceras 
Sangre Energia 
Pulso lento , Pulso rapido 
Pulso profundo Pulso superficial , 

La teoria Inn-Yang en la Medicina Tradicio- ~er id iaho pulmdn Meridiano. intestin0 
nal Asiatica, plantea que el hombre esth 

' grueso 
sano mientras mantiene el equilibrio entrs Interior I r Exterior 



Para conocer el contenldo .principal de la 
. 

teoria Inn-Yang en la Medicina Traditional 
Asiatica, hay<"que saber lo siguiente: 
Iro. Los principios de oposicidn, unidad e 

interdependencia del Inn y el Yang. ' 

2do. Los principios de intertranshrmacidn y 
de equilibrio constante (crecimiento y 
decreclmiento) del Inn y el Yang. 

3ro. La aplicacion de la teoria Inn-Yang en 
10s aspectos de anatomia, fisiblogia y 
patologia; y en toda la Medicina Tra- 
dicional. 

PRINClPlOS DE LA TEORIA INN-YANG 

Principio de oposici6n 

Sobre la base de 10s aspectos fundaments. 
les o principios de oposicidn (fig. 2.11, 10s 
antiguos dividieron 10s objetos y fendmenos 
complejos en Inn y Yang, de la forma si- 
guiente: - 

Primero: lo frio y lo caliente. 
Segundo: lo pasivo y lo activo. 
Tercero: lo d6bil y lo fuerte. 

% 

Cuarto: lo sdido y lo gaseoso. 

' Principios de unidad a interdependencia . 

El Inn y el Ymg tienen cualidades opuestas 
entre si, per0 ambos mantienen unidad y son 
interdependientes. 

kl Ymg extern6'del cuerpo defiende al or- * 

ganismo de la agresidn de 10s agdntes pa- 
togenos, y el Inn interno transporta 10s va- 
loreg nutritivos a todos 10s drganos. Pero 
pqra que el Yang cumpla su funcidn de pro- 
'teccidn requiere de 10s valores nutritivos 
que 1% aporta el Inn interno, y, a su vez, este 
necesita tle la proteccibn del Yang externo 
para cumplir su funcibn. En' cgso de rom- 
perse esta relacidn de interdependencia de 
ambos, por la presencia de un agente pa-, 
t&geno, puede aparecer la enfermedad. 

Principio de iritertransformaci6n 

El Inn y et Yang no estdn estzlticos, slno que 
se mantienen en constante movimien'to de 
transformacion pasando de Inn a Yang y vice- 
versa. En ese moyimiento constante 10s li- 
mites m t r e  uno y otro no qstin claros, y 
ambos se contienen mutuamente. 

En las rblaciones entre el Inn. y ei Y$ng 
hay un constante crecimiento y decrecimien- 
fo, es decir, cuahdo el Yang ,crece, el Inn 
decrece y, por el contrario, cuando el Inn 
arece, el Yang decrece. Los procesos de 
cambio del dTa a la noche y de las estacio- 
nes del aiio se ven como ejemplos de cam- 
bio entrs el Yang y el Inn. Es decir, por la 
maiiana hasta el mediodia et Yang crece, en 
tanto que el Irm decrece, y a las doce del 
dia, el Ymg, aunque se muestra m i s  fuerte 
que el Inh, comienta a decreqer y el Inn ini- 

Fig. 2.1 Princigto de opos~cicin de Inn y Yang. 



cia su crecimiento lentamente; sin embargo, 
a partir de las seis de la tarde hasta medla- 
noche el Inn crece y el Yang decrece, y des- 
pu6s de medianoche, el Inn comienza a de- 
crecer y el,Ymg a crecer nuevamente. 

Es por ello que al horario desde las seis 
de la maiiana hasta las doce del dia, que es 
cuando el Yang crece mas fuerte, se le llama 
Yang en el Yang; a partir de las doce del dia 
hasta las seis de la tarde, periodo dn que el 
Yaw comienza a decrecer y el Inn a crecer 

/ 

Yang aparecen sintomas de frio por vacio del 
Yang. Pgr ello, para tratar la enfermedad por 
vacio y exceso del Inn o del Ymg hdy que 
basarse en el principio de recuperar el equi- 
librio roto. 

' APLICACION DE LA TEORIA INN-YANG 
EN LA MEDlClNA TRADlClONAL ASlATlCA 

Aplicaaibn en la anatomia y flsiologia 

lentamente, qe le llama Inn en el Yang; a par- 
t ir  de las seis de la tarde hasta las doce # 

SegCin la Medicina Tradicignal AsiBtica, la 

de la-noche, tiempo en que el Inn crece 
region ventral del cuerpo tiene carsicter Inn, 

rtjpidamente,-se le llama Inn en, 01 Im, y a y la regi6n dorsal, carsoter Yang; la regi6n 
partir de la medianoche hasta las sels de la por encima det diafragma es Yang, y por de- 

maiiana, en que el Inn comienza a decrecer 
bajo, Inn; el lado izquierdo, Yang, y e l  lado 

en tanto que el Yang crece lentamente, se derech, Inn; toda la superficie corporai, , 
le llama Yang en ell Inn. Yang, y el interior, Inn. Los organos sdlidos , 

(Zang9 higado, corazon, bazo, pulmones y ri- 
. + Por 10 tang, la relaci6n entre el Yang Y el hones tienen caracter Inn, en tanto que las 

Inn cambia Constantemente; cuando uno Cre- visceras huecas ( ~ ~ 1  vesicula biliar, intes- 
ce el otro decrece. tino delgado, estomago, intestino grueso y 

Equllibrio\ entre el hm y el Yang 

El Inn y el Yeng cambian constan~emente, 
per0 en el estado normal lo hacen dentro de 
un limite determinado y mantienen un equili- 
brio mutuo. Este equilibrio entre el Inn y el 
Yang esta dado a partir de las detenciones 
mutuas, en caso de decrecimiento y creci- 
miento de cada una'de las partes. Asi, en'el 
organismo vemos corn0 10s niveles norma- 
les de las hormonas ACTH y cortjsona se re- 
gulan mutuamente: cuand~ una disrninuye 
(decrecimiento), la otra aumenta (crecimien- 
to). 

Pero si en el organismo se rompe el equi- 
librio entre el Inn y el Yang a causa de'al- 
guna energia patcigena, se presenta la enfer- 
medad. La ruptura dei equilibrio entre el Inn 
y ei Yang puede ocasionar uno de 10s cuatro 
grandes grupos de sintomas: planitud del 
Inn, plenitud del Yang, vacio del Inq, vacio del 
van$. 
En caso de-plenitud dkl Yang se presentan 

slntomas de exceso de: 'tang, y si hay pleni- 
tud del Inn se presentan sintomas de exceso. 
del Inn. Pero cuando existe vacio del Inn, el 
Yang se forta4ece y aparecen sintomas de 
calor por vacio del Inn, y en caso de mcSo del 

.vejiga tienen carficter Yang. Esto demuestra 
que el carscter Inn y Yang en anatomla no 
es absolute. 

Para la Medicina Tradicibnal Asidtica, las 
materias nutritivas pertenecen al Inn y las 
funciones del organismo al Yang. En las fun- 
ciones del organismo se requlere cierta can- 
tidad de energla, y para elld una cantidad de 
materias nutritivas (Ihn) debe ser transfor- 
mada en energia vital (Y-1 indispensable 
al cuerpo, pero en esa funcidn se consume 
cierta cantlidad de energla vital (Yahg). A t 

esto se le Ilama,Ley del metabolismo inter- 
mediario entre Inn y Yang. 

Aplicacih en. la patologia 

Si existe un equilibrio en el organismo en- 
tre el Inn ylel Yang, no habra manifestacio- 
nes patol6gicas. La enfgrmedad solo se ina- 
nifiesta cuando 10s dos factores (Inn-Yang) 
estan en desequilibrio o cuando Inn es ma- 
yor que Ymg, en cuyo caso la enfermeda'cl 
se considera de Yang, por frio y exceso de 
Inn, a cuando Yang 'es mayor que Inn, en 
cuyo caso la enfermedad se considera de 
Inn, por calor y exceso de Yang. 

Tambien puede ocurrir una disminucion de 
h n  o de Yam. En el primer caso, la enfer- 



medad serblnn, por calor proporcianado por 
un deficit de Inn, y enwl segundo caso, la,en- 
fermedad sera Yang, por frio debido a un 
deficit de Yang. 

El Yang extrerno engendra el Inn y el Inn 
extremo,engendra el Yang; el calor extremo 
engendra frio (fiebre alta que produce sen- 
sacicin de frio) y el frio extremo engendra 
calor (la exposicidn al frio que resfria pro- 
duce fiebre). 

La teoria de 10s C ~ ~ C O  elementos es una teo- 
ria materialista diakctica primitiva en la que 
se basaban 10s antiguos para. explicar 10s 
fenomenos de la naturaleza, quienes decian 
que todo en ella estaba formado por oinco 
elementos (madera, fuego, tierra, metal y , 

agua) y que estos tenian relaciones de crea- 
cjbn y dominio. En ta Medicina Tradicio- 
nal Asiatica tambien se aplica la teoria de 
1.0s cinco elementos y con ella se clasifican 
10s drganos y sistemas del cuerpo y se ex- 
plican sus funciones y relaciones entre sf. 

Ademas, 10s antiguos caracterizaron cada 
uno de estos elementos que formaban la na- 
turaleza, de acuerdo con sus propiedades 
(tabla 2.1) y 10s relacionaron con 10s brganos 
y las visceras (tabla 2.2.) 

Tabla 2.1 

Propiedades de 10s cinco elementos 

Elemento Propiedad 

Metal . Bonito-frio-duro 
Produce ruido al gol- 
pearlo 
Se funde con el'fuego - 

- -- 

ii 
Agua Fria - Moja 

Tiene tendencia a ba- 
jar 

Tabla 2.2 

Relacibfi de 10s cinco elementos con 10s 
6rganos y las visceras 

Element& Organos Viseoras 

Madera Higado Veskula bilkr 

Fuego Coraz6n lntestino delgado 
(pericardi~) (triplefuncibd 

, Tierra Bazo Estdmago 

Metal . Pulm6n lntestino grueso 

Ag ua RiSi6n Vejiga 

Los principios de la teoria de 10s cinco ele- 
mentos en la. Medicina Tradicional Asiatica 
son de interdependencia, oposicion, creci- 
miento, decfecimrento y detencibn. 

Los cincb elementos tienen relaciones de 
ayuda y creacibn mutuas, por una parte, 5 
de detenerse y vehcerse entre si, por la otra 
parte. 

Mpdera Se expande 
Es 'blanda 1 , 
Se mueve con el viento PRINClPlOS DE ,LA TEORIA 

, DE LO6 ClNCO ELEMENTOS 

Fuego Caliente 
Tiende a subir ' 

! 

, 
Tierra Bondad 

Produce 10s elementos 
nutritivos 

1 

~dncipio de interdependencia 

Este principio significa que existen relacio- 
nes de creaci6n y dominio entre todos 10s 
elementos. Es decir, la madera crea el fuegs. 
este crea la tierra, esta crea el metal, este 
crea el agua y esta crea la madera (fig. 2.2). 



Fig. 2 2  Pdncipio de interdependencia de 10s c nco 
elementos. 

i 

i 
Se dice que la relacion de interdependen- 

cia en 10s cinco elementos es la que se es- 
table* entre la madre y el hijo, de donde la 
tierra es considerada como la madre del me- 
tal y este como hijo de la tierra, per0 a su 
vez ,el metal es la madre del agua, y asi el 
que crea se considera como la madre, y a la 
vez hijo del que lo creb. 

f 

Principis de oposicih 

El principio de oposici6n en 10s cinco ele- 
mentos se refiere a las relaciones de deten- 
cion y swperacion entre todos 10s factores. 
Es decir, la madera vence a la tierra, esta 
vence a1 agua, esta vence al fuego, este ven- 
ce al metal y este vence a la madera [fig. 2.3). 

Fuego 

Fig. 2 3  Principio de oposici6n de 10s cinco ele- 
mentor. \ 

1 

La relaci6n del principio de oposici6n sd, 
establece de acuerdo con lo que yo detengo 
y lo que me detiene, asi como con lo que 
yo venzo y lo que me vence. 

Principios de crecimiento y decrecimiento 

Si 10s principios de interdependencia y opo- 
sicidn explican Ias relaciones normales en- 
tre 10s cinco elementos, 10s de crecimiento 
y decrecimiento significan las relaciones 
anormales. Es decir, 10s principios de inter- 
dependencia y oposicion significan 'las rela-, 

, ciones fisiologicas y 10s principios de creci- 
,miento decrecimiento, 10s fenomenos pa- 
tol6gicos. 

10s principios de crecimiento y decreci- 
miento aparecen cuando se produce el dese- 
quilibrio entre ellos, debido a la .plenitud o 
vacio de .los cinco elementos. Estos princi- 
pios existen en la relacion del principio de 
oposicibn de 10s cinco elementos, per0 no 
en la de interdependencia. 

El principio de crecimiento en 10s oinco 
elementos esfa dado en la relacion de de- 
tencion entreielementos opuestos. Cuando el 
que detiene lo hace con mas fuerza que lo 
normal, el que recibe la detencion queda 
mas debil. 

Principio de detencih 

Este principio de 10s cinco elemenos estd 
sujeta a las relaciones de Iqos principios de 
interdependencia y de oposicidn, es decir, 18 
detencion significa vencer y crear (fig. 2.4). 

La relacidn del prinoipio de detencion se 
establece en cinco grupos, de la forma si- 
guiente: 

-El fuego vence al metal, este crea el agua 
y esta vence a1 fuego. , 

-La tierra vence al agua esta crea la ma- 
dera y esta vence a la tierra. 

-El metal vence a la madera, esta crea el , 
fuego y este vehce a! metal. 

-El agua vence al fuego, este crea la tierra 
y esta vence al agua. 

-La madera vence a la tibrra, esta crea el 
metal y este vence a la madera. 



Aplitacidn en la patologia 

8 

Fig. PA Principio de detencicin de 10s cinco ele- 
mentos. 

I 

APLlCAClON DE LA TEORIA 
DE LOS ClNCO ELEMENTOS 

EN LA MEDICINA TRADICIONAL ASlATlCA 

Aplicacih en la anatomia y fisiologk 

L Los antiguos relacionaron las cawcteristicas 
I de los cinco elementos y de tbdos 10s 6r- 

ganos con los colores que aparecen en el 
cuerpo y 10s coloras y sabores de 10s medi- 
camentos (tabla 2.31,. 

En la Medicina .Traditional Asiatica se ex- 
plica el mecanismo de produccion de la's .. 
enfermedades sobre la base de la teoria de 
los cinco elementos. Seghi el principio de 
interdependencia de esta teoria, la enfer- 
medad de la madre contagia al hijo y la en- 
fermedad del hijo a la madre, y seglin el prin- 
cipio de oposicion, las enfermedades se pro- 
ducen entre el organ0 dominado y el domi- 
nador por desequilibrio dpl crecimiento y dei 
decrecimiento. 

INTERRELACION DEL INN, EL YANG 
Y LOS ClNCO ELEMENTOS 

EN LA MEDICINA TRADICIONAL ASlATlCA 

El Inn y el Yang significan, las relaciones de 
eciuilibrio entre 10s fenomenoq opuestos del 
cuerpo. Cuando se rompe este equilibrio hay 
enfermedad. En tal caso, se trata la enfer- 
medad segiin el principio de mantener el 
equilibrio entre el Inn y el Yang. 

Los cin'co elementos representan la in- I 

terretaci6n estrecha de todos 10s 6rgdnos 
del cuerpo, de manera que cuando se rom; 

/ 

Tabla 2.3 

Vedcula Prima- 
Madera Hfgado biliar 0 jo Tendcin Ira Acido Verde Viento vera 

lntestino Calor de 
Fuogo Coradn delgado Lengua Arterfa A I M  Amargo Rpjo vemno Verano 

$ 

&loses 

t 7y8del 
Preocu pa. fin dek 

Tierra Bato ' E66mago Boca Mdsculo ci6n Duke Amarillo Humedad verano 

lntestino 
Motal Pulmones grueso Naiis Tristeza ticante Blanco Sequedad Ototio 

Agua Rifiones Vejiga Oreja Hueso M ido  Salado Negro Frio Invlerno 



pen las relaciones de detencion y creacidn, 
entre sf, se produce la enfermedad. Por ello. 
en el tratamiento de las errfermedades hay 
que tener en cuenta estas relaciones entre 
10s cinco elementos. C 

En la Medicina Tradicional Asihtica no se 
pueden expticar todos Ids problemas, ni in- 
cluso la fisiologla y patologia, por el Inn y 
el Yang nl por 10s cinco elementos par se- 
parado: solamente. es posible hacerlo com- 
plementando entre sf +ambas teorias/ 

Por ejemplo, en las afecciones del higado 
se presentan 10s sintomas de trastorno en 
el bazo y el estomago: vomitos, mareos e 
indigestion. Este fendmeno se explica por- 
que la madera domina a la tierra, es decir, 
cuando la madera es mBs fuerte & lo nor- 
mal, la tierra es debil y se presentan v6mi- 
tos, mareos e indigestion. En este caso se 
trata la enfermedad segth 10s principios de 
bajai. el cabr del higado (madera) y prote- 
ger el bazo (tierra). 

Cuando la dificultad se presenta en el pul- 
mo'n a causa de la debilidad $el bazo y el 
estdmago, se produce tos, astenia y sudor 

, frio. Este fen6meno se explica porque la 
' tierra crea el metal, per0 cuando la tierra es 

debil no produce el metal, por lo cual se 
trata de proteger el pulm6n fortaleciendo el 
bazo y el est6mago. 

TEORIA CHANG-SANG Y ZANG-BU 

A tr&s de la teorfa Chang-Sang, en la 
Medicina Tradicional se explican las formas 
y funciones de 10s d'rgams y 4  sistemas del 
cuerpo. 

LOS ORGANOS ZANG Y LAS VISCERAS BU 

Los cinco tkganos Zang son corazdn, higado, 
bazo, pulmones y rifiones, y las s4s visceras 
Bu, estdmago, vesicula bitiar; intestino grue- 
so, intestino delgado, vejiga y triplefuncicin. 
Tambi6n dentro de la categorfa de 1-0s 6rga- 
nos Zang se incluye el pericardio. 

Estos drganos y visceras se encuentran 
, en el interior del cuerpo y tienen formas y 
funciones diferentes. 

Los cinco drganos son activos, produdn 
y almacenan la energia necesaria para el 
mantenimiento de la vida y s e g h  la necesi- 
dad se la suministran a todo el organismo. 
Por eso no tienen grandes cambios de for- 
ma, dimensiones y consistencia, y sus acti- 
vidades pertenecen al Inn. 

Las seis viscera3 son huecas,,de forma 
tubular. Partidpan en las funciones de la di-' 
gestibn, absorcion y transformacidn, y en el 
traslado de las sugtancias alimenticias y de 
excrecion. Por eso, segth las necesidades, 
sus actividades y funciones se fnodifican, 
es decir, aumentan sus dimensiones y acti- 
vidades; por lo >tanto, pertenecen al Yang. 

La division en cinco 6rganos y seis vis- 
ceras no significa que funcionen indepen- 
dientemente y aisladas, sin0 que todos se 
encuentran relaclonados entre sf y con otros 
sistemas del cuerpd. 

El termino Chang-Sang abarca, en sentido 
amplio, 10s cinci &rganos, las seis visceras, 
10s 6rganos extraordinarios o especiales 
acerebro, medula, huesos, pulpos y utero-, 

I la energia, la sangre, 10s l iquidw del cuer- 
po --denominados Zin Ek-, 10s meridianos 
y sus funciones. En sentido estrecho, el tdr- 
mino Chaw-Sang comprende 10s cinco 6r- 
ganos, las seis visceras y 10s drganos es- 

, peciales con sus funciones, es decir, incluye 
10s cinco 6rganos sdlidos Zayg, los seis br- 
ganos ,huecos Bu -las visceras--, y, ade- 
mas, 10s drganos especiales y las manifes- 
taciones externas de las funciones de todos 
ellos en genergl, lo que queda comprendido 
con la palabra Sang. 

Este drgano realiza diversas funciones y ade- 
mas se relaciona con otcos drganos y es- 
tructclras (Mmina 1). Asf,el corazdn: 

1. Coma* 10s vasqs sanguineos y con 
su energia hace circular la sangre den- 
tro de e l k .  Por ello se ha dicho que 
cuando la energia corre, corre la san- 
gre. En la clinica de la Medicirra Tradi- 
cional AsiQtica, la funcidn del coraz6n 
se refleja en la cara y en el pulso.,Si la 
energia y la sangre son suficientes y 



circulan sin obst~culos, entbnces la 
cara tendre uh color trosado y con brillo, 
y el pulso latirti armoni~samente. 
Cuando hay vacio de sangre del cora- 
zdn, la cara presentarti un color palido 
y sin brillo y el pulso sera tenso, pro- 
fundo, y cuando hay vacio de energla 
del corazbn, la cara estar6 oscura, sin 
brillo y el pulso sera vaclo. 

2. Comanda la conciencih y las activida 
des , mentales [Sin Myong). El cora'zdn 
atesara la energia de la conciencia y 
ests relacionado oqn todas las funcio- 
nes mentales. De acuerdo con estas 
funciones, la energia mental se expan-. 
de y circula por todos 10s drganos del 
cuerpo, por lo cual se mantienen las 
actividades mrmales y unificadas del 
organismo. 
La funpldn que comanda sin Myong 
est6 garantizada cuando la sangre del 
corazdn se halla en condiciones nor- 
males, per0 en caso de deficit o ex- 
ceso, esa funcidn se veri  obsta6uliza- 
da. ' 

3. Se rekrcionsr con la lengua. En la Me- 
dicina Tradiciond Asiatica, la lengua 
pertenece al cotaz6n, es decir, las fun- 
ciones del corazdn se reflejan en ella 
por medio de su coloracibn, forma, as- 
pecto, movimiento y sentido del gusto. 
En la clinica se .ohservan modificacio- 
nes en la superficie de la fengua se- 
g h  10s cambios dindmicos de {as dis- 
tintas enfermedades. I 

Pericardio 
h 

El pericardio cubre y protege el coraz6n. Es 
decir, todos 10s factores patdgenos ex6ge- 
nos que in flu ye^ en el coraz6n: influyen pri- 
mero en el pericardio. Por esta raz6n 10s 
slntomas dinicos de las enfermedades del 
pericardio son iguales a 10s de las enferm6- 
dades del corazbfi, asl 'como ,el tratamiento. 

El pericardio tiene placlones ext'ernas- 
internsp con la triplefunci6h. 

Higado 
\ 

b 

Este 6rgam tiene varias funciones y se re- 
laciona con otros drganos y estructuras (16- 
mina 2). Asi,' el hlgqdo: 

Almacena la sangre y regula la canti- 
dad que circula. Cuando la actividad 
fisica es ligera, una parte cte la san- 
gre es elmacenada en el higado y cuan- 
do la actividad es intensa, la sangre 
es expulsada del higado a la circula- 
cidn, con lo cual se mantienen Eas ac- 
tividades.normales de todo el arganis- 
mo. Si hay vacio de sangre en el higa- 
do, puedm aparecer sintomas pa t06  
gicos como vertigos, hemeralopia y 
otros. 

4. Se relaciom intimamente con 10s ri- 
3 

fione~~,. 10s pulmones, el higado y el 
k o ,  y tiene relaciones~externas-inter- 

1 nrs con el intestho delgado. 

2. Befiende, d&pura y excreta. Es decir, - 
el hlgado defiende el organismo de las 
agresiones externas, Id limpia de sus- 
tancias t6xicas y contribuye a la ex- ' 

pulsidn de estas. 
La energia del higado lleva eonsigo la 
enerda de la funcion ihferior a 10s pub 

En las funciones dsl coraz6n influyen ener- 
gias y factores diversos. De las energias pa- 
tdgenas exdgenas, la mas qodva para el 
corazdn es el calor de verano, y de 10s fac- 
twes emoclohales en exceso, la alegrh, la 

manes, los que junto con la epidermis 
constituyen el sistema de defensa ex- 
terior contra 10s factores patdgenos 
ex6genos. Cuando la energia del hlga- 
do no es normal y la funcidn excretora 
estd afectada, se obstaculizan la fun- 
ci6n de la vesCcula biliar y la funcidn 
inferior, y en este caso pueden apare-, 
'cer edema,, ascitis, indigestldn, tras- 
tornos mentales de 'nivelt neurbtico, do- 
bres en 61 costado y otrds. 

trkteza y el susto. 3. Se relecim con los tendones, 10s 
Desde el punto de vista de las estaciones , 10s y las uCias, Cuando el higado 

del* aiio, el corazdn se relviona con el ve- funciona adecuadamente, nutre estas 
rano. estructuras, por lo c presentan as- 
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pecto normal. Pero cuando la funcidn go se convierten en sangre. El barn 
hepatica es insuficiente pueden apa- 1 controla ta circulacicin de la sangre , 
recer espasmos m~sculares, adqrmeci- - dentro de las venas y arterias. Cuando 
miento de 10s miembros, trastornos esta fun~idn es obstaculizada, pueden ' ,  
genitales, cambio de aspect0 de las ocurrir diversos Wastornos, e incluso 
u6as y otros. . hemorragias. 

4.  Se  relaciona con 10s 010s. La agudeza 
visual depende de la energia del hlga- 
do, la que aicanza 10s ojos por mediogI 
de una r a m  interna del merldians del 
hfgado. - 

5 .  Se relaciona con el baa, el estomago, 
los riiiones, el corazh y 10s pulmonsts. 

4 .  Se re lacha  estrechamnte con 10s 
mSsculo~ dq 10s miembros, la h a  y 
10s lqbios., El bazo y el estdmago su- 
ministran sustancias nutritivas al cuer- 
po humanq, y con ello la energia Ilega 
a 10s mljsculos, per0 cuando esta fun- 
ci6n es obstaculizada aparecen distro- 

- fia de 10s mlisculos y pdrdida de fuer- 
zas en 10s miembrw. Se plantea que 

En las funciones del h ig~do influyen ener- 
gias patdgenas como el calpr moderado (fue- 
go) y el viento, y factores psiqui~os como 
la kra y otros. 

De acuerdo con las estaciones del aiio-el 
higado tiene relacidn con la primavera. .. 

el bazom r'efleja en\ la boca, es decir, 
que su funcionamiento est6 relaciona- 
do con la colorqicin de 10s labios. 
Todos 10s sintomap de las enfermeda- 
des del bazo y el estdmago se reflejan 
en la boca, 10s labios y la saburra de 
la lengua. 

.. 
/ \ 

Bazo 5 .  Se  relaciona intimamente con,otros 6r- 
ganos. Como el bazo le suministra a 
todo el cusrpo 4as sustancias nutriti- 

- 
Este drgano realiza vaiias funciones y se 

vas, tiene, relacicin con el corazdn, el relaciona con otros drganos y estructuras 
(18mina 31. Asf, el bazo: higado, los pulmones, 10s r i~ones y el 

estdmano . 
, 1 . Participa c& el estdmago en la diges- 

tiih y suministra las sustallckrs nutri- 
* tivas a tdo el orgauismo. Estas fun- 

"iones del bazo pueden realizarse me- 
jor cuando crece y se activa el Yang 
del bazo o la energla del bazp. Si e s t h  
afectadas las funciones del drgano 
pueden aparecer sintomas de trastor- 
no digestivo, anorexia, meteorismo y 
heces Ifquidas. 

t 

Las funciones del bazo pueden ser obs- 
taculizadas por energias pat6genas y facto- 
res emocionales. Entre estos tjltimos, el m6s 
importante es la_er_eocupacicin. Si esta resul- 
ta extrema puede provocar una enfermedad 
neurdtica o pslc6tica. 

, 

El bazo tiene relaci6n con la 6poca de Ilu- 
via. 

2 .  Inbrviene acthamente en la gbSorcihl 
y excrecidn de la humdad en el cuer- Pulmones * 

po humno. Cuando el bazo no puede 
absorber la humedad, ebta permanece 
en ef cuerpo, lo que da lugar a la apa- 
rici6n de, edemas. Cuando ocurre este 
.fencirnsno se dice que "a1 bazo no le 
gusta la humedad". 

3.  Dirige. y dministra la sangre. Es decir, 
el bazo controla la circulaaibn de la 

-sangre dentro de 10s vasos e impide 
la extravasacion. Las msYerias nutriti- 
vas digeridas por el bazo y el estcima- 

Estos drganos tienen variadas funciones- y 
se relabionan conf otros drganos y estructu- 
ras (18mlna 4). AsC, 10s pulmones: 

1 .  Rlgen la energia. E! organism0 mantie- 
ne la vida mediante la energla c6smica 
y la energia nutritiva; la primera le Ile- 
ga a trav6s de la respiracldn y la se- 
gunda portnedio de 10s alimentos. Am- 

\ bas forman la energta vital que es dls- 
tribuida por / . todo el cuerpo. Cuando la 



funcitjn de 10s pulmones es afectada 
psr alguna causa, aparecen 10s sinto- 
mas de disnea, polipnea, tos y otros, 
y cuanh  la energia da 10s pulhones 
est4 en vaclo, s e  presenta sudoracidn 
fria, agotamiento, voz baja y ddbil, res- 
piracidn ddbil, anorexia y otios. 
Regulan la3 circulacih de la sangre y 
de la energia. La gnergia de 10s pul- 
mones est4 en relaci6n con el corazbn, 
es decir, ayuda a este en la regulaci6n 
de la circulation sanguinea. La sangre 
circula cuando circula la energia, per0 
si esta no circula, la sangre tampoca 
La -energia ,de 10s pulmones recorre 
todo el cuerpo y acctona hacia abajo. 
LOS pulrnones suministran a todo el 
cuefpo la energia proveniente de las 
sustancias nutl'itivas asimiladas por el 
bazo y el estbmago, y ayudan a elirni- 
nar 10s rbiduos, con lo cual purifican 
la energia. 
Como 10s pulmones pertenecen a la 
funcidn'superfor del cuerpo hurnano, su 
energia regula la circulaci6n y expul- 
si6n de 10s liquidos y,mantiene acce- 
sibles las vlas de estos por medio de 
su funcidn de descenso hacia la fun- 
cidn inferior. 
C o r n d m  la piel. En la piel se hallan 
disttibuidos 10s meridianos. La energia 
y la sangre circulan incesantemente 
por ella y mediante sus poros segrega 
liquidos del cuerpo, como el sudor. 
La plel tiene la ,energia Yang quq de- 
fiende al cuerpo humano de 10s agentes 
agresores exteroos y que regula la. 
temperatura corporal conforme a 10s 
cambios atmosf6ricos. Esta energia es 
prsducida en 10s pulmones y suminis- 
trada a todo el cuerpo por la funcidn 
superior. 
Cuando se debilitan 10s pulmones, la 
energia Yang en la piel tambien se de- 
bilita y I& sangre no circula. hormal- 
mente; por lo tanto, las funciones de 
ii piel s e f h  endebles. 

5. Se relacionan con el corazh, el higado, 
el bazo y 10s riiiones, y tienen relacio- 
nss externas-internas con el intestino 
gnteso. 

I 

La funci6n de 10s pulmones es afectada por 
energlas pat6gen'as exbgenas, en particular 
la sequedad, y tambien por el factof emocio- 
nal tristeta. 

Desde el punto de vistat de las estacio- 
nes, 10s pulmones se relacionan intimamen- 
te con el otoiio. 

Riiiones - 

Estos 6rganos tienen diversas funciones y 
se relacionan con otros drganos y kstruktu- 
ras ll6mina 5). Asi. 10s riiiones: 

4. Se exteriorizan por la nariz y se rela- 
cionan con la larkrge, 10s vellos y la 
entonacih de la voz. Lss enfermeda- 
des de Ips pulmones influyen en estos 
6rganos. 

1. Almacenan la energia Zin. Esta es la .+- 
energia principal relacionada con la re- 
producci6n jr el crecimiento. De acuer- 
do con su origen, la energia Zin de 10s 
riiiones se claslfica en energia here- 
dada de 10s antecesores y energia ad- 
quirida de 10s cinco 6rga'nos y las seis 
visceras. La primera es la energla Zi 
propia del riiidn, en tfrnto que la s 2 
yunda es la energia Zin prodycida por 
cada,brgano y viscera. a partir de las 
sustan~ias nutritivas despu6s del na- 
cimiento y almacenada en 10s rifiones, 
de donde es suministrada a todos 10s 
6rganos .para sus funciones a !o largo 
de la vida. 
La energla Zen formada por la hereda- 
da y la adquirida, se convierte en la 
energlg de 10s riiiones, que se divide 
en dos, es decir, el Inn de riiiones y el 
Yang de rifiones. A su vet, el Yanglde 
riiiones se subdivide en Yana de Wan, 

- 

Yang de Zln y Miong Mun Wi Hua (Ha- 
ma de la vida], que promueven la ener- 
gia Yang en 10s 6rgangs y tes da calor. 
El Inn de rifiones se sabdivide en Inn 
de Won, dnn de Zin y Sin- Su [agua de 
r i i i h l ,  que dan la energia Inn en 10s 
sistemas y 10s drganos del cuerpo hu- 
mano. I 

El vang y el Inn de riAones son inter- 
dependientes, se detienen mutuamen- 
te, y asi mantienen el equilibrib de las 



fbnciones normales. Al  Miong Mun Wi 
Hua se le llama fuego de riiiones Sang 
Hua, y combinado kon Kun Hua (fuego 
de corazbn) producen, transforman y 
suministran a todo el organismo las 
sustancias necesarias para la vida, por 
lo cual constituyen la fuerza motriz. 

2 .  - Cornandan el agua. De 10s riiiones de- 
pende la transforrnacion de 10s liqui- 
dos en el organismo. Por las funciones 
y acciones de 10s pulmones, el bazo y 
el corazon, 10s riiiones transforman los 
liquidos y la humedad del organismo 
en orina y excreta. Cl~ando se obstacu- 
liza esta funcion, 10s liquidos perma- 
necen en el cuerpo y provocan ede- 
mas por anuria. 

3 .  Cornandan la energia inspiratoria de 
10s pulmom. El bire (Qil inspirado por 
10s pulmones debe ser recibido por 10s 
riiiones, lo cual demuestra la interre- 
lacion estrecha de ambos drganss en 
patologia y fisiologia. 
Cuando 10s rifiones reciben la energia 
del aire de 10s pulmones, completan su 
energia y la funcion de 10s pulmo~es 
se mantiene normal. En caso de obs- 
tacblizarse esta funci6n, la energia de 
10s pulmones asciende y puede provo- 
car tos y disnea. 

4.  Se relacionan estrechamente con 10s 
huesos, la m6dula dsea y el cerebro. La 
formacion de medula, cerebro y huesos 
esta basada en la funcion de 10s riiio- 
nes, es decir, si 10s rifiones produce13 
abundante agua, 10s huesos, la medula 
y el cerebro estaran en 6ptimas condi- 
cion'es; por lo tanto, el hueso crecera 
bien, duro yj irme, y las funciones del 
cerebro sersn mejores. 

5 .  Se relacionan con et pelo. El estado 
de crecimiento y vacio de la energia 
Zin de rifiones se demuestra bien en 
el pelo. Cuando crece la energia Zin 
de riFones, la sangrk es mas activa y 
10s cabellos son firmes y lustrosos, en 

+ tanto que cuando decrece hay calvicie 
y canas. 

6.  Tienen una estrecha reiaci6n con las 
orejas y 10s dos Urn [ano y 6rgano de 
la reproduccidn). Por las orejas pasa la 

energia de 10s rifiones; por consiguien- 
te, cuando la 'enefgia Zin de riiiones es 
normal, hay buena audicion, per0 en el 
caso de ser debilitada puede provocar 
acufenos y sordera. 
Los dos Urn son Urn anterior (organ0 
de la reproduccion) y ym posterior 
(arm). Lo m6s relevante en la reladion 
riiiones y Urn anterior es ta formdcion 
de orina de 10s riiiones y la funcion 
reproductora, y en la relacion riiiones 
y Um posterior, la dafecacion. 

7. Se relacionan con otros sistemas de 
6rganos. Los riiiones tienen relaciqnes 
inseparables, desde el punto de vista 
patologico y fisiologico, c,op 10s pul- 
manes, el -.-- bazo, - el h ~ a d _ o _ y . - & c ~ r ~ -  
'Lamac iones  entre vejiga y riiiones 
son externas-internas. 

Los riAones pueden ser 'afe,ctados nor 
energias patogenas como el frio, y por fac- 
tores emocionales como el miedo. 

En cuanto a las estaciones del aiio, 10s ri- 
Aones se relacionan de forma muy estrecha 
con el invierno. 

Vesicula biliar \ 

Esta viscera cumple su func ih  especifica y 
se relaciona con otros organos y estructuras. 
Asi, la vesicula biliar: 

1 .  Acumula bilis. Algunas energias del 
higado se. convierten en bilis en la ve- 
sicvla biliar. La bibs es amarillo-ver- 
dosa y muy amarga, por lo cual en caso 
de tener alguna afecci6n en la vesicula 
biliar, la energia de vesicula biliar sube, 
y se siente la boca amarga, hay per- 
dida de apetito y. v6mitos. En caso de 
calor hljmedo en la vesicula biliar, apa- 
rece icteri'cia. 

2 .  Se relaciona con el higadio en forma ex- 
terna-interna. . 

3.  Tiene relaciones estrechas con otros 
brganos, incluido el estomagg, en lo 
que a enfermedad se refiere. Por ejem- 
plo, cuando aumenta el calor en la ve- 
sicula biliar, repercute en el esNmago, 
la energia del est6mago sube y como. 



rasuftado provoca vdmitos, amargor en 
la boca y pdrdida de apetito. 

4. Influye' en las actividades mentales. 
Cuando sube la energia de fg vesicula 
biliar y esta en plenitud adeclrada, se 

, posee bravura y caracter de determi- 
nacidn. La influencia de la vesicula bi- 
liar en las' actividades mentales esta 
determinada por las relaciones entre 
la vesicula biliar y el higado y entre 
esta y el coraz6n. 
Cuando hay exceso de calor en la ve- 
sicula biliar, puede aumentar. el Yang 
del higado y repercutir en el ctoraron, 
por lo cual se presenta sobrevalora- 
ci6n, i i r i tac ih  fiicil, insornnio, pesa- 
dillas: opresion toracica y a veces fie- 
bre. 
Cuando falta la ehergia de la vksicula 

8 biliar, falta tambidn la energia del hi- 
gado. Por este m o t h  se presenta ten- , 
dencia al miedo y pocos deseos de ha- 
biar. 

Esta viscera cumple sus funclones y ademds 
se relaciona con otros 6rganos y estructu- 
ras. Asl, el estd'mago: 

1.  Recibe, digiere y envia !as cdmidas 
hacia el htestino delgado. Las funcio- 
nes normales del estomago se mantie- 
nen cuando la energia del estdmago se 
dirige hacia abajo. Pero si esta energia 
se estanca, puede aparecer distension 
del abdomen, dolor de estdmago y es- 
trefiimiento, y si la energia sube, pue- 
de pravocar sintomas como eructq 
nduseas y vbmitos. 

2.  Su, reladona estrechamente con el ba- 
ro.   ah to el esMmago como .el bazo, 
asimilan las sustancias nutritivas. Las 
relaciones del bazo y el est6mago son 
internas-externas. 

- IntBstino delgado 

Esta viscera reallza sus funciones y se re- 
l ac i~na con otros drganos y estructuras. Asl, 
el intestino delgador- 

1. Part4cipa en la digestih y absorbe la 
humedgd. Es decir, asimila las sustan- 

\ 

cias nutritivas qwe le suministra el es- 
t6mago y las envia a todo el cuerpo; 
tambidn absorbe la humedad y la ex- 
creta en forma de orina a traves de la 
vejiga. Por e m  cuando se obstaculizan 
estas funciones del intestino delgado, 
ocurren trastornos urinarios y en la de- 
fecaci6n. 

Se relaciona estrechamente con el co- 
razbn. Las relaciones del intestino del- 
gad0 y el coraz6n son extehas-inter- 
nas. Cuandb hay.enfermedad por calor 
en el intestino delgado, repercute en 
el coraz6n y provoca 10s sintomas si- 
guientes: opresidn tordcisa, fiebre y 
lengua roja; en caso grave, erosi6n de 
la lengua. Al contrario, cuando hay en- 
fermedad por cajlor en el corazbn, re- 
percute en el intestino delgado y pro- 
voca orina concentrada y cistitis. 

lntestino grueso ' , 

'Esta viscera efectca diversas funciones y se 
relaciona con otros ,drganos y' estructuras. 
Asi, el intestino grueso: 

1. Absorbe log liquidos de las comidas 
digeridas y transports 10s restos para 
excretar. Si hay enfermedad por frio en 
el intestino grueso, no se pueden ab- 
sorber bien los'liquidos, lo cual provo- 
ca sintomas de dolor abdominal, bor- 
borismo y diarrea, per0 si la enferme- 
dad es por cdlor, se Consume mucho 
iiquido y aparecen sintomas de estre- 
iimiento. 

t 

- 2. Se relaciona con 10s pulmones. Las 
relaciones del infestin0 grueso y 10s 
pulwones son externas-internas. 
En la clinica de la Medicina Tradicio- 
nal Asititica, en caso de aurnentar el 

. callor en 10s pulmones 3 no bajarse, las 
heces puden  endurecerse, pero sl se 
defeca, el  c a b  puede bajar. Por otra 
parte, cuando la enfermedad por calor 

a se presenta en el intestino grueso y 
hay estrefiimiento, 10s pulmones son 
afectados y provocan sintomas de tos, 
dlsnea y plenitud 'tordcica. 

3. Se relaciom astrqcharaente con el in- 
testim, delgado, el bazo y el mthago. 



Esta relacidn se debe a que dichos 
lganos participan en la digestion de 
comldas. 

or- 
las 

Generalmente cuando aumenta la cantidad 
de, orina, se endurece la materia fecal, y, 
cuando dlsminuye, provoca diarreas y heces 
liquidas. Este criterio se aplica en el con- 
trol de las diarreas, haciendole aumentar la 
diuresis al paciente. 

Vejiga 

Esta viscera realiza sus funciones y ademis 
se rerlaciona con otros drganos. Asi, la v'e- 
jiga: 

1 .  Almacena y excreta la orina producida 
en 10s riiiones, e interviene .en el a b  
mento y disminucih de la cantidad de 
liquidos en et cuerpo. En este sentido 
se le llama la viscera de 10s liquidos 
del cuerpo. Cuando es obstaculizada 
la funcidn de la vejiga; aparecen tras- 
tornos urinarios, es decir, en caso de 
vaeio de vejiga surgen sintamas de po- 
laquiuria y enuresis, y en caso de ex- 
~ceso, se presenta la anuria. 

Se relaciona intimamente con el baro, 
10s pulmones, la triplefunch, el intes- 
tino delgado y 10s riiiones. A traves de 
estos 6rganos son transportados 10s 
liquidbs hasta la vejiga, donde se con- 
centran Como orina. Las relaciones de , 
la vejiga y 10s rifiones son externas- 
internas. 

' Aunque la triplefuncidn se incluye como una 
de las seis visceras, no lo es propiamente. 

En la Medicina Tradicional Asiitica, la si- 
tuacibn, funcidn y relaciones fisioldgicas y 
patoldgicas de la tt'iplefuncidn con otros 6r- 
ganos son las siguientes: 

La triplefuncion, como su nombre lo 
indica, comprende tres funciones: su- 
perior, media e inferior. ~a funcidn su- 
perior abarca desde la laringe, hapta el 
cardias; la media, desde el cardias has- 
ta el piloro (parte superior del abdo- 
men),- y la funcidn inferior, desde. el 
pitom hasta 10s genltales y el ano. En 

i 

$\ 

otras palabras, la funcidn media ocupa 
la parte inferior del diafragma hasta el 
ombligo y la funci6n inferior, el abdo- 
men inferior.' 

El papel de la triplefuncih puede ex- 
plicrrrse en tres partes: 
a] Funcih superior. lncluye 10s pulmo- 

neg, el coraz6n y el ~ericardio. 
Controla la sangre del cuerpo y pro- 
duce la energia del Yang. Da calor 
a la piel'y los mlisculos. La sangre 
circula y lustra la piel. 

b) Funcih media. Abarca el bazo y el 
estdmago. Dirige y suministra a 
todo el cuerpo las sustancias nutri; 
tivas. 

, C) Funcih inferior. Comprende el hi- 
gado, 10s riAones, el intestino grue- 
so, el intestino delgado y la vejiga. 
Excreta b s  residuos sdlidos y If- 
quidos. 

En resumen, la triplefuncion h_a-w_~k- 
cular ------." bien .-.- la energia y la .saqgrg.del 
cuereo, dlgiere y tran%grta_g.@o_f?l 
c cipo I ks wwi-k nutritims..- J 
transhrma, absorbe y excreta 10s. li- 
quidos y sblidos. - - . -  

3.  Las enfermedades de la triplefuncidn 
pueden clrrsificarse en enfermedades 

- de la funcion superior, media e infe- 
rior. Las enferrnedades de la fu.nc9dn 
superior se localizan en la parte su'- 
perior del cuerpo y oaurren en 10s pul- 
mones, el corazon y el pericardio; las 
de la funci6n media, en la parte del 
abdomen superior y se presentan en 
el bazo y el estdmago, y las de la fun- 
cidn inferior, en el abdomen inferior 
y suceden en el higado, 10s rifiones, 

. el intestino grueso, el intestino delga- , 
do y la vejiga. 

Las relaciones del pericardb y la triple- 
fwncidn son externas-internas. ! 

ORGANOS EXTRAORDINARIOS 

Se les llama drganos extraordinarios o es- 
peciales, a1 cerebro, la mbdula, 10s huesos, 
los pulsos y el utero. Se Ids denomina asi 



para distingluirlos de 10s cinco organos y las 
seis visceras; sin embargo, sus formas son 
semejantes a las de las seis visceras y sus 
funciones a las de 10s cinco cirganos . 

Cerebro, medula y huesos 

Estos 6rganos especiales se relacionan con 
10s ririones y al mismo tiempo 'entre si. En 
10s huesos estan concerltrados la medula y 
el cerebro. 

Cuando estos 6rganos son sarros y fuer- 
tes, el cuerpo es fuerte, habil y sano; , per0 
cuando estAn en vacio pueden aparecer sin- 
tomas clinicos como aclifehos, vertigo, pier- 
nas sin fuerzas y p6rdida de la agudeza vi- 
sual. Por ello, para mantener la habilidad de 
brazos y piernas y las funciones del dido y 
la vista, el cerebro, la medula y 10s huesas 
desempeiian una funcidn muy importante. 

I - 
Pulsos 

Desde la antigiiedad, en la Medi-cina Trsdi- 
cional AsiAtica se han ytilizado 10s pulsos 
para diagnosticar las enfermedades. 

El putso radial se clasificg en: 

1 .' Pulso Kyan [sobre la arteria radial a nivel 
del proceso estiloideo). 

2. Pulso Chon (delante del proceso estiloi- 
deo). 

3. Pulso Chok [por detras del proceso es-I 
tiloideo). 

Se dice que el pulse Chon recoge 10s sig- 
nos del pecho a la cabeza; el pulso Kyan, 10s 
del diafragma al ombligo, y el pulso. Chok, 
del ombligo a las piernas. En estas partes 
estan reflejadas lasenfermedades. 

Los tres pulsos radiales, Chon, Kyan y 
Chok, compranden un conjunto de 27 a 28 
pulsos, per0 en el presente texto solo se 
explicarAn 10s m8s importantes. 

2 

Pulso superficial 

Se puede sentir con facilidad al pegar lige- 
ramente las puntas de 10s dedos de las ma- 
nos. Pertene~e~al pulso Yang y aparece en 
enfermedades externas. 

El pulso superficial fuerte indica enferme- 
dad por exceso exterior, y el pulso debil, 
enfermedad por vacio exterior. 

Pulso profundo 

Se siente s61o cuando se pega fuertemente 
la punta de 190s dedos. Pertenece al pulso Inn 
y aparece en enfermedades internas. 

El pulso profundo fuerte es signo de en- 
fermedad por exceso interno, y ei debil, de 
enfermehad por vacio interno. 

Pulso lento 

Este pulso palpita lentamente, 60 veces por 
minuto o menos. Pertenece al Inn jl aparece 
en enfermedades por frio. 

Pulso rapido 

Es rapido, palpita de 100-120 veces por mi- 
nuto. Pertenece al Yang y aparece en enfer- 
medades por calor. 

El pdso rapido fuerte refleja enfermedad 
pdr calor excesivo, y el debil, enfermedad 
por calor vacio. 

Pulso resbajadizo 

Se siente en las puntas de 10s dedos como si 
se tocaran perlas que ruedan. Aparece en 
enfermedades por calor y exceso de flemas 
e indigestiones. Tambien se presenta en el 
embaram. 

Pulm aspero 

Es de caracter opuesto al pulso resbaladizo: 
No es ritmico. Aparece en caso de paraliza- 
ci6n de la energia, estasis y vacio de san- 
gre. 

Pulso de vacio 

ES el pulso sin fuerzas en Chon, Kyan y 
Chok. Aparece en enfermedades por vacio 
de la energia y la sangre. 

Pulse de exceso 

Este pulso es fuerte y potente. Aparece en 
10s sintomas ae plenitud de la energla. 



Utero 

El litero comanda el embarazo y la mens- 
truacih. 
\ 

ENERGIA, SANGRE Y LlQUlDOS 

Energia 

En la Mediclna Tradicional AsiBtica, energia 
significa la materia necesaria para la repro- 
ducci6n y el mantenimiento dq 18 vida. Pue- 
de clasificarse en varios tipos, de acuerdo 
con su origen, el caracter de sus funciones 
y la zona en que este situada. 

Energia Zing . 

Tiene su origen en las energias heredadas y 
las adquiridas, y por ello se le llama energia 
original. Promueve las funciones de 10s 6r- 
,ganos y las visceras, motive-por el cual tam- 
bien se le denomina energia propulsora. 

Energia Zong 

Es producida a partir de las sustancias nutrl- 
tivas proporcionadas por 10s cereales, del 
agua y del aire inspirado. Esta energia hace 
posible la respiracion; la circulacion de la 
sangre,y las funciones como la vision, l a  au- 

- dicion, el habla, y todos 10s movimientos. 
Tomando en consideracion $us funciones, se 
le llama energia motriz. 

. Energia Yong 

Tambien se forma a partir de las sustancias 
nutritivas proporcionadas por 10s alimentos. 
En 10s vasos sanguineos, la energia Yong se 
convierte en sangre y nutre todo el cuerpo. 

Energia Wi 

Se origina en la funcikn inferior: despu6s es 
nutrida en la media y difundida en todo el or- 
ganism~ por la funcidn superior. 

Esta energia genera calor a 10s cinco 6r- 
ganos, las seis visceras, la pier1 y 10s mcscu- 
los, y defiende el cuerpo. A las energias pro- 
pias de 10s cinqo drganos y las seis visceras 
se les denomina energia del higado, energia 

de Id9 rifiones, energia de 10s pulmones, y asi 
sucesivamente. Tambi6n a la energia que 
corre por 10s meridianos se le lllama energia 
de 10s meridianos. 

En-conjunto, la, energia controla: 

La funcion de reproducci6n de lawida y 
el mantenimiento de las actividades del 
organismo. 
La perdida de 10s liquidos corporales. 
La transformacidn de una materia en otra. 
El calor del cuerpo y lo defiende. 

La sangre nutre todos 10s tejidos del cuerpo 
humano circulando incesantemente por 10s 
vasos sanguineos. Es producida por las sus- 
tancias de 10s alimentos, asi como por las 
energias Yong y Zong de 10s riiones, que se 
convierten en sangre. I 

Por la accion de las energias propulsoras y 
motriz (Zing y Zong, respectivamente), la 
sangre circula sin cesar, es decir, el Cora- 
zon comanda 10s pulsos y la sangre, y por 
ello la sangre circula. Al mismo tiempo, 10s 
pulmones controlan la energia, por lo cual 
se considera que la energia garantiza la cir- 
culacion de la sangre. 

El bazo controla la sangre dentro de 10s 
vasos sanguineos y garantiza la circulacion , 
normal. A su vez, e l  higado acumula la san- 
gre y regula la cantidad circulante, con lo 
cual apoya la circulacion de esta. Por ello, 
para que se obstaculice la circulacion san- 
guinea deben irrtervenir varios factores. 

Como la sangre circula incesantemente . 

por 10s vasos sanguineos, el estado de ac- 
tividad de la sangre es reflejado en 10s pul- 
sos. La energia produce la sangre y la hace 
circular. Si se obstaculiza esta funcion, pue- ' 
de ocurrir vacio de sangre, estasis de san- 
gre o hemorragia. Por otra parte, la energia 
puede funcionar ncrrmal~ente dependiendo 
de la sangre. Es decir, si la sangre circula 
sin cesar y nutre bien, la energia puede fun- 
cionar bien. 

Liquidos corporales (Zin Ek) 

En conjunto, Zin Ek significa liquidos conte- 
nidos en el cuerpo humano. Per0 analizado 
de forma independiente. Zin pertenece a 



Y q  y Ek a Inn. Por ejemplo, Zin es sudor, 
moco, saliva, etc., y Ek es liquido de las ar- 

- ticulaciones, liquido cefalorraquideo, orina y 
otros. 

Los liquidos corporales estBn en todo el 
cuerpo y nutren 10s brganos, dan brlllo a la 
piel y se excretan como orina, sudor, Idgrima, 
saliva y otros. 

Zin Ek es producido tambien a partir de las 
sustancias nutritivas de 10s alimentss. 

Los liquidos corporales nutren y clan hu- 
medad a todos 10s sistemas y 6rganos del 
cuerpo, gara'ntizando asi las funciones de 
todo el organismo. Por ejemplo, 10s liquidos 
Ek deben Ivbricar las articulaciones, lustrar 
la piel y nutrir la medula. En estas condicio- 
nes todos 10s 6'rganos pueden funcionar nor- 
malmente. 

Cuado son obstacdizadas las funciones 
de 10s liquidos carporales, pueden ocurrir 
muchos sintomas complejos. Por ejemplo, si 
Yeng aumenta en el cuerpo, es decir, au- 
menta el calor dle la enfermedad, consume 
liquidos corporales y debilita,' lo cual da lu- 

gar a 10s sinto'mas de sed y aqtenia. Tam- 
bi6n 10s liquidos corporales se consumen en 
caso de diarreas, vdmitos, sudor extremo y 
hemorragia. .En el caso de obstaculizarse la 
excrecibn normal de 10s liquidos ~orporziles,' 
la humedad permanece en el cuerpo y apa- 
receq edema y flema. 

Los clnco drganos se relacionan edtrecha- 
mente con clnco liquidos corporales: 

Coraz6n . . :. .. . . . . . Sudor 
Pulm6nes . . . . . . . . MOCO 
&azo . .'. . . . . . . . . . . Saliva 
Higad0 . . . . . . . . . ' . . LBgrimas 

i Riiiones . .. . . . . . . . Orina 

Por ejemplo, una sudoraci6n intensa8influ- 
ye en el corar6n y lo debilita. , 

Los liquidos corporales se relacionan con 
la energfa y la sangre. Si la energla es nor- 
mal, el organismo realiza normalmente el 
metabolismo de 10s liquidos corporale9; a 
su vez, estos constituyen una porci6n Im- 
portante de la sangre. 
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