BASES TEORICAS DE LA MEDICINA
2 " JRADICIONAL ASIATICA

Las teorias Inn-Yang, de los cinco elementos,

Chang-Sang y Zang-Bu, asi como los concep-

. tos etiol6gicos y sindromolégicos, y la teo-

ria- Kiong-Rak, constituyen'las bases de la

- Medicina Tradicional Asiatica.

Las teorias Inn-Yang y de los cinco ele-

mentos son importantes principios teéricos
en la Medicina Tradicional Asiatica, que re-
flejan un materialismo primitivo, y sobre
ellas se basaba la filosofia que representaba
el conjunto de-las ideas mas progresistas de

esa época. La teoria Chang-Sang, que inclu-

ye los cinco érganos Zang, las seis visceras
Bu y se refiere a sus formas y funciones, es
la teoria preliminar sobre la cual los hom-
bres de la antigiiedad se sustentaban para
explicar las causas y los sintomas de las en-

fermedades. La teoria Kiong-Bak o teoria de

los meridianos se refiere a las. vias de la
circulacién de la energia por todo el cuerpo.

En el presente capitulo se tratarén las teo-
rias menclonadas, excepto la etiologia, la
sindromologia y la teoria Kiong-Rak, que dada
su extension se explicaran en capitulos in-
dependientes. !

TEORIA INN-YANG .

La teoria Inn-Yang en la Medicina Tradicio-
nal Asiatica, plantea que el hombre esta
sano mientras mantiene el equilibrio entre.

Meridiaho pulmén

interior

el Inn y el Yang, pero si este equilibrio se |

" rompe aparece la enfermedad.

Inn y Yang son las denominaciones que se
les da a los dos principios fundamentales, o
fuerzas universales, siempre opuestas y
complementandose mutuamente. Son con-_
ceptos filoséficos de la_antigiiedad aplica-
dos a todos los fen6menos materiales y usa-:
dos eri 1a Medicina Tradicional Asidtica en
anatomla flsi‘gvlggla.“pamlngla diagndstica y
tratc miento. Por ejemplo, lo femenino, lo in- -
terno, lo frio y Ja hipofuncién son incluidos
en el Inn, mientras que lo masculino, lo ex-
terno, lo caliente y la hiperfuncion, en el
Yang.
~ El lugar donde ilumina el Sol se le llama
Yang y la parte opuesta, Inn. Generalmente
Yang es lo caliente y claro, e Inn, lo frio y
oscuro. Como las propiedades o caracteris-
ticas de un objeto o fendmeno se conocen
solo por comparacién de sus cualidades, los
antiguos les confirieron a. estas un caracter
Inn o0 Yang segtn el caso:

inn . Yang

Cinco 6rganos. Seis visceras
Sangre Energia
Pulso lento Pulso répido

/.

Pulso profundo Pulso superficial .
Meridiano, intestino
grueso

¢ Exterior



Para conocer el contenido principal de la

‘teoria Inn-Yang en la Medicina Tradicional
Asidtica, hay.que saber lo siguiente:.
1ro. Los principlos de oposicién, unidad e
interdependencia del Inn y el Yang.
Los principios de intertransformacion y
de ‘equilibrio constante (crecimiento y‘
decrecimiento) del Inn y el Yang.
La aplicaciéon de la teoria Inn-Yang en
los aspectos de anatomia, fisiologia y
patologia, y en toda la Medicina Tra-
dicional.

2do.

3ro.

PRINCIPIOS DE LA TEQRlA |NN-YANG
Principio dé oposicion

Sobre la base de los aspectos fundamenta-
" les o principios de oposicién (fig. 2.1), los
antiguos dividieron los objetos y fenémenos
complejos en Inn y Yang, de la forma si-
guiente: : ’

Primero: lo frio y lo caliente.
Segundo: lo pasivo y lo activo.
Tercero: lo débil y lo fuerte.
Cuarto: lo sélido y lo gaseoso.

'Principios de unidad e interdependencia -

El Inn y el Yang tienen cualidades opuestas
entre si, pero ambos mantienen unidad y son
interdependientes.

El Yang externo del cuerpo defiende al or-
ganisme de la agresién de los agentes pa-
tégenos, y el Inn interno transporta los va-
lores nutritivos a todos los 6rganos. Pero
para que el Yang cumpla su funcion de pro-
teccién requiere de los valores nutritivos
que le aporta el Inn interno, y, a su vez, este
necesita de la proteccién del Yang externo

~ para cumplir su funcién. En’ caso de rom-
- perse esta relacion de interdependencia de

ambos, por la presencia de un agente pa-
tégeno, puede aparecer la enfermedad.

Principio de intertransformacion

El Inn .y el Yang no estén estéaticos, sino que
se mantienen en constante movimiento de
-transformacion pasando de Inn a Yang y vice-
versa. En ese movimiento constante los li-
_mites 'entre uno y otro no estan claros, y
ambos se contienen mutuamente.

En las relaciones entre el Inn'y el Yang
hay un constante crecimiento y decrecimien-
to, es decir, cuahdo ¢l Yang crece, el inn
decrece Y. por el contrario, cuando el Inn
crece, el Yang decrece. Los procesos de
cambio del dia a la noche y de las estacio-
"nes del afio se ven como ejemplos de cam-

bio entre el Yang y el Inn. Es decir, por la

mafiana hasta el mediodia el Yang crece, en
tanto que el Inn decrece, y a las doce del
dia, el Yang, aunque se muyestra mas fuerte
que el Inn, comienza a decreger y el Inn ini-

Inn frio okurq agua | humedad ‘oscurecer | silencio | lento
Yang | caliente | claro fuog. sequedad amdnecqr‘ ruido _ | répido

Llnn pasive | triste - | depresién ‘pequefio retroceso

Yang active d.g}. exaltacién | grande | avance ‘ /

inn déblt bajadc opaco |bajo |pesado | sumergible *

| Yang fuerte |subida | nitido [alto ligese flotador

Inn sélido | reei interno \ /
Yang [pesessc |irreal |emterno | -

- Fig. 21 Principio de oposicién de Inn y Yang.
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cia su crecimiento lentamente; sin embargo, - Yang aparecen sintomas de frio por vacio del
a partir de las seis de la tarde hasta media-  Yang. Por ello, para tratar la enfermedad por
noche el Inn crece y el Yang decrece, y des- - vacio y exceso del Inn o del Yang hay que
" pués de medianoche, el Inn comienza a de-  basarse en el principio de recuperar el equi- -
crecer y el,Yang a crecer nuevamente. librio roto.

Es por ello que al horario desde las seis’
de la mafiana hasta las doce del dia, que es
cuando €l Yang crece mas fuerte, se le llama
Yang en el Yang; a partir de las doce del dia
hasta las seis de la tarde, periodo én que el
Yang comienza a decrecer y el-Inn a crecer
lentamente, se le llama Inn en el Yang; a par-

"tir de las seis de ‘la tarde hasta las doce
de la_noche, tiempo en que el Inn crece .

‘

" ' APLICACION DE LA TEORIA INN-YANG
EN LA MEDICINA TRADICIONAL ASIATICA

Aplicacién en Ia‘analtomia y fisiologia

Seguin la Medicina Tradicipnal Asiética, la
regién ventral del cuerpo tiene caracter Inn,

y la regién dorsal, carécter Yang; la region
rapndamente Sg le "?‘m?‘ In;n eln el elir;nég I: por-encima del diafragma es Yang, y por de-
partir de la medianoche hasta las s bajo, Inn; el lado izquierdo, Yang, y el lado
mafiana, en que el Inn comienza a decrecer d ho.  Inn | Serfici ' .

Y | tamente se derec nn; toda la superficie corporai,
en tanto que el Yang crece len Yan . . .
‘Yang, y el interior, Inn. Los 6rganos sélidos
le llama Yang en el Inn. _ (Zang) higado, in. b I <
Yangvel © figado, corazon, bazo, pulnmones y ri-
-+~ Por lo tanto, la relaci6n entre el Yangy el 7,05 tignen caracter Inn, en tanto que las
Inn cambia constantemente; cuando uno cré-  yigceras huecas (Bu) vesicula biliar, intes-
ce el otro decrece. - tino delgado, estémago, intestino grueso 'y
' » A o ~.vejiga tienen caraicter Yang. Esto demuestra
. , _ que el caracter-Inn y Yang en anatomia no
Equilibrio- entre el Inn y el Yang es absoluto.
' . Para la Medicina Tradicional Asiética, las
El Inn y el Yang cambian constantemente, p\ateriag nutritivas pertenecen al Inn y las
pero en el estadg normal lo hacen dentro _d'e funciones del organismo al Yang. En las fun-
un limite determinado y mantienen un equili-  ¢jones del organismo se requlere cierta can-
brio mutuo. Este equm-brlo entre el Im'.n y el tidad de enérgfa, y para ello una cantidad de
Yang estd dado a partir de las detenciones  .ierias nutritivas (Inn) debe ser transfor-
mutuas, en caso de decrecimiento y creci- ada en energia vital (Yang) indispensable
miento de cada una "de las partes. Asi, en el al cuerpo, pero en esa funcién se consume
~ organismo vemos ¢omo los nivelés norma- cierta cantidad de energia vital (Yang). A '
les de las hormonas ACTH y cortisona se re-  ggi se'le llama Ley del metabolismo inter-
gulan mutuamente: cuando una ' disminuye mediario entre Inn y Yang.
(decrecimiento), la otra aumenta (creclmlen- o
to). : : ,
Pero si en el organismo se rompe €l equi- , Aplicacién en. la patologia
librio entre el Inn y el Yang a causa deal-
guna energia patégena, se presenta la enfer-  Si existe un equilibrio en el organismo en-
medad. La ruptura del equilibrio entre el Inn ' tre el Inn y' el Yang, no habra manifestacio- |
y el Yang puede ocasionar uno de los cuatro  nes patoldgicas. La enfermedad solo se ta-
grandes grupos de sintomas: plenitud del nifiesta cuando los dos factores (Inn-Yang)
Inn, plenitud del Yang, vacio del Inn,vacm del  estan en desequilibrio o cuando Inn es ma-

Yang. yor que Yang, en cuyo caso la enfermedad
En caso deplenltud d~l Yang se presentan  se considera de Yang, por frio y exceso de
sintomas de exceso de’ Yang, y si hay pleni-  Inn, 0 cuando Yang es mayor que Inn, en

tud del Inn se presentan sintomas,de exceso  cuyo caso la enfermedad se considera de
del Inn. Pero cuando existe vacio del Inn, €l  Inn, por calor y exceso de Yang. .
Yang se fortalece y aparecen sintomas de- También puede ocurrir una disminuciéon de
calor por vacio del Inn, y en caso de vaciodel  Inn o de Yang. En el primer caso, la enfer-
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Fuego

‘medad sera-Inn, por calor. proporcionado. por
un déficit de Inn, y enel segundo caso.la en-

fermedad serd Yang, por frio debido a un
déficit de Yang.

El Yang extremo engendra el Inn y el Inn’

extremo .engendra el Yang; el calor extremo
engendra frio (fiebre alta que produce sen-
sacion de frio) y el frio extremo engendra
calor (la exposicion al frio que resfria pro-
duce flebre)

TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS

'

La teoria de los cihco elementos es una teo-

Bonito-frio-duro’
Produce ruido al gol-
pearlo

Se funde con el fuego

Metal

!
Fria’ A

-Moja

Tiene-tendencia a ba-
jar

Agua

Tabla 2.2

Relacién de los cinco elementos con los

- 6rganos y las visceras

ria materialista dialéctica primitiva en la que .

- se basaban los antiguos para.explicar los

fenémenos de la naturaleza, quienes decian
que todo en ella estaba formado por cinco

| elementos (madera, fuego, tierra, metal y
" agua) 'y que estos tenian relaciones de crea-

cién y dominio. En la Medicina Tradicio-
nal Asiatica también se aplica la teoria de
los cinco elementos y con ella se clasifican
los 6rganos y sistemas del cuerpo y se ex-
plican sus funciones y relaciones entre si.

Ademds, los antiguos caracterizaron cada
uno de estos elementos que formaban la na-
turaleza, de acuerdo con sus propiedades
(tabla2.1) y los relacionaron con los 6rganos
y las visceras (tabla 2.2.)

‘ Tabla 2.1

Propiedades de los cinco elementos

Elemento Propiedad

Se_ expande
Es blanda
Se mueve con el viento

quera ,

\

Caliente
Tiende a subir

A

Bondad
Produce los elementos
nutritivos

Tierra
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Elementos . Organos - Visceras

Madera Higado V;sjcuia biliar

Fuego Corazén Intestino delgado -
(pericardio) (triplefuncion)

 Tierra Bazo Estémagb

Metal . Pulmén lntestinc; grueso

Agua Rifén Ve}igq

Los principios de la teoria de los cinco ele-
mentos en la Medicina Tradicional Asiatica
son de interdependencia, oposicion, creci-
miento, decfecimiento y detencidn.

Los cinco elementos tienen relaciones de
ayuda y creacion mutuas, por una parte, y.
de detenerse y vencerse entre si, por la otra
parte

PRINCIPIOS DE LA TEORIA
DE LOS CINCO ELEMENTOS

Principio de interdependencia

“Este principio significa que existen relacio-

nes de creacién y dominio entre todos los
elementos. Es decir, la madera crea el fuego,
este crea la tierra, esta crea el metal, este
crea el agua y esta crea la madera (fig. 2.2).
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Fig. 22 Principio de interdependencia de los c}‘nco

Metal-

"~ elementos.

.

Se dice que la relacion de interdependen-
cia en los cinco elementos es la que se es-
tablece entre la madre y el hijo, de donde la
tierra es considerada como la madre del me-
tal y este como hijo de la tierra, pero a su
vez ’él metal es la madre del agua, y asi el
que ‘crea se considera como la madre, y a la
vez hijo del que lo creé.

Principio de oposicién

El principio de oposicion en los cinco ele-.

mentos se refiere a.las relaciones de deten-
cion y. superacién entre todos los factores.
Es decir, la madera vence a la tierra, esta
vence al agua, esta vence al fuego, este ven-
ce al metal y este vence a la madera (fig. 2.3).

Fuego.

Madera Tierra

4

Agua . h Maetal

Fig. 23 Principio de oposicién de los cinco ele-
mentos. \

La relacién del principio de oposicién sé,

establece de acuerdo con lo que yo detengo

'y lo que .me detiene, asi como con lo que
yo venzo y lo que me vence.

Principios de crecimiento y decrecimiento

Si los principios de interdependencia y opo-
sicién explican las relaciones normales en-
tre los cinco elementos, los de crecimiento
y decrecimiento significan las relaciones
anormales. Es decir, los principios de inter-
~dependencia y oposicion significan las rela-.
. ciones fisiolégicas y los principios de creci-
.miento y decrecimiento, los fenémenos pa-
tolégicos.

Los principios de crecimiento y decrem-
miento aparecen cuando se produce el dese-
quilibrio entre ellos, debido a la plenitud o
vacio de los cinco elementos. Estos princi-
pios existen en la relacion del principio de
oposicién de los cinco elementos, pero no
en la de interdependencia.

El principio de crecimiento en los cinco
elementos estéd dado en la relacion de de-
tencion entreielementos opuestos. Cuando el
que detiene lo hace con mas fuerza que lo
normal, el que recibe la detencién queda
mas débil.

Principio de detencién

Este principio de los cinco elemenos esta

sujeto a las relaciones de los principios de

* interdependencia y de oposicion, es decir, la

detencién significa vencer y crear (fig: 2.4).

La relacién del principio de detencién se

establece en cinco grupos, de Ia forma si-
guiente:

—El fuego vence al metal, este crea el agua
y esta vence al fuego.

—La tierra vence al agua esta crea la ma-
dera y esta vence a la tierra

'—E| metal vence a Ia madera esta crea el
fuego y este vence al metal

—tEl agua vence al fuego, este crea la tierra
y esta vence al agua.

—La madera vence a la tiérra, esta crea el
metal y este vence a la madera.

13



o) - Fuego ._Cicle
generatriz

o Sheng

‘Madera ‘ Tierra

Ciclo de
dominancia
o Ko

Metal

Agua \_—/

Fig. 24 Principio de detencién de los cinco ele-
mentos, :

APLICACION DE LA TEORIA
DE LOS CINCO ELEMENTOS

EN LA MEDICINA TRADICIONAL ASIATICA

Aplicacién en la an’at_dmia y fisiologia

Los antiguos relacionaron las caracteristicas
de los cinco elementos y de todos los 6r-
ganos con los colores que aparecen en el
cuerpo y los colores y sabores de los medi
camentos (tabla 2.3).

Tabla 2.3

_plica el mecanismo de produccion de las
-enfermedades sobre la base de la teoria de

Aph¢acion en la patologla

En la Medicina Tradlcwnal Asiatica se ex-

los cinco elementos. Segun el principio de
interdependencia de esta teoria, la enfer-
medad de la madre contagia al hijo y la en-
fermedad del hijo a la madre, y segtn el prin-
cipio de oposicion, las enfermedades se pro-
ducen entre el 6rgano dominado y el domi-
nador por desequilibrio dgl crecimiento y del
decrecimiento.

INTERRELACION DEL INN, EL YANG

Y LOS CINCO ELEMENTOS
EN LA MEDICINA TRADICIONAL ASIATICA

El Inn y el Yang significan.las relaciones de

- equilibrio entre los fenémenos opuestos del

cuerpo. Cuando se rompe este equilibrio hay
enfermedad. En tal caso, se trata la enfer-
medad seglin el principio de mantener el
equilibrio entre el inn y el Yang.

Los cinco elementos representan la in-
terrelacion estrecha de todos los 6rganos
del cuerpo, de manera que cuando se rom-

i

Relacién de los cinco elementos ‘en la naturaleza | ‘

- ' Facteres . . Energias
Elementos Organos - Visceras Orificios  Tejidos omocioulu Sabores colous patégenss Estacnén
‘ Vesieula } N Prima-
Madera Higado biliar - Ojo Tenddn Ira Acido Verde Viento vera
. Intestino : Calor de
Fuego Corazén . delgado  Lengua  Arteria Alegria: Amargo Rojo verano Verano
‘ Meses
) 7y 8 del
: ) . Preocupa- fin del
Tierra Bazo Estémago Boca ~ Mdasculo cién Dulce = Amarillo Humedad verano
Intestino .
Metal Pt.,lmones grueso ©  Nariz Plel Tristeza Picante Blanco Sequedad Otofio
Agua leiones Vejiga Oreja Hueso M_Iodo Salado Negrq Frio Invierno
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" los cinco elementos.
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pen las relaciones de detencion y creacion,
entre si, se produce la enfermedad. Por ello,
en el tratamiento de las enfermedades hay
que tener én cuenta estas relaciones entre

d

En la Medicina Tradicional Asiéatica no se
pueden explicar todos los problemas, ni in-
cluso la fisiologfa y patologfa, por el Inn y
el Yang ni por los cinco elementos por se-
parado; solamente. es posible hacerlo com-
plementando entre sf.ambas teorfas/

Por ejemplo, en las afecciones del higado
se presentan los sintomas de trastorno en
el bazo y el estomago: vomitos, mareos €
indigestion. Este fenémeno se explica por-
que la madera domina a la tierra, es decir,
cuando la madera es mas fuerte de lo nor-
mal, la tierra és débil y se presentan vémi-
tos, mareos e indigestion. En este caso se
trata la enfermedad segin los principios de
bajat el calor del higado (madera) y prote-
ger el bazo (tierra). ,

" Cuando la dificultad se presenta en el pul-
moén a causa de la debilidad del bazo 'y el
estémago, se produce tos, astenia y sudor
frio. Este fenémeno se explica porque la

‘ tierra crea el metal, pero cuando la tierra es
- débil no produce el metal, por lo cual se

trata de proteger el pulmén fortaleciendo el
bazo y el estémago.

TEORIA CHANG-SANG Y ZANG-BU

El término Chang-Sang abarca, en sentido
amplio, los cinco 6rganos, las seis visceras,
los drganos extraordinarios o ‘especiales
——cerebro, médula, huesos, pulsos y ttero—,
la energia, la sangre, los liquidos.del cuer-
po —denominados Zin Ek—, los meridianos
y sus funciones. En sentido estrecho, el tér-

“mino Chang-Sang comprende los cinco 6r-

ganos, las sels visceras y los 6rganos es-

- peciales con sus funciones, es decir, incluye

los cinco 6rganos sélidos Zang, los seis 6r-
ganos huecos Bu -—las visceras— y, ade-
mas, los 6rganos especiales y las manifes-
taciones externas de las funciones de todos
ellos en general, fo que queda comprendido
con la palabra Sang.
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A través de la teoria Chang-Sang, en la
Medicina Tradicional se explican las formas
y funciones de los 6rganos y' sistemas del
cuerpo. o ’

LOS ORGANOS ZANG Y LAS VISCERAS BU

Los cinco 6rganos Zang son corazén, higado,
bazo, pulmones y rifiones, y las seis visceras
Bu, estémago, vesicula biHar; intestino grue-
s0, intestino delgado, vejiga y triplefuncién.
También dentro de la categorfa de los 6rga-
nos Zang se incluye el pericardio.

Estos 6rganos y visceras se encuentran
en el interior del cuerpo y tienen formas y
funciones diferentes. - ~

Los cinco 6rganos son activos, producen
y almacenan la energia necesaria para el
mantenimiento de la vida y segtn la necesi-
dad se la suministran a todo el organismo.
Por eso no tienen grandes cambios de for-
ma, dimensiones y consistencia, ¥ sus acti-
vidades pertenecen al Inn.

Las seis visceras son huecas,.de forma
tubular. Participan en las funciones de la di-
gestion, absorcién y transformacién, y en el
traslado de las sustancias alimenticias y de
excrecion. Por eso, seglin las necesidades,
sus actividades y funciones se modifican,
es decir, aumentan sus dimensiones y acti-
vidades; por lo tanto, pertenecen al Yang.

La divisién en cinco 6rganos y seis vis-
ceras no significa que funcionen indepen-
dientemente y aislados, sino que todos se
encuentran relacionados entre si y con otros
sistemas del cuerpo.

Corazén 3

Este 6rgano realiza diversas funciones y ade-
mdés se relaciona con otros 6rganos y es-
tructuras (ldmina 1). Asf, el corazén:

1. Comanda los vasos sanguineos y con
su.energia hace circular la sangre den-
tro de ellos. Por ello se ha dicho que
cuando la-energia corre, corre la san-
gre. En la clinica de la Medicina Tradi-
cional Asiética, la funcién del corazén
se refleja en la cara y en el pulso.-Si la
energia y la sangre son suficientes y



circulan sin obstdculos, entonces la
cara tendra un color rosado y con brillo,
y el pulso latird armoniosamente.
Cuando hay vacio de sangre del cora-
26n, la cara presentaré un color pélido
y sin brillo y el pulso ser4 tenso, pro-
fundo, y cuando hay vacio de energia
del corazén, la cara estard oscura, sin
brillo y el pulso seréd vacio.

. Comanda la conciencia y las activida-
des mentales (Sin Myong). El corazén
atesora la energia de la conciencia y
estd relacionado con todas las funcio-
nes mentales. De acuerdo con estas

funciones, la energia mental se expan-.

de y circula por todos los 6rganos del
cuerpo, por lo cual se mantienen las
actividades normales y unificadas del
organismo.

La funcién que comanda Sin Myong
esta garantizada cuando la sangre del
corazén se halla en condiciones nor-
males, pero en caso de déficit o ex-

ceso, esa funcién se vera obstacullza-
da.

. Se relaciona con la lengua. En la Me-
dicina Tradiciona] Asiatica, la lengua
pertenece al corazoén, es decir, las fun-

ciones del corazén se reflejan en ella

por medio de su coloracién, forma, as-

' pecto, movimiento y sentido del gusto.

En la clinica se observan modificacio-

nes en la superficie de la fengua se-
gin los cambios dindmicos de las dis-
tintas enfermedades.

fiones, . los pulmones, el higado y el
bazo, y tiene relaciones externas-inter-
- nas con el intestino delgado.

En las funciones del corazén influyen ener-
gias y factores diversos. De las energias pa-
tégenas exdgenas, la méas fociva para el

_corazén es el calor de verano, y de los fac-
" tores emocionhales en exceso, la alegria, la
tristeza y el susto.

. Se relaclona intimamente con los ri-

Desde el punto de vista de las estaciones

del afio, el corazén se rela@iona con el ve-
rano. ,

¥

Pericardio

El pericardio cubre y protege el corazbn. Es
decir, todos los factores pat6genos exége-
nos que influyen en el corazén, influyen pri-
mero en el pericardio. Por esta razon los
sintomas clinicos de las enfermedades del
pericardio son iguales a los de las enferme-
dades. del corazén, asi como el tratamiento.

El pericardio tiene relaciones externas.
internag con la triplefuncién.

Higado
. s
Este 6rgano tiene varias funciones y se re-
laciona con otros 6rganos y estructuras (Ié-

mina 2). Asf, el higado:

. Almacena la sangre y regula la canti-
dad que circula. Cuando la actividad
fisica es ligera, una parte de la san-
gre es almacenada en el higado y cuan-
do la actividad es intensa, la sangre
es expulsada del higado a la circula-
cién, con lo cual se mantienen las ac-
tividades normales de todo el organis-
mo. Si hay vacio de sangre en el higa-
do, pueden aparecer sintomas patol6-
gicos como vértigos, hemeralopia y
otros.

. Defiende, depura y‘excreta’. Es decir,
el higado defiende el organismo de las
agresiones externas, lo limpia de sus-
tancias téxicas y contrlbuye a la ex-
pulsién de estas.

La energia del higado lleva tonsigo la
energia de la funcion inferior a los pul-
“mones, los que junto con la epidermis

- constituyen el sistema de defensa ex-
terior contra los factores patégenos
-exégenos. Cuando la energia del higa-
do no es normal y la funcién excretora.
estd afectada, se obstaculizan la fun-
-ci6én de la vesicula biliar y la funcién
inferior, y en este caso pueden apare-,
‘cer edema, ascitis, indigestion, tras-
tornos mentales de' nivel neurético, do-
tores en el costado y otrds.

. Se relaciona con los tendones, los
los y las ufias. Cuando el higado
funciona adecuadamente, nutre estas
estructuras, por lo cuﬁi presentan as-
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pect6 normal. Pero cuando la funcién
hepética es insuficiente pueden apa-
. recer espasmos musculares, adormeci-
miento de los miembros, trastornos

genitales, cambio de aspecto de las 4

ufias y. otros.

visual depende de la energia del higa-
do, la que alcanza los ojos por medio .
de una rama interna del meritdiano de!
higado.

. Se relaciona con el bazo, el\estémago.
los rifiones, el corazén y los pulmones.

En las funciones del higado influyen ener-
gias patégenas como el calor moderado (fue-
go) y el viento, y factores psiquicos como
la ira y otros.

De acuerdo con las estaciones del afio.gl
higado tiene relacién con la primavera.

-

[N \

Bazo

Este 6rgano realiza varias funciones y se
relaciona con otros 6rganos y estructuras
(lémina 3). Asi, el bazo:

1. Participa con el estémago en la diges-
tion y suministra las sustancias nutri-
tivas a todo el organismo. Estas fun-
ciones del bazo pueden realizarse me-
jor cuando crece y se activa el Yang
del bazo o la energia del bazp. Si estan
afectadas las funciones del érgano
pueden aparecer sintomas de trastor-
no digestivo, anorexia, meteorismo ¥y
heces liquidas.

. Intérviene activamente en la absorci6n’
y excrecién de la humedad en el cuer-
po humano. Cuando el bazo no puede
absorber la humedad, esta permanece
en el cuerpo, lo que da lugar a la apa-
ricion de, edemas. Cuando ocurre este
fenémeno se dice que “al bazo no le
gusta la humedad”.

. Dirige. y administra la sangre. Es decir,
el bazo controla la circulacién de la
_sangre dentro de los vasos e Impide
la extravasacién. Las materias nutriti-
vas digeridas por el bazo y el estoma-

. Se relaciona con los ojos. La agudeza

17

go se convierten en sangre. El bazo
. controla la circulacién de la sangre
dentro de las venas y arterias. Cuando
esta funcioén es obstaculizada, pueden:
ocurrir diversos ‘trastornos, e incluso
hemorragias.

Se relaciona estrechamente con los
misculos de los miembros, la boca y
los labios., EI bazo y el estémago su-
ministran sustancias nutritivas al cuer-
po humano, y con ello la energia llega
_a los mtsculos, pero cuando esta fun-
cién es obstaculizada aparecen distro-
" fia de los misculos y pérdida.de fuer-
zas en los miembros. Se plantea que
el bazo-se refleja en-la boca, es decir,
que su funcionamiento esté relaciona-
do con la coloragién de los labios.
Todos los sintomas de las enfermeda-
des del bazo y el estdmago se refiejan
en la boca, los labios y la saburra de
la lengua.

. Se relaciona intimamente con. otros ér-
ganos. Como el bazo le suministra a
todo el cuerpo -las sustancias nutriti-
vas, tiene, relacion. con el corazén, el
higado, los pulmones, los rifiones y el’
estémago.

4.

~

Las funciones del bazo pueden ser obs-
taculizadas por energias patégenas y facto-
res emocionales. Entre estos dltimos, el mas
importante es la_preocupacién. Si esta resul-
ta extrema puede provocar una enfermedad
neurdtica o psicética. ’

El bazo tiene relaclén con Ia época de llu-
via.

Pulmones *

Estos 6rganos tienen variadas funciones y
se relacionan con otros 6rganos y estructu-
ras (ldmina 4). Asf, los pulmones:

1. Rigen la energia. E| organismo mantie-
ne la vida mediante la energfa césmica

y la energia nutritiva; la primera le lle-

ga a través de.la respiracién y la se-
gunda portmedio de los alimentos. Am-

\ bas forman la energia vital que es dis-
tribuida pgr.todo el cuerpo. Cuando la



funclén de los pulmones es afectada
“por alguna causa, aparecen los sinto-
mas de disnea, polipnea, tos y otros,
y cuando la energia de los pulmones
estd en vaclo, se presenta sudoracién
fria, agotamiento, voz baja y débil, res-
piracién débil, anorexia y otros.

. Regulan la. circulacié'n de la sangre y
de la energia. La energia de los pul-
mones esta en relacion con el corazén,
es. decir, ayuda a este en la regulacién
. de la circulacién sanguinea. La sangre
circula cuando circula la energia, pero
si esta no circula, la sangre tampoco. |
La.energia. de los pulmones recorre
todo el cuerpo y acctona hacia abajo.
Los pulmones suministran a todo el
cuerpo la energia proveniente de las
sustancias nutritivas asimiladas por el
bazo y el estémago, y ayudan a elimi-
nar los reésiduos, con lo cual pur:ﬁcan
la energia. '

Como los ‘pulmones pertenecen a la

5. Se relacionan con el corazén, el higado,
. el bazo y los rifiones, y tienen relacio-
nes externas-internas con el intestmo

- grueso.

i

.La funcién de los pulmones es afectada por
energias patégenas exdgenas, en particular
la sequedad, y también por el factof emocio-
nal tristeza.

Desde el punto de vista' de las estacio-
nes, los pulmones se relacionan intimamen-
te con el otofio.

‘Riflones

Estos 6rganos tienen diversas funciones y

- se relacionan con otros 6rganos y ‘estructu-

funcién‘superior del cuerpo humano, su -

energia regula la circulacién y expul-
sién de los liquidos 'y, mantiené acce-
sibles las vias de estos por medio. de
su funcién de descenso hacia la fun-
cién Inferlor.

. 'Comandan la piel. En la piel se hallan
distribuidos los meridianos. La energia
y la sangre circulan incesantemente
. por ella y mediante sus poros segrega
liquidos del cuerpo, como el sudor.

La piel tiene la energia Yang que de-
fiende al cuerpo humano de los agentes

agresores externos y que regula ‘la’

temperatura corporal conforme a los
cambios atmosféricos. Esta energia es
producida en los pulmones y suminis-
trada a todo el cuerpo por la funcién
superior.

Cuando se debilitan los pulmones, la
energia Yang en la piel también se de-
bilita y la sangre no circula normal-
mente; .por lo tanto, las func:ones de
la piel serén endebles.

. Se exteriorizan por la nariz y se rela-
cionan con la laringe, los vellos y la
‘entonacién de la voz. Las enfermeda-
des de los pulmones influyen en estos
6rganos.

-
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ras (ld&mina 5). Asi, los rifiones:

1. Almacenan la energia Zin. Esta es la
energia principal relacionada con la re-
produccién y el crecimiento. De acuer-
do con su origen, la energia Zin de los
rifones se clasiflca en energia here-
dada de los antecesores y energia. ad-
quirida de los cinco érganos y las seis
visceras. La primera es la energia Zi
propia. del rifién, en tanto que la se-
gunda es la energia Zin producida por
cada‘ 6rgano y viscera a partir de las
sustancias nutritivas después del na-
cimiento y almacenada en los rifiones,
de donde es suministrada a todos los
érganos -para.sus funciones a lo largo
de la vida.

La energfa Zin formada por la hereda-
da y la adquirida, se convierte en la
energia de los rifiones, que se divide
en dos, es decir, el Inn de rifiones y ¢l
Yang de rifiones. A su vez, el Yang de
rifiones se subdivide en Yang de Won,
Yang de Zin y Miong Mun Wi Hua (lla-
'ma de la vida), que promueven.la ener-
gia Yang en los 6rganos y les da calor.
E! Inn de rifiones se subdivide en Inn:
~ de Won, Inn de Zin y Sin Su (agua de
rifién), que dan la energia Inn en los
- sistemas y los érganos del cuerpo hu-
mano.
El Yang y el Inn de rifiones son inter-
dependientes, se detienen mutuamen-
te, y asi mantienen el equilibrio de las
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6.

tunciones normales. Al Miong Mun Wi

Hua se le llama fuego de rifiones Sang

Hua, y combinado con Kun Hua (fuego

de coraz6n) producen, transforman y

“suministran a todo el organismo las

sustancias necesarias para la vida, por
lo cual constituyen la fuerza motriz.

.. Comandan el agua. De los rifiones de-

pende la transformacién de los liqui-
dos en el organismo. Por las funciones
y acciones de los pulmones, el bazo y
el corazon, los rifiones transforman los
liquidos y la humedad del organismo
en orina y éxcreta. Cuando se obstacu-
liza esta funcién, los liquidos perma-
necen en el cuerpo Yy provocan ede-
mas por anuria.

Comandan la energia inspiratoria de

los pulmones. El aire (Qi) inspirado por -

los pulmones debe ser recibido por los
rifiones, lo cual demuestra la interre-
lacién -estrecha de ambos organos en
patologia y fisiologia.

Cuando los rifiones reciben la energia
del aire de los pulmones, completan su
energia y la funcién de los pulmones
se mantiene normal. En caso de obs-
taculizarse esta funcion, la energia de
los pulmones asciende y puede provo-

" car tos y disnea.

Se relacionan estrechamente con los
huesos, la médula dsea y el cerebro. La
formacion de médula, cerebro y huesos
estd basada en la funcién de los rifio-
nes, es decir, si los rinones producen

abundante agua, los huesos, la médula .
'y el-cerebro estaran en 6ptimas condi-

ciones; por lo.tanto, el hueso crecera
bien, duro y firme, y las funciones del
cerebro serdn mejores.

. Se relacionan con el pelo. El estado

de crecimiento y vacio de la energia
Zin de rifiones se demuestra bien en
el pelo. Cuando crece la energia Zin
de rifiones, la sangré es mas activa y
lo$ cabellos son firmes y lustrosos, en
tanto que cuando decrece hay calv:c:e
y canas.

Tienen una estrecha relacién con las
orejas y los dos Um (ano y é6rgano de
la reproduccién). Por las orejas pasa la

. energia de los riftones; por consiguien-

" te, cuando la enetgia Zin de rifiones es
normal, hay buena audicion, pero en el
caso de ser debilitada puede provocar
acufenos y sordera.
Los dos Um son Um anterior (6rgano
de la reproduccion) y Um posterior
(ano). Lo mas relevante en la relacion
rifiones y Um anteérior es la formacion
de orina de los rifiones y la funcion
reproductora, y en la relacién rifiones

_y Um posterior, la defecacion.

7. Se relacionan con’ otros sistemas de
érganos. Los rifiones tienen.relaciones
inseparables, desde el punto de vista
patolégico y fisioldgico, cop los pul-
manes, el bazo, el higado y el corazom.

Tas relaciones entre vejiga y rifiones
son externas-internas.

Los rifiones pueden ser afectados por
energias patégenas como el frio, y por fac-
tores emocionales como el miedo.

En cuanto a las estaciones del afio, los ri-
fiones se relacionan de forma muy estrecha
con el invierno.

Vesicula biliar .

Esta viscera cumple su funcién especifica y
se relaciona con otros 6rganos y estructuras.
Asi, la vesicula biliar:

1. Acumula bilis. - Algunas energias del
higado se. convierten en bilis en la ve-
sicula biliar. La bilis es amarillo-ver-
dosa y muy amarga, por lo cual en caso
de tener alguna afeccidén en la vesicula
biliar, la energia de vesicula biliar sube,
y se siente la boca amarga, hay pér-

_dida de apetito y. vémitos. En caso de
calor humedo en la vesicula biliar, apa-
rece ictericia. ’

2. Se relaciona con el higado en forma ex-
~ terna-interna. ~

3. Tiene relaciones estrechas con otros
érganos, incluido el estémago, en lo
que a enfermedad se refiere. Por ejem-
plo, cuando aumenta el calor en la ve-
sicula biliar, repercute en el estémago, .
la energia del estémago sube y como.
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resuftado provoca vémitos amargor en
la boca y pérdlda de apetito.

. Influye” en las actividades mentales.

Cuando sube la energia de fa vesicula
biliar y esté en plenitud adecuada, se
posee bravura y caricter de determi-
nacién. La influencia de la vesicula bi-
liar en las actividades mentales esta
determinada por las relaciones entre
la vesicula biliar y el higado y entre

‘esta y el corazén.

Cuando hay exceso de calor en la ve-
sicula biliar, puede aumentar el Yang
del higado y repercutir en el corazén,
por lo cual se presenta sobrevalora-

~ cibn, irritacion facil, insomnio, pesa-

dillas, opresion toracica y a veces fle-
bre.
Cuando falta la energia de la vésncula

‘biliar, falta también la energia del hi-
gado. Por este motivo se presenta ten-
~dencia al miedo y pocos deseos de ha-

blar.
Estémago

Esta viscera cumple sus funciones y ademés
se relaclona con otros érganos Y estructu-
ras. Asi, el estémago

1.

Recibe, digiere y envia las comidas
hacia el intestino delgado. Las funcio-
nes normales del estémago se mantie-
nen cuando la energia del estémago se
dirige hacia abajo. Pero si esta energia
se estanca, puede aparecer distensién
del abdomen, dolor de estémago y es-
trefilmiento, y si la energia sube, pue-
de provocar. sintomas como eructo,
niuseas y vémitos.

Se relaciona estrechamente con el ba-
z0. Tahto el estémago como -el bazo,
asimilan las sustancias nutritivas. Las

‘relaciones del bazo y el estémago son

internas-externas.

-. . Inte@stino deigado

clas nutritivas que le syministra el es-
témago y las envia a todo el cuerpo;
también absorbe la ‘humedad y la ex-
creta en forma de -orina a través de la
vejiga. Por eso cuando se obstaculizan
estas funciones del intestino delgado,
ocurren trastornos urlnarios y en la de-

- fecacién.
. Se relaciona estrechamente con el co-

razén. Las relaciones del intestino del-
gado y el corazén son externas-inter-
nas. Cuando hay.enfermedad por calor
en el intestino delgado, repercute en
el corazén y provoca los sintomas si-
guientes: opresién torécica, fiebre y
lengua roja; en caso grave, erosi6n de
la lengua. Al contrario; cuando hay en-
fermedad por calor en el corazén, re-
percute en el intestino delgado y pro-
voca orina-concentrada y cistitis.

Intestino grueso '

"Esta viscera efectta diversas funciones y se
relaciona con otros 6rganos y'estructuras.
Asi, el intestino grueso: :

1. Absorbe los liquidos de las comidas

digeridas y transporta los restos para
excretar. Si hay enfermedad por frio en
el intestino grueso, no se pueden ab-

- sorber bien los 'liquidos, lo cual provo-

ca sintomas de dolor abdominal, bor-
borismo y diarrea, pero si la enferme-

~ dad es por calor, se consume mucho

liquido y aparecen sintomas de estre-
fimiento.

.VSe relaciona con los pulmones. Las

relaciones del infestino grueso y los
pulmones son externas-internas.

En la clinica de la Medicina Tradicio-
nal Asistica, en caso de aumentar el
calor en los pulmones y no bajarse, las

" heces pueden endurecerse, pero si se

defeca, el calor puede bajar. Por otra
parte, cuando la enfermedad por calor
se presenta en el intestino grueso y
hay estrefiimiento, los pulmones son

E‘sta viscera realiza sus funciones y se re-
laciona ¢on otros 6rganos y estructuras. Asf,
, el Intestlno delgado:~

afectados y provocan sintomas de tos,
disnea y plenitud torécica.

. Participa en la dlgestién y absoibe la
humedad. Es decir, asimila las sustan-
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. Se relaciona estrechamente con el in-

testino delgado, el bazo y el estémago.



1

Esta relacion se debe a que dichos 6r-
'ganos participan en Ia digestion de las
comidas.

Generalmente cuando aumenta la cantidad
de. orina, se endurece la materia fecal, y
cuando disminuye, provoca diarreas y heces
“liquidas. Este criterio se aplica en el con-

" trol de las diarreas, haciéndole aumentar la

diuresis al paciente.

il

Vejiga

Esta viscera realiza sus funciones y ademas

se relaciona con otros 6rganos. ASI la ve-
J'Qa

. Almacena y excreta la orina producida
en los riiiones, e interviene en el au-
mento y disminucién de la cantidad de
liquidos en el cuerpo. En este sentido
se le llama la viscera de los liquidos
del cuerpo. Cuando es obstaculizada
la funcién de la vejiga; aparecen tras-
tornos urinarios, es decir, en caso de
vaeio de vejiga surgen sintomas de po-
laquiuria y enuresis, y en caso de ex-
«ceso, se presenta la anuria.

2. Se relaciona intimamente con el bazo,
los pulmones, la triplefuncioén, el intes-
tino delgado y los rifiones. A través de
estos o6rganos son transportados los
liquidos hasta la vejiga, donde se con-
centran como orina. kas relaciones de
la vejiga y los rifiones son externas-
internas.

Triplefuncién \
" Aunque la triplefuncion se incluye como una
de las seis visceras, no lo es propiamente.

En la Medicina Tradicional Asiatica, la si-
tuacién, funcién y relaciones fisiolégicas y
patolégicas de la triplefuncién con otros 6r-
ganos son las siguientes:

1. La triplefuncién, como su nombre Jo
indica, comprende tres funciones: su-
perior, media e inferior. La funcién su-
perior abarca desde la laringe, hagta el
cardias; la media, desde el cardias has-
ta el piloro (parte superior del abdo-
men),-y la funcién inferior, desde. el
piloro hasta los genitales y el ano. En

. \
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otras palabras, la funcién media ocupa
la parte inferior del diafragma hasta el
ombligo y la funcidén inferior, el abdo-
men inferior.’

2. El papel de la triplefuncién puede ex- |
plicarse_en tres partes:

a) Funcién superior. incluye los. pulmo-
nes, el corazén y el pericardio.

Controla la sangre del cuerpo y pro-
duce la energia del Yang. Da calor
a la piel 'y los musculos. La sangre
circula y lustra la piel.

b) Funcién media. Abarca el bazo y el
estébmago. Dirige y suministra a
todo el cuerpo las sustancias nutri-
tivas. ' .

¢) Funcién inferior. Comprende el hi-
gado, los rifiones, el intestino grue-
so, el intestino delgado y la vejiga.
Excreta los residuos sélidos y |l-
qu1dos

En resumen la triplefuncién hace cir-
cular bien la energia y. lawsa,ggr,e del
cuergo “digiere y transporta a todo_ el
cuerpo las sustancia cias  nutritivas. .y
transforma absorbe y excreta los li-
qwdos y sdlidos.

3. Las enfermedades de la triplefuncién

- pueden clasificarse en enfermedades

- de la funcién superior, media e infe-
rior. Las enfermedades de la funcién
superior se localizan en la parte su-
perior del cuerpo y ocurren en los pul-
mones, el corazén y el pericardio; las
de la funcién media, en la parte del
abdomen superior y se presentan en
el bazo y el estdmago, y las de la fun-
cién inferior, en el abdomen inferior
y suceden en el higado, los rifiones,
. el intestino grueso, el intestino delga-
do y la vejiga.

Las relaciones del pericardio y la triple-
funcién son externas-internas. ®

ORGANOS EXTRAORDINARIOS

Se les llama 6rgancs extraordinarios o es-
peciales, al cerebro, la médula, los huesos,
los pulsos y el Gtero. Se lés denomina asi



para distinguirlos de los cinco 6rganos'y las
seis visceras; sin embargo, sus formas son
semejantes a las de las seis visceras y sus
funciones a las de los cinco 6rganos .

Cerebro, médula, y huesos

Estos 6rganos especiales se relacionan con
los rifiones y al mismo tiempo ‘entre si. En
los huesos- estén concentrados la médula y
el cerebro.

Cuando estos drganos son sanos y fuer-

tes, el cuerpo es fuerte, habil y sano; pero
cuando estan en vacio pueden aparecer sin-
tomas clinicos como actifenos, vértigo, pier-
nas sin fuerzas y pérdida de la agudeza vi-
sual. Por ello, para mantener la habilidad de
- brazos y piernas y las funciones del dido y
la vista, el cerebro, la médula y los huesos
desempefian una funcién muy importante.

~

" Pulsos

Desde la antigliedad, en la Medicina Tradi-
cional Asidtica se han utilizado los pulsos
para diagnosticar las.enfermedades.

El pulso radial se clasifica en:

-

1. Pulso Kyan (sobre la arteria radial a nivel
del proceso estiloideo).

. Pulso Chon (delante del proceso estiloi-
deo).

tiloideo).

- Se dice que el pulse Chon recoge los sig-
nos del pecho a la cabeza; el pulso Kyan, los
del diafragma al ombligo, y el pulso. Chok,
del ombligo a las piernas. En estas partes
estan reflejadas las- enfermedades. :

Los tres pulsos radiales, Chon, Kyan y
Chok, comprenden un conjunto de 27 a 28
pulsos, pero en el presente texto solo se
explicardn Ios mas importantes

Pulso superficial ‘

1
Se puede sentir con facilidad al pegar llge-
ramente las puntas de los dedos de las ma-
nos. Pertenece .al pulso Yang y aparece en
enfermedades externas.

. Pulso Chok (por detrds del proceso es-

N

El pulso superficial fuerte indica enferme-
dad por exceso exterior, y el pulso débil,
enfermedad por vacio exterior.

Pulso profundo

Se siente sélo cuando se pega fuertemente
la punta de los dedos. Pertenece al pulso Inn
y aparece en enfermedades internas.

El pulso profundo fuerte gs signo de en-
fermedad por excesg interno, y ei débil, de
enfermedad por vacio mterno

Pulso lento

Este pulso palpita lentamente, 60 veces por
minuto o menos. Pertenece al Inn y aparece
en enfermedades por frio.

Pulso réapido

Es rapido, palpita de 100-120 veces por mi-
nuto. Pertenece al Yang y aparece en enfer-
medades por calor.

EI pulso rapido fuerte refleja enfermedad
por calor excesivo, y el débil, enfermedad
por calor vacw

Pulso resbaladizo

Se siente en las puntas de los dedos como si

. se tocaran perlas que ruedan. Aparece en
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enfermedades por calor y exceso de flemas
e indigestiones. También se presenta en-el
embarazo.

Pulso aspero
Es de caracter opuesto al pulso resbaladizo.-
No es ritmico. Aparece en caso de paraliza-
cién de la energia, estasis y vacio de san-
gre. S

Pulso de vacio

Es el pulso sin fuerzas en Chon, Kyan y
Chok. Aparece en enfermedades por vacio
de la energia y la sangre.

Pulso de exceso

Este pulso es fuerte y potente. Aparece en
los sintomas de plenitud de la energia.



Utero

El dtero comanda el embarazo y la mens-

truacion.
\

ENERGIA, SANGRE Y LIQUIDOS ,

Energia

En la Medicina Tradicional Asiatica, energia

significa la materia necesaria para la repro-
duccién y el mantenimiento de la vida. Pue-
de clasificarse en varios tipos, de acuerdo
con su origen, el caracter de sus funciones
y;la zona en que esté situada.

Energia Zing
Tiene su origen en las energias heredadas y

las adquiridas, y por ello se le llama energia
original. Promueve las funciones de los 6r-

.ganos 'y las visceras, motivo por el cual tam-

bién se le denomina energia propulsora.
Energia Zong

Es producida a partir de las sustancias nutri-
tivas proporcionadas por los cereales, del
agua y del aire inspirado Esta energia hace
posible la respiracion, la circulacion de la
sangre-y las funciones como la visién, Ta au-
dicién, el habla, y todos los movimientos.
Tomando en consideracion sus funciones, se
le llama energia motriz.

Energia Yong

También se forma a partir de las sustancias
nutritivas proporcionadas por los alimentos.
En los vasos sanguineos, la energia Yong se
convierte en sangre y nutre todo el .cuerpo.

Energia Wi

Se origina en la funcién inferior; después es
nutrida en la media y difundida en todo el or-
ganismo por la funcién superior.

Esta energia genera calor a los cinco 6r-
ganos, las seis visceras, la piel y los miscu-
los, y defiende el cuerpo. A las energias pro-
pias de los cingo 6rganos y las seis visceras
se les denomina energia del higado, energia
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de los rifiones, energia de los pulmones, y asi
sucesivamente. También a la energia que
corre por los meridianos se le llama energia
de los meridianos.

En-conjunto, la energia controla:

1. La funcién de reproduccién de la-vida y
el mantenimiento de las actividades del
organismo.

2. La pérdida de los liquidos corporales.
3. Latransformacién de una materia en otra.
4. E| calor del cuerpo y lo defiende.

Sangre

La sangre nutre todos los tejidos del cuerpo
humano circulande incesantemente por los
vasos- sanguineos. Es producida por las sus-
tancias de los alimentos, asi como por las
energias Yong y Zong de los rifiones, que se
convierten en sangre. ’

~Por la accion de las energias propulsoras y
motriz (Zing y Zong, respectivamente),
sangre circula sin cesar, es decir, el cora-
z6n comanda los pulsos y la sangre, y por
ello la sangre circula. Al mismo tiempo, los
pulmones controlan la energia, por lo cual
se considera que la energia garantiza la cir-
culacion de la sangre.

El bazo controla la sangre dentro de los
vasos sanguineos y garantiza la circulacion
normal. A su vez, €l higado acumula la san-
gre y regula la cantidad circulante, con lo
cual apoya la circulacion de esta. Por ello,
para que se obstaculice la circulacién -san-
guinea deben imtervenir varios factores.

Como la sangre circula incesantemente
por los vasos sanguineos, el estado de ac-
tividad de la sangre es reflejado en los pul-
sos. La energia produce la sangre y la hace
circular. Si se obstaculiza esta funcién, pue- ’
de ocurrir vacio de sangre, estasis de san-
gre o hemorragia. Por otra parte, la energia
puede funcionar normalmente dependiendo
de la sangre. Es decir, si la sangre circula
sin cesar y nutre bien, la energia puede fun-
cionar bien.

Liquidos corporales (Zin Ek)
En conjunto, Zin Ek significa liquidos conte-

nidos en el cuerpo humano. Pero analizado
de forma independiente. Zin pertenece a



Yang y Ek a Inn. Por ejemplo, Zin es sudor,
moco, saliva, etc., y Ek es liquido de las ar-
- ticulaciones, liquido cefalorraquideo, orina y
otros. ' ‘

Los liquidos corporales estdn en todo el
cuerpo y nutren los 6rganos, dan brillo a la
piel y se excretan como orina, sudor, lagrima,
saliva y otros.

Zin Ek es producido también a partir de las
sustancias nutritivas de los alimentos.
~ Los liquidos corporales nutren y dan hu-
- medad a todos los sistemas y 6rganos del
cuerpo, garantizando asi las funciones de
todo el organismo. Por ejemplo, los liquidos
Ek deben lubricar las articulaciones, lustrar

la piel y nutrir la médula. En estas condicio- -

nes todos los Grganos pueden funcionar nor-
- malmente.

Cuando son obstaculizadas Ias funciones
de los liquidos corporales pueden ocurrir
. muchos sintomas complejos. Por ejemplo, si
Yang aumenta en el cuerpo, es decir, au-
menta el calor de la enfermedad, consume
liquidos corporales y debilita, lo cual da lu-
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gar a los sintomas de sed y astenia. Tam-
bién los liquidos corporales se consumen en
caso de diarreas, vémitos, sudor extremo y
hemorragia. En el caso de obstaculizarse la
excrecién normal de los liquidos COrporaIes.
la humedad permanece en el cuerpo.y apa-
recen edema y flema.

Los cinco 6rganos se relacionan estrecha-
mente con cinco liquidos corporales:

Corazén .......... Sudor
Pulmones ........ Moco
Bazo ............. Saliva
Higado ----.-.. N Lagrimas -
‘Rifiones-.......... Orina

Por ejemplo, una sudoracion intensa influ-
ye en el corazén y lo debilita. ,

Los liquidos corporales se relacionan con
la energia y la sangre. Si la energia es nor-
mal, el organismo realiza narmalmente el
metabolismo de los liquidos corporales; a
su vez, estos constituyen una porcuén im-
portante de la sangre.

I3
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