. ETIOLOGIA Y SINDROMOLOGIA
3 EN LA MEDICINA TRADICIONAL AS]ATICA

[

En la antigiiedad, debido a las condiclones
histérico-sociales existentes y a las limita-
ciones en ‘el desarrollo cientifico-técnico, los

" hombres se basaban en la teoria elemental

Chang-Sang para explicar las causas y los
sintomas de las enfermedades.

\

ETIOLOGIA

A fin de recobrar répidamente la salud, hay
que conocer bien las causas de las enferme-
dades y seleccionar el tratamiento adecuado.
En la Medicina Tradicional Asiética, las cau-
sas de las enfermedades se agrupan en ex-
ternas, internas y otras. :

CAUSAS EXTERNAS

Las causas externas de las enfermedades
obedecen a seis energias exégenas y a todas
las epidémicas. ) ‘

Las energias exdgenas son las seis ener-

-Sequedad

Invierno --:sss-.+ Frio

En las cuatro estaciones pﬁeden presen-
tarse enfermedades debido a las energias
negativas predominantes. Sin embargo, pue-
de producirse la enfermedad sin que las es-
taciones hayan-influido. Cada una de las sei3
energias exdégenas puede provocar, por i .

‘sola, cualquier enfermedad en unos casos Y, -

en otros, pueden intervenir dos o més.
Cuando la‘enfermedad es causada por una

o varias de las energias patégenas, se le

gias césmicas negativas para la salud: vien-

to, frio, calor de verano, humedad, seque-

dad y calor (calor moderado y fuego). Todas

estas energias exdégenas estdn vinculadas
con las varlaciones del clima en las esta-
clones: ‘ ’
Primavera ........
VEerano ......... 5
‘Periodo de lluvia .. Humedad

\

"Calor de verano.
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llama enfermedad externa. En este caso, la
penetracién de la energia patégena en el
cuerpo ocurre siempre a través de la plel,
as mucosas o la boca. '

il

Viento"

Es la energia més activa de las seis energias
exdgenas, es decir, tiene rhas facilidad de °
penetrar en el cuerpo que otras. Puede pe-
netrar sola o con otras energias como el
frio, el calor de verano, la humedad, la se-
quedad y el calor, y en ese caso se convierte
en viento-frio, viento-calor de verano, vien-
to-humedad, viento-caler y asi acciona como
energia de enfermedad en el cuerpo humano.

Cuando el viento penetra en el cuerpo, los
sintomas clinicos generales son: escalofrio,
temblor, aversién al viento, fiebre, sudor,
tos, secrecién nasal, la nariz tiende a tupir-
se y el pulso es superficial y tenso. .



Frio

Signtfica la energia fria. Todas las enferme-
dades por la influencia del frio aparecen ge-
neraimente durante el invierno, aunque a
veces ocurren en otras estaciones.

Cuando el frio penetra en el cuerpo hu-
mano, el Yang gasta muchas energias. Los
sintomas clinicos de la enfermedad por frio
varian de acuerdo con los d6rganos del cuer-
po. A
Los sintomas clinicos generales son: esca-
lofrio, fiebre, cefalea, dolor en todo el cuer-
po, ausencia de sudoracnon y pulso superfi-

cial y lento.
En el caso de penetrar el frio en el est6-

mago Yy el bazo, el Yang de estémago y el
de bazo gastan muchas energias, por lo cual
aparecen trastornos en la digestién.

Las diferencias de los sintomas clinicos
de frio y viento externos se resumen a con-
tinuacion:

Frio externo Viento externo

Escalofrio, aversion
al viento

Escalofrio, aversion .
al frio

Fiebre sin sudor Fiebre' con sudor

~

Dolores de cabeza
y en todo el cuerpo

Pulsos superficiales
y lentos

Tos

y tensos
GCalor de verano

Existe en los tiempos de verano caluroso.
La enfermedad por calor de verano es de-
nominada Sang So (enfermedad de vgrano)
o sufrimiento de verano.

Cuando el calor de verano penetra en el
cuerpo, debido a su caréacter Yang consume
el Inn y debijlita el organismo. Por eso los
sintomas clinicos generales son: calor, sed,
sudoracién profusa, anemia, angina de pe-
cho. Pulsos grandes, répidos e irregulares.

Humedad .

Aparece generalmente en los tiempos de
lluvia de verano y puede penetrar en el cuer-

po de las personas que trabajan o viven por.

Jargo tiempo en condiciones himedas.

Pulsos superficiales

La humiedad puede ser de dos tipos: ex-
terna e interna. , '

La enfermedad por humedad externa se
presenta cuando esta energia patégena pe-
netra en la piel, en los Mmisculos o en las
cavidades, y produce sintomas. En este caso
los sintomas clinicos generales son: esca-
lofrio, frio, dolor en las articulaciones, ede-
ma en las piernas y los brazos, cansancio,
pesadez del cuerpo.

La enfermedad ‘por humedad interna apa-
rece cuando la humedad penetra en los 6r-
ganos internos, sobre todo en el bazo y el
estémago. Entonces existen nduseas, vomi-
tos, sensacién de plenitud gastrlca diarrea
y opresion torécica.

Sequedad

Es la energia patGgena contraria a la hume-
dad. La sequedad pertenece al Yang y una
vez que penetra en el cuerpo humano con-
sume los liquidos del cuerpo y tiende a se-
car.

Los sintomas clinicos generales de la en-
fermedad por sequedad son: tos seca, se-
quedad de la piel, sed y estrefiimiento.

Calor (calor moderado y fuego)

El calor y el fuego son semejantes, pero no
iguales. Ambos: pertenecen al Yang y cuan-
do penetran en el cuerpo humano consumen
el Inn. El fuego puede aparecer en condicio-
nes de mucho calor y cuando aumenta el
viento, el calor de verano y la sequedad.

Los sintomas clinicos generales de la en-
fermedad por calor son: cara enrojecida, fie-
bre, sed, opresién torécica, ingestion exce-
siva de agua, preferencia por el frio, orina
concentrada, estrefiimiento, saburra amari-
lla, boca y labios secds. Pulsos rapidos y
fuertes.

En caso de enfermedad por fuego apare-
cen los sintomas clinicos generales siguien-

tes: fiebre alta, sed, dolor de garganta, do-

lor de oidos, estrefiimiento, pérdida de la
conciencia, labios secos y agrietados al mis-
mo tiempo, saburra grisdcea.

’ Energias epidémicas (Yok Rio)

Yok Rio es el nombre que se le da a las

- energfas epidémicas que originan enferme-
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dades de caracter contagioso. Yok quiere:

decir epidémico, y Rio, ciertas materias (mi-
crobios) que existen en la naturaleza y que
influyen en forma negativa en el hombre.
Todas las enfermedades contagiosas de
las cuales se puede hablar en la Medicina
Moderna, como la escarlatina, la difteria, la
viruela, el sarampion, la disenteria y otras,
quedan incluidas dentro de este concepto.

CAUSAS INTERNAS

Estas causas son Jas que originan 1as lla-
madas enfermedades internas. Estdn dadas
por los siete estados emocionales: alegria
@Ji), ira (Nou), tristeza (U), preocupacién
(Sa), sufrimiento (Be), miedo (Kong) y susto
(Kyong).

El Ji 0 alegria, cuando se manifiesta de
manera estable, es generalmente muestra
de un hombre sano.

El Nou es la ira, la disforia, la ‘cBlera,
como manifestacién de una anomalia de la
energia del corazon, que refleja a una per-
sona descontenta.

El U e§ sumplemente la’ mamfestacmn del
sentimiento de tristeza.

El Sa estd determinado por la preocupa-
cion ocasionada por el pensar profundo so-
bre cualquier problema o cosa.

El Be es un.gradb extremo de la tristeza,
cuando se cae en la melancolia o se sufre
con gran intensidad.

El Kong representa el miedo, la ansnedad

El Kyong es el grado extremo del miedo o

la ansiedad que conduce al susto, al panico
y a la excitacién.

Las siete causas ‘internas mencionadas
pueden producir enfermedad cuando sobre-
pasan los limites normales. En este caso el
Ki (energia del cuerpo) se ve obstaculizado
y puede aparecer la enfermedad. '

Los siete estados emocionales estan re-
lacionados intimamente con los érganos:

Ji.......Coraz6n  Be..... Corazén y

: pulmones
Nou..... Higado Kong ... Rifiones
U....... Pulmones:  Kyong.. Corazén
Sa...... Bazo

Alegria (Ji)

Cuando los hombres sienten alegria y es-
tan contentos, la funcion de la energia se
normaliza y se expande en todo el cuerpo y
asi mantiene la salud. Pero el exceso de ale-
gria debilita la energia del corazén, por lo
cual se podria presentar una enfermedad de
causa interna.

Ira (Nou) -

La ira influye en forma negativa, principal-
mente en el higado. Los antiguos considera-
ban que cuando una persona se irritaba, la
energia del higado se expandia a todo el
cuerpo y asi la sangre acumulada en el hf

" gado subia, y como resultado producia la apo-

plejia, el vémito de sangre y la pérdida de
conciencia.

Tristeza (U)
! Fe
La tristeza obstaculiza la circulacién de la
energia del cuerpo. Principalmente tiene
gran influencia en los pulmones.

Preocupacién (Sa)

Las preocupaciones ex‘agerad'as influven en
el bazo y como resultado la funcién de este
se debilita y por ello se pierde el apetito y
aparece la astenia. ©

Sufrimiento (Be)

A una persona que sufre en extremo se le
podria obstaculizar la funcién del corazén y
de los.puimones.

Miedo (Kong)

Cuando se presenta el miedo o la ansiedad.
puede obstaculizarse la energia del cuerpo.
En este caso se destruye la energia de los ri-
fiones y pueden aparecer trastornos de las
funciones de otros 6rganos.

Susto (Kyong)

Un susto exagerado repercute en el cora-
z6n, y como resultado la funcion de este -



6rgano podria alterarse y producirse las en-
fermedades relacionadas con el corazén y
otras psiquicas.

OTRAS CAUSAS

Ademds de las causas externas e internas,
existen otras como cansancio, comer mal,
heridas, helmintiasis, envenenamiento, etcé-
téra.

SINDROMOLOGIA

En la Medicina Trhdicional Asiatica, los sin-
tomas clinicos de una enfermedad no son
especificos de la enfermedad en cuestion,
sino que constituyen un sindrome general.

La Medicina Tradicional tiene varios mo-
dos de clasificar los sintomas y general-
mente utiliza .la regla de los ocho grupos,
los sintomas clinicos de enfermedad de los
ginco 6rganos y las seis visceras, y los sin-
tomas de enfermedad de los meridianos. Es-
tos .ultimos se explicaréan en el capitulo si-
guiente.

REGLA DE LOS OCHO GRUPOS

Los ocho gruE)Os de sintomas de enferme--
dades son Um, Yang, Pio, Li, Han, Yol, Jo y

Sil.

Pio significa externo y Li, interno. Ambos
determinan la localizacién de la enfermedad,
es decir, si esta fuera o dentro del cuerpo,
y las distintas etapas de su evolucion

Han es frio y Yol, calor. Con estos térmi-
nos se seialan los sintomas que predominan,
ya sean de frio o de calor, y se refieren en

' lo fundamental a las alteraciones funciona-
les.

Jo y Sil significan vacio y exceso, respec-
tivamente. Califican el estado en que esta
la energia en el transcurso de la enfermedad
(vacio o exceso) y representan la contrapo-
sicion de la energia agresora y defensora.

Um y Yang determinan el caracter de la
enfermedad. Asi, las enfermedades de Pio,
Sil y Yol son sintomas de Yang, y las enfer-

. medades de Li, Han y Jo son sintomas de Um.

En el curso de una enfermedad hay mu-

chos tipos de sintomas, pero en la Medicina

Trad:cnonal se clasifican en: smtomas Umy
sintomas Yang. .

Enfermedades externas (Pio)
e internas (Li)

Pio es la parte externa del cuerpo (la piel,
los misculos y los meridianos) y Li, la parte
interna. (los cinco érganos, las seis vnsce.-
ras y la médula).

Sintomas clinicos

Los sintomas clinicos de enfermedades ex-
ternas e internas se resumen a continua-
cién:

Sintomas de Sintomas de
enfermedad enfermedad
externa (Pio) interna {Li)

Escalofrio, fiebre, cefa-
lea; dolor en todo el
cuerpo, nariz tupidg,

Fiebre alta, pérdida de
la conciencia, inquie-
tud, sequedad en la
garganta, dolor en el

secreciéon nasal
: pecho y en el abdo-
men, orina concentra-

vda

Saburra blanca y fina Saburra amarilla

Pulsos superficiales Pulsos profundos

Grupos de sintomas generales Han Yol,
Jo y Sii en enfermedades Pio y Li

Sintomas de enfermedad ‘extema por frio
(Pio Han). Escalofrio, temblor, fiebre, cefa-
lea, inmovilidad del cuello, dolor en la co-
lumna vertebral y de las articulaciones, no

sudoracién. Pulsos superficiales y lentos.

v

Sintomas de enfermedad externa por calor
(Pio Yol). Fiebre, escalofrio, aversion al vien--
to, sed a veces, boca seca y sudor frecuente.
Pulsos superficiales y répidos.

Sintomasg de enfermedad externa por vacio
(Pio Jo). Sudoracién y a veces profusa; en
caso de sudoracién profusa se presenta aver-
sion al viento. Pulsos superficiales y lentos.

Sintomas de enfermedad externa por exceso
(Pio Sil). Fiebre, escalofrio, dolor en todo el
cuerpo, no sudoracion. Pulsos superficiales y

" tensos o muy fuertes.

28
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La enfermedad externa por frio y la exter-
na por calor pertenecen al concepto de en-
-fermedad externa por exceso (Pio Sil).
Sintomas de enfermedad interna por frie (Li
Han). Brazos .y piernas frios, no se siente
sed, dolor de abdomen, nduseas, vomitos,
trastornos digestivos, diarreas, escalofrio,

"bisqueda de calor. Pulsos profundos y len-

tos. ~
Sintomas de enfermedad interna por calor
(Li Yol). Fiebre alta, sudoracion profusa, mu-
cha sed, saburra amarilla y seca. Pulsos
grandes y rapidos.

Sintomas de enfermedad interna por vacio
(Li Jo). Astenia, por lo-cual el tono de la voz
es bajo y la persona no gusta de hablar; ma-
nos y pies frios, anorexia, saburras blancas
y leves. Pulsos profundos y filiformes.

Sintomas de enfermedad interna por exceso
(Li Sil). Fiebre, estrefiimiento, estémago dis-
tendido por gases, meteorismo, dolor a {a
palpacién profunda, saburras amarillas y se-
cas. Pulsos profundos y fuertes o normales.

Enfermedades por frio (Hen)
y por calor (Yol)

‘Estas enfermedades aparecen en las condi-
ciones de debilidad del Um o el Yang en el
cuerpo.

Sintomas de enfermedad por frio (Han) Cara

palida y azulosa, manbs y pies frios, no se

siente sed, ‘aversion al frio, bisqueda de ca-

lor, orina transparente y profusa, trastornos

-digestivos, saburra blanca. Pu)sos profundos
Ientos

Slntbmas de enfermedad por calor (Yol)
Cara roja, fiebre, opresién precordial, boca
seca, labios secos, ingéstion de mucha agua,
preferencia por el frio, orina roja 'y concen-
trada, estrefiimiento. Pulsos rapidos.

Enfermedades por vacio (Jo)
y por exceso (Sil)
o : | o
Jo significa que farita la energia en el cuer-
«po. Es decir, la e ergviade resistencia del

’

organismo fue deblhtada y asi sus funciones
estan disminuidas.

Sil significa que hay mucha energla La en-
fermedad por exceso tiene la energia fuerte
y al mismo tiempo el cuerpo humano hace
gran resistencia al agente agresor. ‘

Es muy importante diagnosticar las enfer-.
medades de Jo y Sil porque el principio del
tratamiento se basaréd en sedar en Sil y to-
nificar en Jo. «

Sintomas de enfermedad por vacio (Jo).
Cara pdlida, respiracién débil, astenia, no se

‘siente ‘deseos de hablar. Puisos filiformes

y débiles.

Sintomas de enfermiedad por exceso [Sil).
Cara roja, taquipnea arritmica, defecacion
dura, vientre distendido. Pulsos rapldos y

fuertes.
En la tabla 3.1 se establecen las diferen-

~ clas entre las enfermedades por vacio {(Jo) y
-por exceso (Sil).

Tabla 3.1 \

Diferencia de las enfermedades por vacio
y por exceso'

cas del dolor

palpa la zona

Enformcdcd , Enfermedad
por exceso * por vacio
(sit) : ({)
Cuerpo fisico ‘ R ‘
del epfermo Fuerte Débil
Transcurso de o
la enfermedad  Agudo Crénico
Manifesta-  Excitacién Depresion
cién psiquica. nerviosa nerviosa
-Sudoracion Ninguna o
o poca Mucha
Palpacién Abdomen dis- Lo palpacién
abdominal tendido por alivia el dolor
' gases
Dolor a la
~ palpacién -
Caracteristi- - Cuando e - ~ Cuando se

palpa la zona
del dolor, se

en general - del dolor, este
’ ' se siente ‘mds siente gran
intenso alivio »
Pulsos Fuertes y su- Débiles y
perficiales  filiformes
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Enfermedades' por vacio (Jo) y exceso (Sil)
de energia (Ki) y sangre (Jiol)

Sintomas por vacio de energia (Ki Jo). Res-

piracion leve, voz baja, no se siente deseos
de hablar, astenia, sudoracion profusa, pal-
pitacion, tinnitus, acufenos, anemia, trastor-
nos dlgestivos, anorexia. Pulsos débiles y
vacios.

Sintomas por exceso de energia (Ki Sil).
Opresidn torécica, jadeo, expulsion de mu-
-chas flemas, disnea, abdomen distendido por
gases, estrefiimiento o diarrea.

Sintomas por vacio de sangre (Jiol Jo). Opre-
sién toréacica, insomnio. Ocurren algunos
fenémenos por falta de liquidos en el cuer-
po: signos de deshidratacion, falta de brillo
en la piei y labios secos, sudoracion noctur-
na, cara y labios palldos Puisos débiles y
filiformes.

Sintomas por exceso de sangre (Jiol Sil).
Fiebre durante la madrugada (mafana), su-
dor frio, dolor en-todo el cuerpo, tendones
tensos, lengua de color v:oleta heces ne-
gras.

Enfermedades del Um y el Yang
En el Um y el Yang se dan los ocho grupos
de sintomas de enfermedad. Pio (externo),
Yol (calor) y Sil {exceso) pertenecen al Yang,
_y Li (interno), Jan (frio) y Jo (vacio), al Um.

Las enfermedades del Um se clasifican en:
enfermedades externas por frio, externas
por vacio, internas por frio e internas por
vacio. Sin embargo, generalmente nosotros
decimos que la enfermedad de! Um es la
interna por frio e interna por vacio.

Las enfermedades del Yang se clasifican
en: enfermedades externas por calor, exter-
nas por exceso, internas por calor e inter-
nas por exceso. Sin embargo, generalmente
significan las enfermedades externa-calor y
externa-exceso.

Sintomas de enfermedad del Um. Cara pa-

lida, astenia, hipersomnia, voz baja y débil,
respiracion débil y tranquila, frecuencia res-
piratoria lenta, anorexia, preferencia por el

\

calor, manos y pies frios, orina clara, posi-
bles diarreas. Pulsos profundos, leves, fili-
formes, asperos, lentos y débiles.

Sintomas de enfermedad del Yang. Mejillas
rojas, calor en el cuerpc, inquietud, se ha-
bla mucho, entonacién de voz alta, sed, gar-
ganta seca, labios secos, necesidad de agua
fria y comidas frescas, disnea, estrefiimien-
to, saburras amarillas, lengua rojiza. Pulsos
superficjales, grandes, tensos, rapidos, am-
plios y filiformes. :

SINTOMAS CLINICOS DE ENFERMEDAD
DE LOS CINCO ORGANOS Y LAS SEIS
VISCERAS

' Enférmedades del corézén

Con frecuencia se presentan enfermedades
por calor y vacio del corazén.

Sintomas de enfermedad por calor. Cara ro-
ja, punta de la lengua seca y roja, garganta
seca, opresion torécica, insomnio, fiebre, a
veces dolor precordial, posibie hemoptisis o
epistaxis, sintomas psiquiatricos en dcasio-
nes, risa o llanto inmotivado. Pulsos rapidos.

Sintomas de enfermedad. por vacio. Lengua
roja, palpitaciones, miedo facil, amnesia, in-
somnio. Pulsos débiles y tensos.

Enfermedades del intestino delgado

En estas enfermedades aparecen trastornos
digestivos y de la defecacion.

Sintomas de enfermedad por frio. Dolor en
el hipogastrio, borborigmo y diarreas; a ve-
ces defecacion con -sangre y con moco; ten-
dencia a palparse la regién hipogéstrica.
Pulsos tensos y débiles.

Sintomas de enfe‘rmeda-d por calor. Edema
en la region umbilical y dolor en el hipogas-
trio. En los casos graves, dolor tenso en los
costados y genitales, orina roja, disuria,
opresion torécica, aftas en la lengua, esca-
lofrio, fiebre y saburras amarillas. Pulsos

“activos, répidos, superficiales y fuertes.
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_Enfermedades de los pulmones

Las enfermedades de los pulmones pueden
ser causadas por frio, calor, vacio y excesos

en estos 6rganos.

* Sintomas de enfermedad por frio. Tos, fle-
mas blancas y liquidas, disnea. En el caso de
empeorar, el térax estd tenso y, no soporta
“el decubito por la tos. Pulsos superficiales
y tensos.

Sintomas de enfermedad por calor. Mejillas
rojas, fiebre nocturna, opresién ‘torécica,

Enfermedades del bazo

Sintomas de enfermedad por vacio-frio. Dis-
minucién de la fuerza, pocos deseos de ha-
blar, cara palida, piernas y brazos frios y
delgados y sin fuerza en ellos. Cuando falta

la energia Yang de bazo se digieren mal las

comidas, hay dolor abdominal, diarreas y, a

~ veces, edemas. Pulsos profundos y débilés.

sed, dolor de garganta, tos, flemas con san-

gre, disnea. Pulsos tensos y rapidos.

Sintomas de enfermedad por vacio. Los sin-
tomas pueden deberse a enfermedades por
vacio de energia (Jo) de los pulmones o por
vacio de Um de los pulmones.

| - Los sintomas de enfermedad por vacio de

energia (Jo) de los pulmones son: respira-
cién débil, voz baja, sudoracién profusa, na-
" riz y garganta secas, cara pélida y sin brillo,
sensacion de mucho frio, gripe frecuente,
tos, disnea, astenia. Pulsos débiles yvaclos

Sintomas de enfermedad por calor-humedad.
Pesadez del cuerpo, cefalea, opresién tora-
cica, anorexia y, a veces, ictero o edema.
Pulsos profundos, tensos y répidos.

Enfermedades del esiomago
Sintomas de enfermedad por frio. Distension
del epigastrio, gastralgia, vémitcs, pies y

manos frios. Pulsos profundos y lentos.

Sintomas de enfermedad por vacio. Dolor en

la regién epigastrica, anorexia, eructo, tras-

Los sintomas de enfermedad por vacio de

Um de los pulmones son: fiebre vespertina,
sudor frio, garganta seca, sed, tos seca e
improductiva, a veces flemas con sangre,
hemoptisis. Pulsos vacios, flllformes y dé-
biles.

-~

Sintomas de enfermedad por exceso. Las
enfermedades por frio y por calor de los

pulmones se hallan dentro de las enfermeda- -

des por exceso de estos 6rganos. Cuando
aumentan las influencias del fric en los pul-
mones, se acumula flema y se produce la
tos, y cuando crecen las mfluencias de ca-
. lor, se presenta expectoracuén purulenta Pul-
s0Ss rapldos y filiformes.

Enfermedades del intestino grdeso

Sintomas de enfermedad por frio. Borboris-

mo, dolor abdominal, diarreas liquidas, ma-
nos y pies frios. Pulsos profundosy lentos.

Sintomas de enfermedad por calor. Estreiil-
miento, saburras\amarilias y secas, Pulsos
rapidos.

tornos digestivos y diarreas.

Sintomas de enfermedad por calor. Sed, po-
lidipsia, hambre constante, pero sin poder
comer; se produce halitosis y después de
comer pueden presentarse vomitos. Pulsos

- tensos y rapidos.

Sintomas de enfermedad por exceso. Abdo-
men muy doloroso a la palpacién, estreiii-
miento, las comidas no caen bien y siempre
se siente plenitud en la regién epigastrica,
hay vémitos de jugo géstrico, eructos con
mal olor. Pulsos filiformes e irregulares.

- Enfermedades del higado

Sintomas de enfermedad por frio. En oca-
siones disminuyen los escrotos y son tiran-
tes, por lo cual se siente dolor; raras veces
hay edema en el hipogastrio; el color de las
mejillas, los labios y las ufias es violeta-
azul; hay mucha salivacién clara. Pulsos pro-

"fundos, lentos y tensos.

Sintomas de enfermedad por calor. Dolor en

" los.costados del cuerpo, vértigo, irritabili- -
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dad, ojos rojos, boca seca y amarga, opre-
sion tordcica, fiebre. Pulsos tensos y rapi-

dos.

»



Sintomas de enfermedad ipor vacio. Actife-
" nos, hemeralopia, vértigo, secreciones ocu-
_lares, tendones tirantes, ufias de pies y ma-
‘nos destruidas por sequedad. Pulsos tensos,

filiformes y débiles.

Sintomas de enfermedad por exceso. Dolor

de flancos y pecho, abdomen distendido,
sensacion de plenitud en el hipogastrio.
Cuando la enfermedad del higado influye en
el estémago y el bazo, puede aparecer dolor

epigdastrico, vémitos de jugo géastrico y'dia-
rreas. Si se presenta el “viento de higado”
pueden aparecer ‘parélisis, opistéstonos, in-
movilidad de los miembros y en caso grave
pérdida de la conciencia. Pulsos tensos y
fuertes.

Enfermedades de la vesicula biliaf

Sintomas de enfermedad por frio. Opl;esié'n

toracica, vértigo, vémito e insomnio.

Sintomas de enfermedad por calor. Boca
amarga y seca, irritacién facil, vémito de ju-
go géstrico y, al mismo tiempo, escdlofrio e
insomnio. Pulsos tensos y répidos.

Enfermedades de los rifiones
Sintomas de enfermedad por‘._vacio del Um

de rifiones. Polucién nocturna, actfenos, do-
_lor en la columna vertebral, dientes flojos,

disminucién de las fuerzas en las piernas' y.

en la cintyra.

Cuando falta el Um de rlﬁones ocurre lo

sigulente:

1. Que no pueda nutrir al Um del hlgado y
"~ entonces aparecen los sintomas de cre-
. cimiento activo del fuego de hfigado.

. Que no pueda nutrir al Um de pulmones

\
rodillas, y cuando influye en el bazo y el es-
témago se presenta la enfermedad de Um
de estémago por falta del Yang de rifiones
y aparecen trastornos de la digestién, dia-
rrea y orina concentrada.

Enfermedades de la vejiga "

Sintomas de enfermedad por vacio-frio. Enu-

-resis, poliuria.

Sintomas de enfermedad por calor-humedad.
Orina concentrada, disuria, ardor al orinar.

“ ~ Enfermedades dé la triplefuncién

v

. Enfermedades de la funcién superior

Sintomas. de enfermedad por vacio-frio. Dis-
nea, tos, asma, voz baja, palpitaclén e In-
quietud.

‘Smtomas de enfermedad por exceso-calor.

Opresién torécica, dolor, fiebre, inconscien-
cia, lengua, garganta y nariz secas, a veces

\resplraclén déb"

Enfermedades de la funcién media

- Sintomas de enfermedad por vacio-frio. Ple- -

y entonces aparece tos y flema con san-

gre.

La falta del Um de rifiones determina el
*“fuego del corazén” y aparecen palpitacio-
nes e insomnio. .

Sintomas de enfermedad por vacio del Yang
de rifiones. Frio ‘en la columna' vertebral y

nitud abdominal y doior, borborigmo, diarrea,
anorexia’y astenia. ~

Sonmas de enfermedad por exceso-calor.
‘Distension abdomlnal jadeo anorexia, estre-
fiimiento.

g

Enfermedades de la funcién inferior -

Sintomas de enfermedad por vacfo-frio. Enu-
resis, incontinencia urinaria, diarrea.

Sintomas ‘de enfermedad por excesb-calor.
Orina con sangre, defecacién con sangre,

- defecacion dura, retencién de orina.
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Enfermedades dei pericardio

Los sintomas clinicos de las enfermedades

.del pericardio son iguales a los sintomas de

las enfermedades del corazén."

> , s
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