TEORIA KIONG-RAK

40

\

Segun la Medicina Tradicional Asiética, los
meridianos son las vias fijadas por los pun-
tos que reciben la sensacién aguda durante

- los tratamientos con acupuntura y moxibus-

tién. En los libros antiguos de Medicina Tra-
dicional aparece que son las vnas de circu-
lacién de la energfa.

La estructura anatémica de los meridia-
nos no ha sido demostrada, pero se plantea
que los nervios, los vasos sanguineos y lin-
faticos, los tendones, los misculos y las-ter-
minaciones nerviosas se encuentran alrede-
dor de los puntos de los meridianos. Por
ello, ;podria considerarse que los meridia-
nos estén dados por fenémenos funcionales?

- CLASIFICACION DE LOS MERIDIANOS

Segtin la Medicina Tradicional Asiética, los

- nieridianos se dlasifican en principales y se-

cundarios.

Los meridianos principales son los tron-
cos gruesos y largos que est4n en la regién
més profunda Se dlviden en cuatro tipos:

. 12 meridianos regulares (Sib I Kiong Mek).

8 meridianos extraordinarios (Ki Kiong Pal
Mek).

12 meridianos distintos (Sib I Kiong Biol).

DE LOS MERIDIANOS

12 me}ldianos tendinomusculares (Sib |
Kiong Kuk). ‘

Los meridianos secundarios,” mas delga-
dos y cortos que los meridianos principales.
son ramas que parten de estos ultimos y se
extienden en la reglén superficial. Se lel-.

- den en tres tipos
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12 vasos Rak transversales (Sil | Rak Mek).

15 vasos Rak Iongltudmales (Sib O Se Ro
"7 Wi Rak Mek).

365 vasitos (Sam Bek Ryuk Sib O Rak).

Los vasitos se subdividen en ramas méas
pequeiias a las que se les llaman ramitas, y
estas a su-vez se subdividen en otras mas
pequefias denominadas capilares.

 MERIDIANOS PRINCIPALES

MERIDIANOS REGULARES

Los 12 meridianos regulares son bilatera-

les y los mas importantes entre todos los

meridianos. Comprenden seis bilaterales de
brazo y s:ils bilaterales de pierna.

Los meridianos que penetran en los bra-
zos y las piernas también estdn constituidos
por tres meridianos Inn que corren por la

|



-

cara anterointerna y tres meridianos Yang
que corren por la cara posteroexterna.

DENOMINACION

A los meridianos del brazo se les antepone
.8 su nombre la palabra Su y a los meridianos
de la pierna, Zok. ~

Al primer meridiang
terna de los brazos y las
Te Um; al segundo, Gol Um,
Um. ‘ .
Al primer meridiano de la cara posteroex-
terna de los brazos y las piernas se le Ilama
*Yang Miong; al segundo, So Yang, y al terce-
ro, Te Yang. ‘

Todos los meridianos regulares se rela-
cionan con un 6rgano o viscera; por lo tanto,
también esos meridianos reciben los nom-
bres de los 6rganos Zang-Bu.

la cara ‘anteroin-

f
"/ Meridianos Inn de la cara anterointerna_
de los brazos-

El' primer meridiano se Ilama meridiano
pulmén (Su Te Um) y se designa con la le-
tra P. -

igrnas se le llama’

El segundo se denomina meridiano peri- -

cardio (Su Gol Um) y se designa con Pc.
El tercero se llama meridiano corazén (Su
So Um) y se designa con C.

Meridianos Yang de la cara posteroexterna
: de los brazos

El primer meridiano se Ilama meridiano
intestino grueso (Su Yang Miong) y se de-
signa con IG. :

El segundo se llama meridiano triplefun-
cién (Su So Yang) y se designa con TF.

e
e
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El tercero se larﬁ meridiano intestino

delgado (Su-Te Yang), y se designa con ID.

ridianos Inn de la cara anterointerna
de las piernas

rimer meridiano se flama meridiano
(Zok Te Um) y se designa con B.
egundo, que corre por el medio, entre
antexig iot, se llama meridiano
ado (Zok.Gol Um) y se designa con H.

El tercero se llama meridiano rjiidp (Zok
So Um) y se designa con R.

Meridianos Yang de la cara posteroexterna
de las piernas

El primer meridiano se llama' meridiano
estomago (Zok Yang Miong) y se designa
con E.-

El segundo, que pasa entre los meridianos
estébmago y vejiga, se llama meridiano ve-
sicula biliar (Zok So Yang) y se designa con
VB. -

El tercero se llama meridiano vejiga (Zok
Te Yang) y se designa con V. ‘

RELACIONES Y SISTEMA DE CIRCULACION

A

v . |
Los meridianos regulares tienen relacio-

nes profundas y superficiales, y cOnstituyep
un sistema de circulacién. '

S
3 4

Relaciones profundas y superficiales

_Estas relaciones de los 12 meridianos re-

gulares se mantienen por medio de los me-

ridianos secundarios. A continuacién damos

algunos ejemplos de estas relaciones entre
meridianos. ‘

meridiano pulmén (Su Te Um)

meridicn;a .pericardio (Su Gol Um) >
‘ meridiano corazén {Su So Um) <—>
meridiano bazo (Zok Te Um) <—>
meridiano higado (Zok Gol Um) <—>
meridiano rifién (Zok So Um) <—>

‘meridiano intestino grueso (Su Yang Miong).
meridiano triplefuncién (Sﬁ So Yﬁng).
meridianc:» intestino delgado (Su Te Yang).
meridiano estémago (Z';)k Yang Miong).
meridiano vesicula biliar (Zok S;'Yang). o
meridiano vejiga (Zok Te Yang). ”
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! Sistema de circulacion Meridiano intestino delgﬁdo y meridiano
q vejiga se unen en el angulo interno de la
i Los 12 meridianos regulares, al interrela- 6rbifd ocular.
cionarse, constituyen un sistema de circula- Meridiano tripiefuncién y meridiano ve-
cion en forma de anillo (fig. 4.1). sicula biliar se unen en el dngulo externo

Los meridianos regulares que tienen rela- g€ la drbita ocular.

ciones profunda uperficiales se. unemeén Los meridi egulares Inn se relacio-
la mano y en el pi¢ T —naa,eﬁﬂ*t/oflg(‘%: e

(\"ff”"’_f/“ Meridiano pulmén y merldlanovhlgado se. - e

en en el pulmén. .
idianos bazo y .corazén y meridianos
riRén y pericardlo se unen en el corazén.

En la mano se unen:
meridiano pulmén <—>meridiano intestino grueso

o _triplefu

3 ' meridiano pericardio <—>meri

La circulacién de los 12 meridianos regu-
res es centrifuga y centripeta.

~  Los tres meridianos regulares M
brazos circulan del térax hacia la mano

meridiano estémago: <——>meridiano bazo (circulacién centrifuga).
' <——> meridiano rifién Los tres meridianos regulares Yang de los
. brazos circulan de la mano hacia la cabeza

. .meridiono vesicula bilvior <——>meridiano higado. (cwculaCIén centrlgeta)
* Los meridianos regulares Yang se rela- Los tres merid|anos regulares Yan de las
: piernas circulan dé la cabeza hacia el pie

meridiano corazén - <—>meridiano intestino

En el pie se unen:-

meridiano vejiga

P cionan alrededor de los ojos. Asi: (circulacién centrifuga).
o Meridiano intestino grueso y meridiano Los tres meridianos Inn de las piernas
estomago se unen debajo de la 6rbita ocu-  circulan del pie hacia el t térax, {circulaolén
lar. centripeta). o 0\"5 "? VAR,
A Sl S -t '
9 TR

I Meridiano pulmén } - Jr R - Lob ;
o o™ !) o \12 {J N
. et ‘ SRS R
Meridiano higado [..9 Meridiano intestino grueso \r:'a"
Meridiano vesicula biliar rﬁ — \ | . Meridiano estémago } 7

Meridiano triplefuncidn Q‘r” I ( : . Meridiano bazo q [ /
% __t_ S N
L-\ Meridiano pericardio } ﬁ - Meridiano corazén r (‘ — /
Meridiano rifién J:.?' | Meridiano intestino delgado ' - }
- 5
Qo ’ Meridiano vejiga
S Fig. 4.1 Sistema de circulacién de los meridianos regulares.
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Meridiano pulmdn (P)
Zona de distribucién

“El meridiano pulmén (fig. 4.2) empieza en
la funcién media (1), corre por el intestino
grueso (2), pasa el cardias y el diafragma (3)
"y entra en el pulmon (4). De aqui asciende a
la garganta (5) y después corre hasta el pun-
to Zung Bu (P 1), pasa por el borde externo
de la cara anterior del brazo (6) y del ante-
brazo (7), y llega al dngulo ungueal externo
del dedo pulgar (8). De la mufieca (9) se se-

- para una rama que sigue el borde del dedo

indice y se comunica con el meridiano intes-
-tino grueso.

Gy
ot

Fig ;.2 'Meridlano puln_!é&_ o
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Sintomas de enfermedad

Tos, disnea, sensacion de hinchazén en el
térax, gripe, escalofrio, dolores en la es-
palda, los hombros y la clavicula, lengua se-
ca, sudoracion fria, poliuria, bostezo.

Esfera de tratamiento
/
Pulmén, bronquio, fosa supraclavicular, na-
riz y los sintomas mencionados anteriormen-
te.

Meridiano pericardio (Pc)
Zona de distribucién

El meridiano pericardio (fig. 4.3) nace en
el pericardio (1), pasa por el diafragma (2)
y se une a las funciones media e inferior (3).
Del pericardio sale otra rama (4) que emer-
ge en la regién costal (5) a 3 chi del pliegue
axilar anterior, asciende a la axila (6), re-
corre la linea media-de-la.cara anterior det
brazo (7) y del antebrazo (8) y llega al dedo
medio (9). De la palma de la mano (10) sale
una rama que se une al meridiano triplefun-

cién en el dedo anular.

/

Sintomas de enfermedad

Opresi6n torécica, delirio, palpitacién, ma-
nia, calambre de los brazos, edema axilar,
molestia costal, calor en las manos, cara
roja y ojos amarillos.

Esfera de tratamiento

"Histeria, epilepsia, shock, anemia, neuras-

tenia, hemorragia, dolores en las palmas de
las manos, el costado y el térax, y gastritis.

Meridiano cora‘zén‘_(G)

Zona de distribucion

El meridiano corazén (fig.4.4) comienza en
el corazon, de donde nacen tres ramas (1).
La primera desciende, atraviesa el diafrag-
ma (2) y se une al intestino delgado. La se-
gunda asciende, pasa por la garganta (3) y
llega al ojo (4). La tercera rama (5) pasa por.
el pulmén (6), la axila (7), el brazo (8), el an-



Fig. 43 Meridiano pericardio.

tebrazo (9), la mufieca (10) y la palma de la
mano (11) hasta llegar al angulo uhgueal ex-
- terno-del dedo meique (12), donde se co-
munica con el meridiano intestino delgado.

Sintomas de enfermedad

Garganta seca, sed, insomnio, palpitacio-

nes, dolor precordial, molestias en el hipo-

condrio, ojos amarillos, dolor en la parte me-
dia del brazo, sensacién de calor en las pal-
mas de las manos

Esfera de tratamiento

Cardiopatia, trastornos de la conciencia,
afecciones de la lengua y estomatitis, dolo-
res y frio o calor del borde anterointerno del
brazo, la palma y el costado.
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Fig. 44 Meridiano corazdn.

Meridiano intestino grueso (IG)

Zona de distribucién

El meridiano intestino grueso (fig. 4.5) se
origina en el dngulo ungueal externo del de-
do indice (1), pasa entre el primero y el se-
gundo metacarpianos (2), el borde anterior
de la cara externa del antebrazo (3) y del
brazo (4) y llega al hombro [5). Contintia por
la fosa supraclavicular (6), pasa por el cuelio
(7) y 1a mejilla (8), entra en la encia de los
dientes inferiores (9), bordea el labio supe-
rior y se cruza con su mismo meridiano si-
métrico en el punto Su Ku (VG 26), de donde
asciende hacia los lados opuestos de la na-
riz (10). De la fosa supraclavicular nace una
rama (11) que llega al punto De Chu (VG 14)
y otra que entra en el térax, pasa por el pul-




mén (12), atraviesa el diafragma (13) y se
comunica con el intestino grueso (14).

Sintomas de enfermedad

Dolor en los dientes de la mandibula in-
ferior, amigdalitis, ojos amarillos, boca seca,
epistaxis, dolores en los hombros, antebra-
2o y dedo indice, asi como calor o sensaci6n
de frio.

Esfera de tratamiento
Inflamaciones de los parpados, nariz, ore-

jas, boca y garganta, y dolores en el trayecto
del meridiano.

Fig. 43 Meridiano intestino grueso.
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Meridiano triplefuncion (TF)
Zona de distribucién

El meridiano triplefuncién (fig. 4.6) em-
pieza en ‘el 4ngulo ungueal externo del dedo
anular (1), asciende entre el cuarto y quinto
metacarpianos (2) por la linea media de la
cara externa del antebrazo (3), pasa el codo
(4), sigue por la cara externa del brazo (5) y
llega al hombro (6). De aqui entra en la fosa
supraclavicular (7), se dispersa por el térax
(8), corre por la triplefuncién y se comunica
con el pericardio. La rama que se origina
en el térax (9) pasa por la fosa supraclavicu-



Fig. 4.6 Meridiano triplefuncién.

lar (10), circula pdr la regién retroauricular
(11) y la parte superior de la oreja (12), des-
ciende hacia la mejilla (13) y termina en el
dorso de la nariz (14). La rama que se origina
en la regi6n retroauricular entra en el oido y
sale por la parte anterior de este, atraviesa
la mejilla y llega al 4dngulo externo del ojo.

Sintomas de enfermedad

Sordera, dolores en la faringe y laringe,
dolor en el angulo externo del ojo, dolores
y sudor en las mejillas, en la region tetro-
auricular y en el hombro y la linea media
de la cara posterior del brazo.

Esfera de tratamiento

Enfermedades de los oidos, los ojos y el
torax, dolor en el.recorrido del meridiano,
con fiebre y escalofrio que se alternan.
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Meridiano intestino delgado (ID)

Zona de distribucién

El meridiano intestino delgado (fig. 4.7) se
origina en el{lado interno del dedo mehique
(1), circula por el borde interno del quinto
metacarpiano (2) de la cara.externa del an-
tebrazo (3) y del brazo (4), contintia por el
hombro (5), la escéapula (6), el punto De Chu
(VG 14) (7), la clavicula (8), el corazén (9) y
llega al intestino delgado (10). De la cla-
vicula (11) parte una rama que pasa por el
cuello (12), las mejillas (13), el 4ngulo exter-
no de los ojos (14) y penetra en las orejas
(15). Otra rama (16) asciende por las meji-
llas sobre el arco cigomatico hasta el an-
gulo interno de los ojos (17).

Sintomas de enfermedad

Dolor de garganta, trastornos de los movi-
mientos del cuello, hipoacusia, ojos amari-
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Fig. 4.7 Meridiano intestino delgado.

llos, inflamacién de las mejillas, dolores en
el cuello, los hombros y el borde postero-
interno del brazo, trastornos en el metabo-
lismo de los liquidos corporales.

Esfera de tratamiento

Enfermedades del cuello, los hombros, el
borde posterointerno del brazo, los ojos, los
oidos; hipogalactia y fiebre.

Meridiano estémago (E)
Zona de distribucién
El meridiano estémago (fig. 4.8) comienza
en los lados de las alas nasales (1), ascien-

de por el dorso de la nariz, se cruza con el
meridiano vejiga (2), desciende hasta la par-

te media del borde infraorbitario y entra en

la encia superior; después sale y circunvala
los labios, se cruza con su meridiano simé-
trico, pasa por el angulo mandibular (3) y el
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borde delantero de la oreja (4) hasta llegar
a la frente (5). Del punto De Yong (E 5) sale
una rama que desciende por el cuello (6) y
entra en la fosa supraclavicular (7). De aqui
parten dos ramas, una que atraviesa el dia-
fragma (8) y se comunica con el estomago
y el bazo (9), y la otra que desciende por el
térax (10) y el abdomen (11) y se une con la
rama anterior en el punto Ki Chung (E 30)
(12), continda circulando hacia abajo por el
borde anteroexterno del musio (13) y el bor-
de anterolateral de la tibia (14) y llega al
segundo dedo del pie (15). A nivel de la ro-
dilla (16) se origina una rama que llega al
tercet dedo del pie (17), y en el dorso del
pie (18) sale otra rama que se comunica con
el primer dedo (19).

Sintomas de enfermedad

Los sintomas se encuentran en la zona
de distribucion del meridiano. Dolores en el
trayecto del meridiano, golpe de calor, mala-
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Fig. 4.8 Meridiano estémago.
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ria, epistaxis, herpes labiales, trastornos de
‘la conciencia por la fiebre alta, demencia,
indigestion, borborigmo, bostezo y estira-
miento frecuente.

Esfera de tratamiento

Enfermedades de la cara, nariz, ojos, boca,
maxilar superior, laringe y faringe, bazo, gas-
tritis, dolor en la parte delantera de las pier-
nas y pardlisis, sensacién de frio y fiebre,
golpe de calor.

Fig. 49 Meridiano vesicula biliar.

Meridiano vesicula biliar (VB)
Zona de distribucion

El meridiano vesicula biliar (fig. 4.9) nace
en el dngulo externo del ojo (1), pasa por la
parte lateral de la cabeza (2) y la regidn re-
troauricular (3), y desciende por el cuello
(4) hasta la clavicula (5). De la regién retro-
auricular parte una rama que entra en el
oido (6), reaparece por delante de la oreja
(7) y Hega al éngulo externo del ojo (8). Aqui
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se origina otra rama que desciende por la
mejilla (9) y llega a la clavicula (10). De la
clavicula salen tres ramas. La primera (11)
llega al punto De Chu (VG 14) y regresa (12)
al lugar de origen. La segunda (13) descien-
de hacia el térax (14), atraviesa el diafragma
(15) y se comunica con el higado y la vesicu-
la biliar (16), contintia por el hipocondrio (17),
sale por el punto Ki Chung (E 30) (18), bordea
la cara anterior del muslo (19) y llega a la
articulacién coxofemoral (20). La tercera ra-
ma desciende hacia la axila (21) y circula
por el hipocondrio hasta Ilegar aj|la articula-
cién coxofemoral (22), donde se une con la
rama anterior, sigue por la linea media de la
cara externa de la pierna (23) hasta llegar al
extremo del cuarto dedo del pie (24). En el
dorso del pie se origina una rama que llega
al primer dedo (25). -

Sintomas de enfermedad

Boca amarga, suspiro frecuente, fiebre, es-
calofrio, miedo, dolores en la parte lateral
de la cabeza, el angulo externo de los ojos,
el mentén, la clavicula, el lado del térax, el
hipocondrio, la articulacién coxal, la cara ex-
terna de la pierna y el cuarto dédo del pie,
inflamacion de los ganglios linfaticos del
cuello y de la axila, cara pélida y seca, y
adinamia.

Esfera de tratamiento

Dolor en la parte lateral del cuerpo, esca-
lofrio y fiebre, convulsiones, hemipiejia, boca
amarga, suspiro frecuente, miedo y sinto-
mas alternos de calor y frio.

Meridiano vejiga (V)
Zona de distribucién

El meridiano vejiga (fig. 4.10) empieza en
el angulo interno del ojo (1), asciende (2)
hacia el vértex de la cabeza (3) y al Ilegar al
dorso de esta se bifurca (4) y una rama circu-
la por la region retroauricular (5), mientras
que la otra entra en el cerebro, sale por la
nuca (6) en el punto Chon Zu (V 10) y se di-
vide en dos ramas superficiales, una interna
y otra externa en relacion con la linea media.
La rama interna desciende por la espalda (7),

la cintura (8), la regién glutea (9), la cara
posterior del muslo (10) y llega a la regién
poplitea (11) manteniendo 1,5 chi hacia fue-
ra de la linea medig,,posterior. De esta rama
interna, a nivel de la cintura (12), se des-
prende otra que pasa por el rifion (13) y la
vejiga (14). La rama externa recorre la es-.
palda (15), la cintura (16), la regién glatea
(17) y la cara posterior del muslo (18) a una
distancia de 3,5 chi de la linea media pos-
terior y llega a la regién poplitea (19), donde
se une con la rama interna. Después descien-
de por la cara posterior de la pantorrilla
(20), circula por el borde posterior del ma-
léolo externo (21) y llega al quinto dédo del
pie (22). :

Sintomas de enﬁermedad

Cefalea, dolores en los ojos, en la espal-
da, en la nuca y la cintura, dolor en la pan-
torrilla como si esta fuera a estallar; inmo-
vilidad del quinto dedo del pie, hemorroides,
malaria, epilepsia, epistaxis, secrecién na-
sal y delirio.

Esfera de tratamiento

Los puntos acupunturales de la cabeza se
utilizan en las enfermedades de los ojos, la
nariz y la cabeza.

Con los puntos acupunturales de la espal-
da (Be Yu) se tratan las enfermedades de
los cinco 6rganos y las seis visceras y a la;
vez de los tejidos y sistemas que tienen re-
laciones con esos 6rganos.

Todos los sintomas de este theridiano prin-
cipal se tratan con los puntos acupunturales
de la pierna.

‘ %eridiano bazo (B)

. Zona de distribucion

El meridiano bazo (fig. 4.11) se origina en

‘el angulo ungueal interno del primer dedo
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del pie (1), pasa por el borde interno de este
(2) y el borde anterior del maléolo interno
(3), asciende por el borde posterior de la ti-
bia (4}, continta por la cara anterointerna de
la rodilla y el muslo (5) y entra en la cavidad
abdominal (6). A este nivel la rama externa



asciende hacia el térax por fuera de la linea
mamelonar (7) hasta el segundo espacio in-
tercostal (8, de donde desciende hasta llegar
al séptimo espacio intercostal (9) sobre la
linea axilar anterior. En el interior de la ca-
vidad abdominal, una rama pasa por el es-
tomago (10) y llega al bazo (11). A nivel del
estémago se origina otra rama (12) que atra-
viesa el diafragma (13) y el corazén (14), lle-
ga a la raiz de la lengua (15) y se distribuye
en la superficie inferior de esta (16).

Fig. 410 Meridiano vejiga. .
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Sintomas de enfermedad

Rigidez y dolor en la lengua, dolor en el
estdmago y si se ingiere alimentos se vo-
mita y eructa con frecuencia; dolor en el epi-
gastrio, ictericia, trastornos del suefio, difi-
cultad en la miccién, frio y edema en la cara
interna de la pierna, poca movilidad del pri-
mer dedo del pie, sensacion de calor en el
pecho, epigastralgia y defecacion de restos
de alimentos no digeridos. :
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Fig. 4.11 Meridiano bazo.

Esfera de tratamiento

Enfermedades de los 6rganos digestivos,
trastornos en el suministro de agua, dolores
y parélisis en la zona de distribucién del me-
ridiano principal, enfermedades del sistema
urogenital.

Meridiano higado (H)
Zona de distribucion

El meridiano higado (fig. 4.12) empieza en
el angulo ungueal externo del primer dedo

u\>l>r
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Fig. 412 Meridiano higado.

del pie (1), asciende por el dorso de este
(2) y pasa entre el primero y segundo meta-
ttarsianos y la cara interna del maléolo (3).
Después sube hasta 8 chi por encima del
maléolo interno, donde se -cruza por detrés
del meridiano bazo (4), asciende por la cara
interna del muslo (5), rodea los genitales ex-
ternos (6), entra en el abdomen (7), llega al
higado (8), se comunica con la vesicula biliar
(9), pasa por el estomago (10), atraviesa el
diafragma (11) y la faringe (12) en su as-
censo hacia el menton (13) y llega al ojo (14).
De aqui salen-dos ramas, una que sube por
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el vértex (15) y se comunica con Dok Mek
(16), y la otra que desciende por la mejilla
(17) y circunvala los labios (18). Una rama
que se origina en el higado, atraviesa el dia-
fragma y llega al pulmén (19).

Sintomas de enfermedad

Dolor en la cintura con limitacién funcio-
nal, hernias en los hombres y distensién ab-
dominal en las mujeres, garganta seca, cara
cenicienta, dolor toracico, vémitos, enure-
sis, disuria, defécacién de restos de alimen-
tos no digeridos, impotencia y otras afeccio-
nes genitales.

Esfera de tratamiento

Convulsién, hemorragia, afecciones genita-
les y trastornos psiquiatricos.

Meridiano rifion (R)
Zona de distribucién

El meridiano rifion (fig. 4.13) comienza en
el quinto dedo del pie, corre por el centro de
la planta del pie (1), asciende por el borde
posterior del maléolo interno (2), después
baja y sube de nuevo por el borde posterior
de la cara interna de ia pantorrilla (3) y del
muslo (4), donde conserva Ia posicién mas
posterior de los tres meridianos Inn; cruza'la
region inguinal (5), avanza sobre el abdomen
y el térax (6), entra en Ia linea media y el
meridiano estémago hasta terminar debajo
de la clavicula (7). En el muslo (4) penetra
una rama que llega a la columna vertebral
-(8) y asciende por ella hasta la segunda vér-
tebra lumbar (9). De aqui parten dos ramas,
una que se une con el rifién (10) y la vejiga
(11), y la otra que pasa por el higado (12), el
pulmén (13), sube por Ia faringe, la laringe
(14) y llega a la raiz de la lengua (15). Una
rama que nace en el pulmén se comunica
con el pericardio (16).

Sintomas de enfermedad

No se desea comer, aunque se ‘manifiesta
hambre, cara oScura, esputo con sangre, dis-
nea, visién borrosa, palpitacién,-miedo, opre-
sién del térax, fiebre, boca y lengua secas,

inflamacién de la garganta, dolores en las
vértebras y el borde posterior de la cara in-
terna de la pierna, calor y dolor en la planta
del pie, astenia, ictericia, diarreas, piernas

débiles y frias.
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Esfera de tratamiento

Con los puntos acupunturales de la pierna
se tratan los sintomas mencionados y, ade-
mas, enfermedades del corazén, de la larin-
ge y la faringe.

Con los puntos del térax y el abdomen se
tratan las enfermedades de los 6rganos lo-
calizados en la regién de los puntos.

MERIDIANOS EXTRAORDINARIOS

Los 8 meridianos extraordinarios son los me-
ridianos que se diferencian de los 12 regula-
res y no estan relacionados con los cinco
organos y las seis visceras.

DENOMINACION

Los meridianos extraordinarios se denomi-
nan: -

Dok Mek Yang Kyo Mek
im Mek Um Kyo Mek
Zung Mek Yang Yu Mek
De Mek Um Yu Mek

CARACTERISTICAS

Los ocho meridianos extarordinarios se ca-
racterizan por:

1. No tener relaciones internas-externas.

2. No relacionarse con los cinco 6rganos ni

con las seis visceras.

. No poseer puntos propios, con excepcion
de los meridianos Do?glek e Im Mek.

. Unirse en el cerebro, [os meridiangs Dok
Mek, Yang Kyo Mek y Um Kyo Mek, y en
el utero, los meridianos Im Mek y Zung
Mek. .

. Tener puntos de interseccion, con excep-
cion de Dok Mek e Im Mek. Sj se presen-
tan sintomas de trastornos de los meri-
dianos con puntos de interseccion, se
tratan con estos.



S~

Fig. .13 Meridiano rifién.

Meridiano Dok Mek o vasogobernador (VG)

.

Zona de distribucion /L R

El meridiano Dok Mek o vasogobernador
(fig. 4.14) empieza alrededor del perineo (1),
‘asciende por la médula espinal (2) y en el
punto VG 16 (3) se desprende una rama in-
terna que entra en el cerebro y reaparece
por el vértex (4), continda por la frente (5) y
el dorso de la nariz hasta terminar en la
encia superior.
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Sintomas de enfermedad

Anquilosis de la columna vertebral, dolor
en la columna vertebral, cefalea.

Esfera de tratamiento

Enfermedades del cerebro y la columna
vertebral. Con los puntos Dok Mek (vaso-
gobernador) se tratan varias enfermedades
segun sus posiciones: ’

Con los puntos de la séptima vértebra
cervical a la séptima vértebra dorsal, se tra-



Fig. 4.14 Meridiano vasogobernador {(Dok Mek).

tan las enfermedades internas del pecho (en-
fermedades del pulmén y del corazén).

Con los puntos de la séptima vértebra
dorsal a la segunda vértebra lumbar, se tra-
tan las enfermedades del higado, la vesicula
biliar, el bazo y el estémago.

Con los puntos de la segunda vértebra
lumbar al coccix se tratan las enfermedades
del'intestino grueso, el intestino delgado, los
rifiones, la vejiga y los 6rganos genitales.

Meridiano Im Mek o vasoconcepcién (VC)
Q@ij\‘ *-Zona de distribucién
\
El meridiano Im Mek o vasoconcepcién

(fig. 4.15) se origina alrededor del perineo
(1), pasa por el pubis (2), asciende y pasa
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por el abdomen, el térax (3), la faringe y la
laringe (4), rodea los labios (5), contintia por
las mejillas (6) y termina en la regién infra-
orbitaria (7). Tiene relacién con los 6rganos
Zang-Bu en su recorrido por el abdomen y
el térax.

Sintomas de enfermedad

Impotencia y otras afecciones genitales, en
el hombre; leucorrea y tumoraciones, en la
mujer.

Esfera de tratamiento
Con los puntos acupunturales de] hipogas-

trio se tratan las enfermedades de los or-
ganos urogenitales, y con los periumbilica-



Fig. 415 Meridiono vasoconcepcién (Im Mek).

les, las enfermedades del intestino grueso e
intestino delgado.

Los puntos del epigastrio se punturan en
las enfermedades del estémago, y los del
térax, en las enfermedades del pulmén, el
corazén y el torax. N

|- .
Y
. i
e 4

Meridiano Chung Mek
Zona de distribucién

El meridiano Chung Mek (fig. 4.16) comien-
za en la cavidad pélvica, desciende y emerge
en el perineo (1), después asciende por la
columna vertebral (2}, mientras su parte su-
perficial pasa por la region abdominal, donde
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coincide con el meridiano rifidn, asciende
por ambos lados del abdomen (3], llega a la
garganta (4) y da una vuelta por los labios (5)

Sintomas de enfermedad

En la mujer, trastornos en la menstruacion,
esterilidad, aborto; en el hombre, dolor en el
abdomen, disnea, fiebre intermitente y ca-
lambres de las extremidades.

Puntos de interseccion

Los puntos de interseccion son desde el
onceno punto Jeng Kol (R 11) hasta el vigeé-
simo Yu Mun (R 21) del meridiano rifién y el
Ki Chung (E 30) del meridiano estémago.



Fig. 4.16 Meridiano Chung Mek.

Meridiano De Mek ‘:, . -

Zona de distribucién

El' meridiano De Mek (fig. 4.17) empieza
por debajo del hipocondrio 1), desciende
oblicuamente y rodea la cintura (2).

Sintomas de enfermedad

Plenitud del vientre, adinamia de la cin-
_ tura, trastornos en la menstruacion, leu-
correa.

Puntos de interseccidn

“Son los puntos De Mek (VB 26), O Chu
(VB 27) y Yu Do (VB 28).
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Fig. 417 Meridiano De Mek.

kY f \JI e’ -

Meridiano Yang Kyo Mek

Zona de distribucion

El meridiano Yang Kyo Mek (fig. 4.18) se
origina alrededor del punto V 62 (1), ascien-
de por la cara externa de la pierna (2), pasa
por el muslo, la parte posterior del hipo-
condrio, los hombros, el cuello, la comisura
labial, el angulo interno del ojo y llega a la
frente. Después desciende por la regién re-
troauricular, pasa el punto V 20 (3) y pe-
netra en el cerebro.

Si&tomas de enfermedad

Dolor en el angulo interno del ojo cuando
este se mueve, convulsiones, dolores en la
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interna de estas‘ B

Puntos de interseccidn

Son los puntos SEn Mek (V 62) ‘Bu Yanq“
(V 59), Noe Yu:(ID 10), Ko Kol {IG 16), Kion U

(G 185), Zi Chang (E 4), Ko Ryo (VB 29], ‘Sung .
Ub (E 1), Zong ang (v 1) Pung Zi (VB 20) y
Pung Bu (VG 16) ,

cintura y 1a espalda. caiqmbres en Ia carag. L
“éxterna de las piornas 'y, tirantez en la cara . .

Msrldiano Um Kyo Mek

T Zo;:a de Hi»stribucxén ,. .

Ei meridlano Um Kyo. Mok (ﬂg 419) em-
. pieza alrededor del punto R 6 (1), asclendé =~
~ por la parte superior. del maléofo interrio (2},
porla cara interna del muslo (3), el pubis (4), ‘
<&l térax (5) y entra en la fosa’ supraclavicular -
(6). Contlhﬁa ascendienda Y pasa por fuera
“de' la nuez de Adén {7}, e} afco. clgoméﬂco
’ (8) y Itega at éngulo internwdal ojc (9)
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: . Zona de di,stribucién ’

smtomaa de enfemedad E

No se. pdede abfir: ios ojos En el hombre
- 88 manlia,esta imﬁotencia Yy otras, afeeaones

bras en. las extremidades

oo
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,”.

Son lns puntos Zo -Ie (R 6) Kyo Sin IR 8) y
- Zong Miong (v.1).". ,

Moﬁdiano vang Yu Mek ’

 '\ L . Puntos ﬂe interseccu‘m s ‘/ o

El meridiano Yang Vu “ak (fg, 420) co-’.

- mienza alrededor de|’ ‘punto V 63 (1), -ascién-

. de ‘por_el maléolo _externo (2), la cara ex-
terna de la’ plerna, el muslo (3); la regién de

~la cadera; Ja. parte posterior del hipocpndno o

- (4) y-de la axila, &l hombro {5), da frente (6)

"'y termina en: la parte posteﬂor dal caeﬂo / '. ;

.en elq&unto VG 1’6 (7)

antumas de eﬂemedad

: Vértigo dlsnea. dolpres en lcs musculos
- de la cintura'y enr los  0jds, sensaeidn de frio”
en las - rodtllas. caiar en ias manos y en 1as
piernas co ,

2 Puntos»de interseccién ",';\'.

“Son’ los,puntos Kum Mun (X 63), Yang Kyo
(VB 35),"Noe Je (T+ 13), Chon Ryo_(TF15),
Bl Noe (IG 14); Kion Zong (VB 21); Noe Yu -
{ID10), Punng(VB20) A Mun (VG 15); Pung
. Bu (VG 16), Ne Kong (VB 19), Su Blong
(VB 18), :Zong Yony (VB 17}, Mok

(va 131 mm ﬁb fVB 151 Yang nak EVB 144

Merldtano )Um Mﬂ Mek
) Zona de distrlbunlén

El merldlano Um Vu Mek [ﬁg 4 21) se o:igma
2o en.la cara intasna de la plerna, alrededor del
_punto R9 (1, asciende por ‘esta cara del -
_muslo, penetra en ¢l-abdomen [2), 8@ comu-
"\ nlca-con el metididirio bazo (3), attaviesa el
diafragma el térax Ay Ilega @lrededor de
la farings y la laring,e {5) e

ﬂenitales, -8R '3 MUjer, metrqrragia y cajam_ . ,“ e

R N < .

ng 4.!0 Morldlana Ycﬂg Vli M!It

s , bmtomas‘de enfermedad

-

Dolores en.el, tdrmg ql bipocandﬂo Ia cin- :
tura y e1 pubis, disfagfa T

s Puntos de mtersecc\'ian

Son los ‘puntos Chllk mn R 9} Mun
(B 12), Bu 8a (B 13), De’ M@JB ’iﬁ] Brbk He -

(B 16), Ki Mun (H. 14). Chon Dol (vc_'g’z):yi S

- Rlom Chon (VG%)
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‘ ‘ ' Fig.; a21 Moil;liuno l?m YuMck ‘

. -Mé‘mn‘uuc}s ‘Dzénmos ) »raoauﬁms

‘Estovs “meridianos . son vasos partlculares

o que pertenacen-a los meridianos pﬂncipales

N

S musculares actian solo sabre los trastorngs.
- locales, a nivel de.lgs.regiones que: atravie— e

“ ' o ,‘/ S v ’ |
2. Vesmula bmar e hidada {se unan en el
- pubis). T . P

3. Estémago ybam !se unen en la lngle) R

4, Intestino delgado y norazén (se unen en .

e el éngula Interno dal o}o) S N
5. Tnplafuncién y: pericardio (se ,unen por '

- - debajo de la’ apéfisis mastoade]

6 ‘lntestmo grueso y pulmén (se unen en el
cuaﬂo) . . A

| Los/ merldiams/distintas tnenen un reco- SRR
, ~rnclo intefno y sy punto de:entrada o salida o

se. encuentra a nivel de las articulag : t\‘b ‘
Se ponen

" del codo’y la rodllla (punto Jap‘

k .« en.contacto con ‘los 6rganos. intagnos y lle—

van ‘el nombre’ del mer‘idiano regutar a qua

\ pertenecén. RN

~ MER!DMNGS rmmuomuscmms
- O SUPERFICIALES |

) h 1 -

‘merldaanos que nac:en en los wntos
. No penetran en:los 6rganos ni en las. ) '
yvnscpras.‘ interesan unicamente los tando- - Lo
“‘nes, los. muscu]os y las artsculaciones

A diferencia de los-maridianos: regulares, -

que actian a la.vez-en las regiones. profundas
"lérganos y visceras) y en las partes superfi- :
 clales del Guerpo (musculos, huesos, tejido,. -

celular.subcutdneo .y piel), “log -tendino-- .

_san (tenidinosas, musculares, articulares). o
El recorrido. de- fos, meridiangs . tandinos R

. muyseculares - @8’ supsrficial por enclma del
* metidiano. feguler al cual.pertenecen y le dan

~.su nombre, hasta el punto de-unién en_ donde K
se dispersan en una’ zona que re es propla
”"a cada uno da e;llash R TS S,

-

Existen cuatro puntos dé unlén que san

A ;VB 22 para los, meridlanos supevficlafes !nn e
" de la mano. N SR
VB 13 para los martdianos superﬂclaias Yung

- No poséen el sistema de uni6n interiorexte- de la mano.

rior: proplo: de los meﬂdiams regularasa pero
sl un ‘sistema: de' unién proplo llamado Ias
: ‘aait untom constltuido por; . -

. 'Vejiga y- Fifién (por debajo se unen en el

" hueco popliteo y por arriba, en-fe nuca). ‘

'ID 18 paka los merldianos suparﬂcialas hng
~ del ple. Mo

VC 5. para Ios meridlamas supemcialas Inn L L
delpie S oo SRR N
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= \‘ Zona de distribuclén
. Empieza en -¢l punto- Rion - Kiol (P 7) del

vm M bagwml ‘Ritm Kiol

- meridiano. pulmén s:gue el trayegta de este
‘meridiano, se distribuye en la’ patma de la

“une al mertdiano intestino grueso en el ex-

tremo del dédo indlce o

Sintomas de enfermédad

' Signos ‘de plenitud Calor en ‘la pahma de

la mano.
Signosde vacfo. Djsnea enufesis y pola-

‘ quiurla Sy e b

!

Vaso Rak ]ongitudinai Ne Kwan e |
T meridiano trimefuncwn, asclende por 1a'cara

Zona de dlstrtbucldn _
Conﬁenza en el punto Ne Kwan (Pc 6) del

meridiano perl‘cardio. asclende por ély. lle— )

. ga. al corazén. dende ‘se comumca con el
perlnardlo. NI SRR

Sin'éomas de enfermedad B

SIgnos da planitud Dolor enel horazén
-'Signos dc vagio,’ Sensacién dq ca}or e,n el

corazén

B Vaso Bak long!tudinal ‘I’ong HI
Zona de distri’bucmn o
diano’ cprazém asciende por ta cara Interna .

del -brazo, penetra en el corazén, sube a la
~ gargénta, a la base de la lengua y despuds

a los ojos, donde se“une a! maridlano intes-‘ ‘

tgno delgado v ,
Smtomae de enfermedad \
Signos ‘do plenitud Sensacién de.. plenitud

!
\ 7

\%

enel pechoy el ep;gastr}o IR

SIgnos de‘vacin. Dlsfagia, I
Vaso Bak Iongltudinal Pion Blok
ana de dlstrlbuclén

8 ‘en el punm Pion Hlok (IG 6) daj
mtestino ‘grueso. qu un’ lado se

~mano alrededor del punto O Zei (P 10) y'se .

Empieza en el puntb Tong Hi (C 5) cfel marl-

o
R

une at mﬂridmno pulmén Y- per at otro asv :

- clende ‘hacia-el puuta Wlon U (1G:15), pasa O
w8l cusatio,. Iiega al ‘mentén y pénetra en el

maxiar inferior donde-se ‘ramifica-hacla los
dientes. Después ‘reaparece y. termma alre-
dedor de la ore;a T e

Smtom,as de. enfertnedad‘, '-, -

' Signos de plenuud OJentalgia sordera a
"Signos de vacio. Frio en los ‘dientes, pen- ,

sacién de. vacfo en el pecho y en el eplgasa
tl'lo.i‘-“' . . - A

Vaso Rak longitudlpal Hoe Kwan
o Zona de dtptribuclén - o
Emme:a en o punto 'Floe Kwan (TF 5) del -

externa de! hrazo y penetra en’ el té:‘ax don- B
de se comunica con el perrcardio .

Sintomas de enfermedad

J ,&gnos d¢ plenitud Calambre en Ias ar- o
. ticulaciones de las extremidades superlores

" Signos de vécio. Pardlisls fldccida de las ;-
" artxculaclones de Las 6xtrem&dades superlo-i S

reg. N . et
\!no M Ionghudim Zi Zoue
ana de dlstrlbucién -

Comlenza en el punto Zi ng {JD 7) dei e
mei-i”diano lnte%sﬂm dalgado Po; un ‘lado’ se - S
une al meridiano. corazdn y por el otro atra-- .-

viesa }a &rtlcuiac:én del-hombroey otrcﬁla*ak o

: ededor del punto Kim v aG 15)

antomas de enfermedad ‘

o - SIgnos de pienitu& Fiaccidaz en las arttcu-',_
lagiones: y paréiisis de las extrénﬂdadves su-'

periores

I‘ \

, \SIgnot de mﬁo Verrugas, Iragas y sarna,‘

| Veso, R‘* ongitudinel Pung Ryung
: o Zona de dtstﬂbucwn P S
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