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Los puntos da acupuntura se etasmcan eq
» puntos de los. mmmm. untos fuera . de 1

. mistidiano y puntos Ashi (puntos de:dolorl,

. Queen can}unto se deﬂominan pun;ps ﬁsicos

" ‘tos especiales iq»:e constituyenﬁmlc osiste:
" mas, ‘como los ‘puntos de-las orejes,. de'fe Ry
. cara, de loa" :es 69‘13 ‘ ‘mamis y 6@ lﬁa ca— 1 Nemrtsnacen a»~l

'Son 365 y nertenecen a 14 mﬁdiam
,f,priﬂcipales (12 meridianos mgulrares rﬁés\ g3

| las extmnéiﬂaﬁwﬂak Mt}(slm ") PORSRE
A s S \}0@;\4 V
R f CARWE%TWAS

- Los. P“'Bt“ ‘Nﬁ se. gneuantnap aobm e! i g \
“'migmo’ meﬂ‘diam tm«ai'f alguna simmtud Ssm délorom _a la_ comp ,.wm

ea su uso R b presenta laen, rmedad: -~ ]\  ~;_;,; R

_‘merididnos: eatén bien: gfmn&iﬂados en] N

2-ubicacidn de lo inos -
de Ios 14 mertdianas principahaf R mm:laa— ERC

cipa!es al se pueden exenlicar sus: funcloé‘ :
nes por lh taoﬂa de los meﬂdianas v

f” \ Jfﬁeﬁen«mﬁlas fl}as para suﬂ Iobalizé-ﬂ .
. Dordgic al se,utrhzan dwersas mﬁ

S,



' -aénguta de Ia cara interna del ojo,
a traVés de ‘este- punto se tratan las: enfer- ,

. N N o
S ) - . i [

" CARACTERISTICAS .\, »

1. No tienen localizacién fija y son dolpr,o4'

'sos a la. compresion en la regidn super- -
. ficial del: cuerpo. cuando se presenta fa
- enfermedad.

' do ocurren contusiones; por Io tanm, tie—

= 'W...st_wo o

. Z_Generalmente el pqnto Ashl sefm ;jﬂgs.:j
" ta cuando eXisten enfermedadel en las
 visceras y del sistema nerviaso, y guan- -

REAGGLONES DE I.OS PUNTGS

\

, SI se producen esﬂmulacxones como la
‘-acupuntura. la moxa, la electricidad,. la\far
" macopuntura (inyectar medicamentos en los

*’puntos de. acupuntyra) y los ‘tratamientos
- ..con rayos infrarrojos; se presentan diversas :
. reaccnoms segun losyuntos - :

* Por eiemplo : !
Si se estlmula el punto Zok Sam Ri (E 36)
‘oclirren alteraciones en el lgiowmvento’ peris- .

- téltico. Asimismo; si e ‘excitan el punto-

Sam Um Kyo (B 6), se fortalece. la. contrac-
~ cién del utero, el punto De: C‘hu (VG 14), se

-:nr;mumdad\ y el punto Yang Rung Chon
‘34), se Intensiﬂca la contracclén da la

vesfcula biliar. .

Como se puede mferlrﬂ las reacciones que

~* se producen en cada punto estimulado no °
~ son Iguales, pero hasta ahora no.se cuenta

_con la cantidad suficiente de puptos cuyos

' mécanismos de accién” hayan sido-explica-

dos: en. el tratamiento de la acupuntura. Por.
lo tanto, no solo debemos estudiar las fun: .

~ ciones de los puntos cientificamente descu-
biertos e lhvestigados, sind también las‘ﬂ-

o jpdas pbr la Medlclna Tradlcional

, ruumou GENEHAL DEL pumo .
smuﬂ I.A M:mcmA mmiclow.

: Tedo punto sirve para tmu\r las enfame- Maridhm intestlna gmeso. Freme cara, .

: dadas de aeuerdo con Ia localizaeiﬁn del

_pumto. - SR s

Pat ejemplo' el ST e
.El punto: Zong Miong (V 1) sa\halla en el

y por gHto-

medadés da Ios o;os’ [tras@ornos en el movi- ,

miento del parpado).

“El- punto ‘Zung Wan (VC 12) se encuentra ‘

4 chi (ver fig. 5.3) por éncima del’ ombligo'y

_“fesfcfmago
Los puntos de las extremldbdes actﬁan so-

pemmen L o
Por’ejemplo: ‘

la zonade su looal;zac‘ién y ademés sobre
. “ias enfermedades que se producen alrededor
~del recorrido del meridlano princlpal al fue .

- ‘Con el punto Jab Kok (IG 4) que pertenece -
‘al meridiano intestino grueso, se pueden tra- -

- tar las enfermedades de la cara, los ojos, -
“los dientes, la.faringe, fa laringe y el borde’

~

-se utiliza para tratar varias enfermedades delf' .

posteroexterno del brazo, asi como las es: °

tructuras hgadas al mendiano intestino grue-'

so

.

?‘Essm DE mvm:m —

- Con’ Ios puntos de Ios 12 meridianos regu- ,

-lares 'y ‘los- extraordinarjos Dok Mek e Im
‘Mek, s¢ tratan’ los sintomas’ de Tas enferme-
dades de 1os meridiarios a los que ellos per-
_tenecefw. Segtin la focalizacién de fos puntos

acupunturales y los maridlanos principales. ~
-8 que pertenecen varia’ 1a esfera de trata- .

(nlento

o

Maridlano pulmén Pulmén farmge‘ Iarin-b'

ge, borde anteroextemo del ‘brazo, térax

media de la cara anterlor del brazo

'aﬂdiano . pericardio. ' Pericardio. estoma
go, téraX.‘trastomo de la conc!ancia. !{naa o

Meridim‘o omzon Corazén, térax tras- -

tornos de Ia conciéncl,a, borde anteromterno

dal brazo .
‘;?

. ESFERA DE TRA‘MMIENTO ? T
»cem.os PUNTOS DE LAS EXTREMIDADES .

Vv

~ ojos, ‘nariz, boca, dientes de la mandfbula in- .

- ferior, faringe, laringe, golpe de calor ‘borde
pasteroexterno ﬂel brazﬁ ' ,

 Méridiano triplefuncién. Lado de la cabeza,
o]os. orejas, costados faringe iaringe, golpe -



rmge, laripge, ofejas; :Enfesﬁm gmm Intés-

tine delgado; trastornos" psfqmcaa ‘enferme- °
- dad por el éaior, borde aﬁtereexferno de 1a/
plel'ﬂa _,: ,

M«idm \miwla biﬁa:.Ladedaiaca—ix

- beza, nariz, ojos, orejés; farmge. Iarmge. ws-
tado. ,cara externa de la pierna. - e

M«Mhm \M!ﬂﬂ Reglon occlpital nartz
“ cintura, tfastornos dela conciencia.; cara

pasterror de Ia pierl:la. nnfarmedad por al ca-
'9" e Sl :
Mbﬂdiaho m Vléntre sistema (ﬂgebstl-~

Vo, sistema umgent’eat Jbordeimﬂor

cai'a intbma de aa plema
Meridiano. Iﬂgado ontr

" la blliar, Géganos: gemtafm. linea Ma&uﬁ

la cara}mfem de ia plem&. vulva«

Mwlﬂano riﬁén Vlantre, rlﬁén 'veﬁga' br-
. gaios genitafes, faringe, laringe,“putmén
borde msterommrno de'la piéma B

"' E4PERA DE TRATAMIENTO
GoN N 108 PUNTOS DE 1A CARA |
e VLA cABEZA

N >

"Log pﬁntos de 'fa cara v Ja cabeza actuan

prmcipafmeme ‘sobre la zom de su %Qaim

v ciéﬂ .
Con las pum'as que se encuentran alrade o

dor del. .0jo seitratan las enfermedades de los

‘ojos 'y con los puntds: ubicadgs airededor”da'f

la nariz, las’ enfermedades ‘de la nariz.

. kos pﬂntos de la cabeza sirven ‘para-#l ua-
| tamiento de las ehfarmedades daf cefebro

zsmu 'DE TRATAMIENTO.
cou 108 PUNTOS DEL mnAx

Y E!- lBﬂOMEn

Los puntaa del térax y el viantra tamb&én

acman en Ia mna en que se Iocanzan y. no

Ia g

- Por ejem fo::

“El punto Zﬂnn Wen tvc 12) ﬂal merldlano f \

| I;n Mek [vasocomepclén) ol punto Bang Mun
{E'21) dl mérldiang estémago, e} punte '!miu
Kok {R-20) del meridfanio rifion, se utilizan -

[ RN
P
AR S

e i s 6"Q§h6$ qite se encuentran en la zona de A
i '; su locallzaci6n, O e hags

ten el trétanuento de Ias em‘ermedades del '

ekttmago:

ESFERA DE THATAMIENYO
CON LO,S PUNTOS DE I.A ESPALDA

"Los puntos de la espalda actuan segun 8u
#ocauzac,iéd ,Con: los puntos desde la sép-’
“tima vértebra #ervical hasta la sépﬂma toni-
__clca se tratan las.enfermedades del térex, los

pulmonies, el .corazén .y laa, trastornos psi-
quicos; con los puntos desde’ la séptima vér-" .

" tebra: “torédclea hasta la segunda fumbar, 1a8
_enfermedades del higado, Ta vesfcula biitar, -
‘el bazo y el estémiago, y con los. puntos des- -
. de la segunda, vértebra lumbar hasta la. re-
' gi6n’ sdcra, las enfermeﬁades del. intestino

grueso, el intestino delgado, el riﬁén 1a ve-'

!tga y [as éeganos genltales

A

ﬁunms cAﬁlCTEMSTIGGS CPﬂNTGS Vﬂ)

Estos p\mtos tlenen aigungs carqctertstl»

- cas especificas, entre los 365 puntos de los .’
*_meridianos .y ‘se ldman puntos Yo para d -

_-ferenolarios de 168 damés. yé que’ ‘son>més "
* Importantes. Los puntos Yo 'se dividen en

-diez grupos, :tados con caracterfstlcaa simi-

‘lares en su- funclén por. lo tual se estudian
- las firiclones ‘de los ptintos. seg-.'m ef grupa
Los dmpes de. puntos Yo son:

Puntos fuente (Wonl ST
2, Puntas pasaje [Hak) S E

8 ;.Puntos 66 uvgencla tmi} R

6 Seis puntos de reunfén especialas t‘Nk’

- Jab).

e ?unida de. aaenf;mimm (Ih v,u). RO

8 Puntos de aiarma (Mo].

3 metos da!os cirieo: :alashanfbs (@»Ylllﬁ -

Vo

“ \v’-.



- - N

9 Ot:ho puntos llav’e de maridia;gvs oX-

traord%naﬁos [Pal Mok k)zo Joc). P .;:,f

10 Puntos de intersecclén (Kyo Joe).
JUNTOS FUEN'IE {WONJ

\

Se piantea que Ias puntos fu&nte (Won) se

~ enguentran annel lugar. donde. la energla de
- los érganos Zang-Bu penetra.en el meridiano.
~ regular, es decir, son los puntos donde el
. estadd’de ok érganos Zang Bu se reﬂeja en

el meridiano, ;

DENOMINACION Y LOCALIZACION

Cada meﬂdlaﬁo regular tiane un. punto ¥uente

ado ‘muy cerca de la niufisca o el tarso-

del ple; y que se -denomina de acuerdo eon
el meﬂdiano a). due‘ perte’neee

. D‘nominaelén de. cada

untofu-m (Won) o
'l‘s Yon(P 9) ey

Bo Rung \(’Pc 7)
Sm Mun (C 7)
Jab Kok (IG 4)

Ynng Zn (T F 4)
" Wan Kot (!ﬁ '4)

o Merlﬂ'qno corazén

IR «Mﬁrnd‘ano intestmo
S ‘grueso '

\ Ghungf;Y,aqg (@,4_2) e

Ku Jo (VB 40)

Kiong Kol {V 64)

TeBek (83)

Te Chung (H 3)
\Te Kie (R 3) )

+

APLICACION EN LA. é:u-m"cA

" El punto fuente es uno de.log purtos més. °

v

. ;Mefidaono tnple{qmién
s Meridiano intestino

Mqridmm ] Ia: que:
! pérhmon

’,,’€Meridinno pulm6n Ve

M/erl“dmno paricordlo -

delgado

, Meridiano égt;sﬂtogo

Meridiano vesicula
biliar

Meridigne vejiga’
Meridioho baizo
Metidiano higado

© Meridiano, bfdn .

\

4

- importantes’ da los meudtanos {egulares es

decir, el pum:o que se encuentra en el lugar -

~ por donde penetra la energia de los érganos
~ Zang-By al meridiang regular.. Por lo tanto;.
" seguin su estado se pueden diagnosticar Ias

"enfermedades de los 6rganos Zang-Bu. Alr, -

gtmos investlgadom‘s ‘han medido. su resis- "
tencta eltetrm eomprobm sus variacio-

.“

‘Rio Ku (H 5) o :

VZcmg M (VG ‘)

nes degcuardo con. et estado: de salud dae Los

. brganos que representan, y los han utilizado

v

en el diggnéstico y. tratamiento de las enfer-
medades de esos érganos ’

Tamblén es impbrtante el punto fuente en

el tratamiento de. las enfermedades a nivel

de ios meridianog regulares alos que perte-

i

" “necen. Aslmismo, se uttliza para tratar los
s;gnos de plenitud y de vaeio ‘

PUNTOS PASAJE (BAK)

' _Son 15; pues, ademés de los correspondien- '

tes a los mieridianos. regﬁlares se clentan

DENOMINACION Y LOCALIZACIGN

" los mer‘idianos vasoconcepcion, vasogober- )
‘ nador y otro més del merldiano bazo -

" Los puntos pasa}e se: halian en 8l Iug,ar de .
- donde parten los-vasos ‘Rak longitudinales
'y {os vasos- Rek transversales. de. los. meri-
~-diafios regulares. Llevan los, mismas nom-

bres de los 15 vasos- Rak- Iongitudinales tra- '
tadcs en el capftu!o anterior ‘ ,

o | D-mmlnad&wdn eada

_punto pasaje {Rak). -

""\_Rion\lﬂial P71
_-,-No lﬂwcn (Pc 6)

Tong Ri (C 5)

. Pion Riok (IG 6) |

Hoe Kwan (F &) v

Zi Zong (ID 7)!

Pung Ryung (E 40) -
Kwang Miong (VB 37)
Bi Yang (V 58)

Kong Son (B 4)(
DePo (B21). . ..

(«Qﬂmw \ "‘j‘i

De Zeng (ﬂ 47

A}

N “’w .
62, N
N i ) BTN
. O o

(R

,‘ :Mend,;ono hlgado
N Merldiuno riién .

S

. partenecen -

“ Meridiano pulmon
oy ;»Merldmno pericagdio
. Meridiane carozén

Meridiano intestino
grueso -

Meridiano tHplefunicién

Meridiano 'intestino

delgado

Meridiano .estémago
Meridiano vesicula |

. blliar:;

Maridibhe vejiga
Meridiano bazo

s Moridiuno bazo. ..

Marididno vosogobar-
~ nador {Dok: qu)

= “Meridlano yamow

" gopcién {im Mek)

\/,

st M'ridbnu a Ios qun '

CE



) no.pulmsn s¢
~ - ridiano pulr“ﬁdn y ' del- merldiano intest
-:"grueso, que’es el meridiano ‘con el ‘que. tie-

SN VG 1) 'y Ku Mi'(VC '15) correspondiérites & - meridianos
© los- merldiangs’ baze, Dok Mek-e Im Mek, ~tablas
T re&pectivamahta nm tlenan Ia rama trans-‘

! ternas. Por lo tanto,

B ,”‘versal que penetra en los merjdianos mgu |
. lares acoplados con rélaciones externas-in-
no’ posaan g cardcte- ..

ﬁsﬂcas antes’ menclonadas y soIQ se usan‘! . i+

- nos. regulares alos que peﬂénecen asl. coino

las enfermedades de los meridianos que tie- -
- nen refac”longsi ‘externas-intérnas. Por sjem-

‘Rion Kiol (P 7) del merldib
¢ tratan eﬁﬁ*madadés del

-plo, ¢on elpf

pe relacidh externa-intarna es decir, su aco-
“pladb.” o

_.Delos ﬁgms Rak mgrten pequ&ﬁva vasosif
- Hlamados R

Co tlenen relqclgnes extemaa-intemas POr o -
- .tante, medrama los.referidos. punfes se pUe-
< den tratar las. gnfarmedades de los meridia- -

" én sl tratamienta de los sintomas de enfer-_
“medades de los vgsos Bak Iang::tudlnales,~ :

 transversales que penstran en °°'m59°"‘“°"t°s

- log meridlanas regu]qrasﬂ acoplados Y que: .

pum'os nr. ;.os cmco ELEMENTOS (0 YUJ

QENOMINACI@N Y LQCALIZAClON

,Segum se’ reﬁere. los puntos de Ios c1nco o
‘elementos son aquellos que representanlas - R
- cualidades de los.cinco elementos: Cada tino ~~ "
de los. 12" meridianes regulaces. tizna clmon - :

: de ©5to8. puntos y en total B@h 60

‘Los ‘puntos de -los; cinco e%amentbe © Yu)j |

- estén situados entre el codo y ta roano, y .
~antre’ laroditta‘y el ple; y empiezan en tos.

También con los. puntos ”pasaje ﬂak se "

vasas Buk lpagimdfnaib&.ﬁ& ‘ol capit

-

' --tmor se frataron {os: sintomas de las. em‘ar- .
rmepdédade los 5 vagos Rak kchgtm&tnalgs,: ~
- poridp cual ram!@imos al: Hector b mtartdaf o
‘ capftu!o. Vo R R

“Los naoaﬁaaaje«m Po-(B 21),.

rabxa s =

- de los

angulos unéugales de las extremidades, El - ; ‘l :

pupto:que se. enm:amsra wel éngulo se-lla-
' ma punto Zong; el s
‘tercero, punta Yu {extepto en.el meridlano .
vesioula hﬂlar. que. es el cuarto punto) e!‘»:. &

. purito diong: o

wmos uﬁms émcé swmmos i

s Jhng . Puintos Vu

. .‘Funhs M Punun lab

-Em . : ";aparabern !oe nom-f : L
bres de lns puntos de Ios cineo elamentos, T

-

o A tima‘! (mml) | »(ostw)
- Meridiano ﬁwtméu ) @ z.t | Te Van non;xo - Chok !ok
 (meridiaho del mm!) ,’,‘,‘.,,.P 11 e R0 Po . P o “ PS5
. Meridiano pericardio” = “'Ziing Clnmg Ro Kung b« Rung " Ken' Sc _Knlr T&k
' (meiidiano del fyego). . P¢ 9 [ Pe® T Pe7 L) PeS ‘*‘.'ﬂ?c 34
 Metidiono, ¢ ms' %o Chong S0 Bu. Sin. M,un i ,,;mm bu ' Kn Su .h E
. (meridja : g c8s. ez ., ‘c 3 L
R gan iy e
Do e . TeBek~ Sanﬂ Ku ‘ Um Runs ﬂlmn .
;;;3};2 o B3 TR -
' *-'Merfdmnmhfgado : g;\;mw, " jengKan. ;' Te Chung' Zung. Bqng Kﬁk:Chon L
. ‘(meﬁdiono de lo madara) H 1 Ha CH3 o HA "'H‘:r.a,f?-“‘ L
GHo riman 1 Yohg TeKie Bu Rw o Um Kok . -
. = -R3 o CHERM L T
| B . 1 | o
! (“‘ ‘ e l» .}.’f“ N



Tablé 5.2

Puntm de los ctneo elemantos (0 Vu) dﬂm morl;ﬂmos ngulam Vmg ' o / e

. y_ L i : ‘\ e PUNTDS bE I.OSCENQO EL‘EMENTos “ e
, Mtndicnos /, ' ; » Punlos Zﬂlg l’un%q: Hong Puntos Yu Pmnu Kibng Pumu ldb
nguluru S - (metal) (ﬂgﬂﬂ) L (WC'G’ 2 (WO!Q) (in;m)
. Meridiano intestino grueso Sang Yang I’Kan k ‘Sam an Yang Kh s ”Kok i o
Ameridianc del ‘metal) G, e TIG3 IG5 RN < 2 L R i,
: o g
Meridiono triplefuncién T(un Chung Ek Mun. Zung 2o, Zi ku S Chong ng
(meridiano, del.fuego) TF1 - TF2° TF3 -~ TF6 o TF1I0
- Meridiano, intesting defgadp So Tek. ~ Zon Kolr ke Vnng Kok -~ Sole
(méridiunodalﬁngo) D1 2. . '/,le ‘\,‘k_!DS i ’lDa )
Meridipno astémngo " Rye 'l‘o “Ne- Zong o Kok e Ku ) "’Zak Sam lli ‘.
(meridtono de la tiarrq) ’ >E 45 o E 44 E 43' o ;,,,,;E 41 :«E 36 L
Mendiono sncula bitiar ", Bd1 Kyu Upn Jiab'Kei - "Bal Rim Ub chg, Bo - \'ang Rang qun
(meridiano e la madara) VB 4%~ VB43  vBHM VB3, - VB3
‘Meridiano vejiga - ZiUm  Tong Kng sa xul - Kon Rylmi Wi-Zung
V66 Ve L N

ver

(meridionn dgl ngua)

de acuerdﬁ con los meﬂdianos rogulares (!nﬂ :

'y'Yang)a los: que pertenecen.: -

- Como se puede’ apreciar en'la tablafs 1,en .
108 meridianos vegulares Init se dan las ca-
ractaﬂsticas de los cﬁnco etamantos de fos

eqii ¢ inter. - ©N presencta de: ;

t. Stgnos d ‘plémtug dewo del daafrrag’ma A

el puntd vam, e} punﬁ; Kimgsmetal y ﬁal' ,2 Tzastomos bmqutcos (mvel neurotico) ,

_ B Tragfarrms de la enerﬁi“a fuera de ips me~~‘- o

- 'En los meridianos regulares Yang (tabk:x~ o 3

~ 5.2), se.dan las caractetisticas de los cinco

elementos segin las relaeioneg de lnterda-,

‘ de’ inter-"
depmdenclﬁ a parth' de la madsra es’

punto tha-madera, el ptmto -Jiong-

- punto Jab-agua. -

" pendengia-a: partir del:metal, ;83- de¢ir,

_puito Zong-metal, el punto Jiong-ague; el
- punto Yu-madera, eﬂ punto Kiung-fuaga y elj ‘

puntd .laﬁ-t!arra. o

APLICACION ENL LA CLINICA . -

Los puntos da ‘los cinco elementds tlenen'

~ uso general en |a acupuntura. Para utilizar

correctamente los.puntos O Yu, ademés de
“‘conocer su corresponﬂencla (explicada en"

las tablas 5.1 y: 52) hay que ‘saber el valor

. éxacto_de ‘esos puntos y Ias técnicas de.
' , , -+ ademés, se atrae la energia defensiva que",

~circula fuera dol meridlano

o ampleo. e R _,
| Valov de los puntos O Yu
.+ Punto’ Zeng. Es un punto de partida P da'

tlegada de. la energia Por él, la energia de

~

L

f'" B

~'l’um:t) -Iiong,‘, La energsa se corfcar}tra an

o altn dasmgnde hacia io bajox y a energfa
"de: lo- bajo. asclende hacia’lo alto. Tamblén -

constituye 6l punto'de entrada de la enerrgiax '

" que circula fuera de} meridiano. Cuando se-
" puntura-este punto; se regu!arlza la anorgfae |

ridianos-', R . \

este punto antes de pasar el Pproximg (tdner

-en‘cuenta el sentido centrifugo y centripeto
~;de 108 ‘meridianos), Cuando se. puntura este
< 'punto”se produce calor o frio, ‘segdn: parté»:
.. neica al meridiano inn.¢ al.meridiano Yang,
por.lo cual con.él ge tratan las.entermeda--
* des:por frio o por calor. También aeu\fa fa
g:irculacién del meridiano. - B

Punto Yu. Por este punto penetra la ener-‘

gia’ patégena en el meridlana. Al punturario’

- 'se dispersa la energia patégena y $e impide

que contintie su recorrido hacia el 6rgamo;

3

ff!’unta Kiong. A partir del punto Khng sef

concentra la- ‘energia del cuerpo, que. puede -

- ser. desvlada hacwa regionss prdxlmas Pun-

B E SIRCRREE



; 1.7El interim‘ (lnnl n un 6rgang qhe a8 lna

o

- turar agm punto m activar la. energig dafen-
" iva hacia ese punto para combatir laener- -
. 'gia patégena qua 86 ancuenj:ra en Ia regién
. ,\atacada. R
. .'Nnto Mas el punto de rem’rén del in~
- tarior'con el exterior. Al punturar este punto
| se. actuar sabre4o qu& natézprofundo :

Téem‘caa de &mpleo da ios puntos 0 Yu

| :Son clnca 1as fermas de aplicar !as tée-
nicas de- empleo de los, puntos O Yu: segin

la localizacién, la causa y los slntamav,de

~la enfermedad, segiin las estaciones .y se-

gimips. prmcipios de mterdependannia y apm

‘sleton.c.
. Segén ’lﬂ fnsa zac

‘ de &a anfemedad EI
trastorno mede estar mcauzado em

/"o en ung- viscera que ‘s Yang. En el pri-

. mercaso decimos qua fa’ afecclén o8 -
- tnn:encel Tnn, y én el segunde que Ia‘ ’
| »lafecciénes\'mcnoﬂm.w S

/ 2. EL gxterjor (Yang); en 1a ‘epidermis éy on

el tejido celular sub&:utﬁne;v quie s
"o'enlos musculos y huesos’ que.‘son;lnn

En el primer, gaso, decimos que fa afec- _ -cuent 18- ey madre ¢
mer. o fhno. mnlﬁoam!e aha madre s8 toniﬂca al
-hijo:y sedlando al hijo se seda a _la madr’e

"ci6n es Yang en el Yang, y en el segundo,
~gue la afeecion es. lnn en ei Vang Ih

cuawdo la: mccién es inn. on o Hm.. hay

‘;.que puntu:-ar los puntos Jiong y. ¥u del-me-
'_.ridiano carrespondiente aj} 6rgano afectado

Cuando la afeccién es Inn en ¢l Yang, hay

L : '\QUB puﬂtm'ar ei* punto ﬂohg dal mandmno

;e v i "e’ra afectada
; “Cuatido la afeccién es’ Yang cn sbl Vm. _.
hay qu punturér lospuntos do|orosos (Ashil.

sl punto Zong y erl punto union.

: 'm lo- emt do la anfemeM Utill;ar
" los puntos O Yu de acuerdo con las astacio-
_nes; 8s buscar 1a causa de 'la_enfermedad
- entre el vientd, eléalor y-el frio, aflrman Jos -
. clésicos_de:la Medicina Tradicional. A

En primavers se punturan el punto Zong

o los puntos: Ashi, .y el punto de tonlﬂcaclén \
del meﬂ/diano coﬂ'equndlenta Y

'I,Io:acm de la tez'se puntura &l ‘punto Jiong. -

, 'Pﬁhtos -
h,"ﬂ o

lm

\"'
YT

En \mano 80 puntufan el pumo Yu y el
punm Rak, ambca del'meridiano. afbctadp (se

,trata vdel vaso Rak longitudinal).

086 pﬁnturan fos puntos Kiong y :

| Yu sf se "trata de los meridianos Inn, y el
punto Jab-en el caso de 1o9s meridianos Yang.

-En ‘invierno_se punturan lds puntos Zong

dominants,’y los puntos I(lmg v Yu cuando
" la afeceitn de origen frfo sa 4ocallza en eI

sintomds més ‘sobressllentes, .
" 'En afecciones de’ Ios 6rgms se p,untura

el punto Zong.

En afcnclnmﬁué mpercutnn sobre la co-,

v

. En: afecotanes que presentan unas veces

;m]oﬁé ‘Y nmm aquvuﬂﬁh se puntura el

_ punto Yu. -

~En a!accmmque wporctman cobro h voz. oy |
sa puntura el punto Klong S

mm““‘“ ‘M lﬁ?wl-a técnlca de
: wpl” da okt e 0. “-;:;;;f.;' intla

‘ ”“lﬁmlef afio'y

De es,ta forma, tendrtamos- - .

Viscerts \'ung mh’wm '
iﬂédn {Orgonos Inn- oq verano

Y Visceras Vnng ui fim:ﬂdd
. USeddn - { verano
e { Organos Inn en' invicmo

IR T

SR F{r./ - Visceras Yang: en: Wm
BT Tonlﬂcan Orgcmas inn o ﬂnal del
;Punsos { S verano v

Sedcm Visceros Vcng an otoﬂo , , y
Orgcmos lnn en prlmcvoro o

; Vnscoras YQng on vorano
omﬂeun { Orgonos Inin on otoho S

Puntos ’
S Soda {Vtscoras Yqu en I;wlemo ol

Organos inn; en veraro.

e Visceras vm ol ﬂncl dol
Tcnlﬂean ' verano

?umos, ) 7.7 § Organos Inn .n invmnm o

Kiong o ‘Visceras Yang en. primavoru
'V Sedan ' < Organos c! ﬁr;al dcl
‘verano . ! T

N ~ig < -

 y Jiong cuando 1a energia Inn de| cuerpo es L

hueso-,- ~ '. A v 7 I

“Sagun fos sintomas. Los puntos 0 Yu tam:
- bién pueden utilizarse de acuerdo ‘con- los



N .- - toY ,J’ Sy

Wsceros ‘fung éh dtoﬂq
Puntos dfganm dnnen p!!lmumq .
hb . 5030!! V:scm ang en, vomno s
.\\‘  ”} Orgonqs lnn en otoﬂo ‘-

<

&gun Im p:im:lpnoa de mtcrdbpondoncia y
-oposici6n, Los ‘puntos de Ips sinco. elemen- .

tes»sa usah en ls confeccidn de las recetas

‘con que se tratan los-sintomas de plenitud
oy vacio de _los m&ridianos principales de los.
1g9-Bu sobre la base de los. prln-rf*

“' cipios de mterdependencia y oposicién dé "
la tearia_de los cinco elementos, Esta téc.

6rganos~,

nica cuenta con 24 férmulas, Iaé que se ‘ex-
phcarén en el capftuio 8 : v

(. DpENoMINACIoN <

‘meridlanos axtragrdinarios: ¥  Kyo. Mek,

" Um Kyo Mak, Yang Yu Mek. 'y

. no al:que pertanece RN O T
SUNR Denominacién de eadc
punto dq umneh !l(ul:)

o Gong .Choi (P 6)

N Mendiono pxﬁmon

Kuk Mun - (PC 4) " 'Mendiano- pqucord13
Um l(ult (C 6) . Meﬁdiuno corazén

: 0" BW (lG 7) e Merldlono intostlno

: ‘ gruo!o S

J.. Zgng (TF 79 } \ = Merldipno triple?uncwn:'

:Yimg ‘R&{(lD'ti)‘*": o * Meridiario 'ihtcstino o
‘ delgédo o

o N

| Raong Ku (§ 34) ) f

o

7 He Ku (VB 36) Meri.gﬂano veslculo =
Ll bmm Vj . -
‘ ,‘Km Mun (V 63) Me;idiano vcjigo ‘: .
CoZh Gi (B 8)’ Merldicmo buzo ,
.. Zung Do (M Merldiano htgaao
L Su“Chon (R 5 . ‘Meridiane, rifin
Kyc Sin (R s)

UmeoM.k

. U Yu Mek’
- ‘ex}ssen ‘puntos de urgencia y. cada‘ uno tiene =~ .
T osu denominac!én de: acusrdo- t:on el meridia ‘

Meridinnos a Ics que.

poncnaccn

Merldis:mo ostomogo ’

" del menchano pulman_se tratan la hemopti-
_sls, el sangramiento hemorroldal y Ias crisis .

' PUNTOs BE unemcux n(ux) R
| Se Ias llaman pwntqs de uz:gencla" por se,-[‘_ | corazon se ‘tratan. el‘ dalor precardiai y Ja
~en’ellos donde se concéntra la: ‘energia_del -
meriQiano, En total son 16 puntos RS

/‘Yong Kyo M‘ok

lu chgr(\i 59)~
. Ch\lk Iin R 9) : Um Yu H.k
chg Kyo (VB 55) o~ Yung Yu Mck

APLIQACION EN LA cuch |

Los puntos de urgencla se u't;hzan en el
tratamiento de las enfermedades agudas y
algungs también en los cuadros hemorrégi-
‘cos: Asimismo, con estés puntos se tratan -
las enfermedades cuye sintomia prmclpai es

" el dolor.” . o . S
\Por eﬁemplo. S o R
7> Con él punto de urgencia Gong Chol (P 6]‘ o

L s

de asma, ' i
* Con el punto UM‘KUIK [C 6) d“el meridiano-

epilopsla. o
Gon el punta Kuk Mum (Po\4) del mendiano

‘ perlcardio se tratan el dolor precordlal la- -
. pleuresia, hemontlsw. hematemesia patpnta- o
. : : clén y anemia, . 1 :

,En los 12 meridlanos rsgujares y en Ios,,

Con el punto Bung Ku (E 34) del meridla-
0" astémago ‘se tratan el dolor ‘estomacal y

‘el sangramlento dtgestlvo \_

OCHO PUNT‘OS ﬂE RﬁUﬂIGN IPAL JOE)

Estos puntos se utilizan en el tratamlento‘,

dg las enfermedades de los-6rganos ZangBu,
) 'e»nsrgia sangre. huesos serabm. mﬂscuim S
‘]y vases . . ‘ S

DENOMINAQ;ON Y APL1CAC|0N o
ENLA GLINICA © .

i La denomimc‘iéa/de los echo puntos de reu- .

_ nién. (Pal Joe) y su aplicacién en la chnica se

. rgsumen a continuaclén

. Denomimién de: bs
. pmwos Pal Joo

| Zlmng .l.-tang Mun (H 13) wacmedodavde fos’
) Bu J..z;mg Wan (vc m

,.'

" Jiol lo-Kiog vu 2 17)

. N

i Ap!iccdén .n Iq clhlcc’

“ginco Srganos Y
*ﬁnftﬁhedud‘es de las
g»ats visceras ;
Eniermedades de !c

enorgia -

Em‘ermadud:; de lu
' sangre ‘ :

l(: .lc-mmg Znng (VC 17)
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Enfermedades de los
huesos

Gol Je-De Zo (V 11)

Enfermedades del
cerebro y Ig médula
espinal

Su Jediong Zong (VB 39)

Enfermedades de los

Kun Je-Yang Rung Chon .
musculos y tendones

(vB 34)

Mek Je-Te Yon (P 9) Enfermedades del

pulso y las angiopatias

SEIS PUNTOS DE REUNION ESPECIALES
[RUK JAB)

Estos puntos de reunién especiales (Ruk
Jab) se utilizan en. el tratamiento dé las en-
fermedades de las seis visceras.

DENOMINACION

Los seis puntos Jab especiales tlenen su
denominacién segun la funcién especial que
realizan.

Visceras sobre las que
actdan

Denominacién de los
puntos Jab especiales

Zok Sam Ri (E 306)

Sang Ke Jo (E 37)

Ja Ko Jo (E 39)

Yang Rung Chon (VB 34)

Estémago )
Intestino grueso
Intestino delgado

Vesicula biliar

Wi Zung (V 40)
Wi Yang (V 39)

[}
¢

Vejiga
Triplefuncién

Los puntos Jab, Zok Sam Ri (E 35), Yang
Rung Chon (VB 34) y Wi Zung (V 40) de los
meridianos estomago, vesicula biliar y ve
jiga [meridianos regulares de las extremi-
dades inferiores), respectivamente. forman
parte de los.seis puntas Jab de reunian es-
peciales.

Los puntos Jab de Ios meridianos intesti-
'no grueso, intestino delgado y triplefuncién
(meridianos regulares de las extremidades
superiores) no tienen suficiente valor en el
tratamiento de los sintomas de enfermeda-
des de intestino grueso, intestino delgado y
triplefuncion de las visceras situadas de-
bajo del diafragma, por lo cual se usan otros
puntos acupunturales en el tratamiento.

Por ejemplo:

En las atecciones del intestino grueso se
puntura el punto ‘Sang Ko Jo (E 37) en lugar
del punto Kok Zi (IG 11).

En las enfermedades del intestino delgado
se puntura el punto Ja-Ko Jo (E 39) en lugar
del punto So Je (ID 8).

En los trastornos de la triplefunciéon se
puntura el punto Wi Yang (V 39) en lugar dél
punto Chon Zeeng (TF 10).

APLICACION EN LA CLINICA

Con los seis puntos Jab especiales se tra-.
tan las enfermedades Bu de las seis visceras.

Sintomas Bu del estomago. Dolor en la re-
gidn epigastrica y que poco a poco se expan-
de por el térax, no se digiere el alimento y
se presepta sensacion de plenitud entre la
Farlnge y el diafragma.

Smtomas Bu del intestino grueso. Dolor en
el ombligo, borborigmo y diarreas.

Sintomas Bu del intestino delgado. Dolor
en el abdomen, sensacion de tirantez desde
la cintura hasta los testiculos, incontinen-
cia urinaria, tenesmo, calor o frio en las
orejas y los hombros; defecacion de restos
de sangre y moco cuando hay colitis.

Sintomas Bu de la vesicula biliar. Sus-
plros frecuentes, boca amarga, vomitos de
bilfs, inquietud y miedo, deseos: de vomitar,

alternancia de frio y calor.

Sintomas Bu de la vejiga. Distensién ab-

"dominal, dolor en el abdomen, tenesmo ve-

sical, fiebre, calor en los hombros y el quin-
to dedo del pie.

Sintomas Bu de le triplefuncién. Disten-

sion abdominal, disuria y edemas.

~ PUNTOS DE ASENTIMIENTO (BE YU) @B*;)
Los puntos de asentimiento (Be Yu) se
encuentran, en la primera rama principal del
meridiano vejiga, ubicada a cada lado de la
columna vertebral. Por ellos penetra la ener-
gia a los meridianos de las cinco érganos y

las seis visceras, y en' ellos se refleja el es-
tado de los cinco érganosy las seis visceras.

DENOMINACION

Lbs puntos de asentimiento{Be Yu) [levan
el nombre del 6rgano al que pertenecen.



Denominacién de cada -

punto de asentimiento
(Be Yu)

Pé Yu (V 13)

Gol Um Yu (V 14)
Sim Yu (V 15)

Kan Yu (V 18)
Dan'Yu (V 19)

Bi Yu (V 20)

Wi Yu (V 21)
Sum:_Cho Yu {V 22)
Sin Yu (V 23)

De Zang Yu (V 25)
So Zang Yu (V 27)
Bang Kwang Yu (V 28)

Organos y visceras
a |os‘.que pertenecen

Pulmén
Pericardio
Corazon
Higado
Vesicula biliar
Bozo

Estémago
Triplefuncién
Rifién

Intestino grueso
Intestino delgado

Vejiga

APLICACION EN LA CLINICA

Cuando se producen las 'enfermedades de
los 6rganos internos, el punto es doloroso a
la palpacion. Por lo tanto, los puntos de asen-
timiento desempefian funciones auxiliares
en el diagnoéstico de las enfermedadesde los
organos.

Mediante los puntos de asentimiento se
pueden tratar las enfermedades de los &-
ganos y las visceras correspondientes.

También con los puntos de asentimiento
se traten las enfermedades de las estructu-
ras que estan relacionadas con dichos érga-
nos y visceras.

Por ejemplo:

Con el punto Kan Yu (V 18), que correspon-

de al higado,-se tratan enfermedades de los

ojos, los tendonas, la sangre y el higado,

pero no los sintomas propios de las enfer-

medades del meridiano higado.
PUNTOS DE ALARMA (MO)

|

Estos puntos se encuentran en € lugar
de concentracion de la energia del meridia-
no y de los érganos Zang-Bu situados en el
térax y abdomen, por lo cual se utilizan en el
tratamiento de las enfermededes de dichos
6rganos. Mughos puntos de alarma se hallan
alrededor de los 6rgarnos Zang-Bu correspon-
dientes.
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DENOMINACION

Cada punto de alarma se denomina de
acuerdo con el érgano 0 la viscera que repre-

senta:

Denominacién de cada
punto de alarma (Mo)

Zung Bu (P 1)
Dang Zung (VC 17)
Ko Gol (VC 14)
Chon Chu (E 25)
Sok Mun (VC 5)
Kwan Wen (VC 4
Zung Wan (VC 12)

Organos y visceras
que representan

Pulmén

Pericardio

Corazon
Intestino grueso

Triplefuncién
Intestino delgado

Estdbmago

It Wel (VB 24) Vesicula biliar
Zung Kuk (VC 3 Vejiga

Zang Mun (H 13 Bazo

Ki Mun (H 14) Higado

Kiong Mun (VB 25) Rifién

APLICACION EN LA CLINICA

Con los puntos de alarma (Mo) se tratan
las enfermedades de los 6rganos Zang-Bu
correspondientes al punto, pero no las es-
tructuras que tienen relaciones con ellos,
como sucedecon los puntos de asentimiento.

Por ejemplo: .

El punto Ki Mun (H 14) del higado se pun-
tura para tratar las enfermedades propias
del higado y no de los ojos ni de'los tendo-
nes.

OCHO PUNTOS LLAVE
DE LOS MERIDIANOS EXTRAORDINARIOS
«  (PALMEKRYO JOE) ,

Son los puntos acupunturales que se.ha-
llan en el lugar de Interseccion de los meri-
dianos extraordinarios y los regulares. Es-
tan ubicados sobrj los meridianos regulares.

DENOMINACION Y ESFERA DE
TRATAMIENTO  *

Reciben el nombre de puntos llave porque
dan apertura a meridianos extraordinarios.!

A



\ .

Denominacién de cada

punto Have «Meridianos

{Pal Me Kyo Joe) gque se cruzan

Ne Kwan (Pc 6) Pericardio y
Um Yu Mek

Kong Son (B 4) Bazo y Chung Mek

Ju Kei (ID 3) Intestino delgado y
Dok Mek

Sin Mek (Vv 62) Vejigay Yang Kyo Mek

Bal Rim Ub (VB 41) Vesicula biliar y

Dok Mek

Hoe Kwan (TF 5) Triplefuncién y

Yang Yu Mek
Rign Kol (P N Pulmén e tm Mek
Zo Je (R 6) Rifibn y Um Kio Mek

APLICACION EN LA CLINICA

Con los ocho puntos llave de los meridia-
nos extraordinarios se tratan las enfermeda-
des de los d6rganos y las visceras, asi como
la zonapor donde circulanlos meridianos ex-
traordinarios.

También los acho puntos llave se utilizan
en el tratamiento de las enfermedades de la
esfera mencionada y forman cuatro grupos
de parga

PUNTOS DE INTERSECCION (KYO JOE)

Los puntos de interseccion estan situados
en el lugar donde se cruzan mas de dos me-
-ridianos regulares, o meridianos regulares y
extraordinarios. En total son 101 puntos, pero
solo mencionaremos los mas importantes.

DENOMINACION Y MERIDIANOS
QUE SE CRUZAN

Los puntos de interseccidn o 'do reunién
se denominan asi por ser puntos enlos cua-
les se relinen o cruzan varios meridia-
nos regulares'o varios meridianos regulares
y extraordinarios.

Esfera de tratamiento

Térax; corazén y
estbmago

ldem

Angulo interno de los
ojos, cuello, orejas y
hombros.

N

ldem

Angulo externo de los
ojos, region retroauri-
cular, cara, cuello vy
hombros.

Idem

Pulmén, faringe, larin-
ge, térax y diafragma.

Idem

Denominacian de los
puntos de interseccién
mdés importantes

De Chu
(VG 14)

Sam Um Kyo
® o

Bek Joe
(VG 20)

In Zung (Su Ku)
(VG 26).

Zong Miong
oL

Bu Yang

(v 59)

Sin Mek

(v 62)

Kum Mun

(V 63)

Bal Rim Ub
(vB 4)

Pung Zi
(VB 20)

Meridianos

que re cruzan

Dok Mek, vejiga, intes-
tino delgado, estéoma-
go, intestino grueso,
vesicula biliar, triple-
funcion

Bazo, higado, rifion

Dok Mek, vejiga, esto-
mago. vesicula biliar,'
intestino. grueso, higa-
do, Im Mek.

Dok Mek, intestino
Qrueso, estébmago

Vejiga, intestino grue-
so, estdbmago

Vejiga, Yang Yu Mek
Vejiga, Yang Kye Mek
Vajlga, Yang Yu Mek
Vesicula biliar, vejiga.

Yang Yu Mek

Vesiculabiliar, Yang Yu
Mek



Denominacién de los
puntos de interseccion
mds importantes

Meridianos
gue se cruzan

Kion Zong Vesicula biliar, triple-

(v 21) funcion, Yang Yu Mek

Jen Do . Vesicula biliar, vejiga

(VB 30)

Yang Kyo Vesicula biliar, Yang

(VB 35) Yu Mek ‘

Zo Je Rifion, Um Kyo Mek

(R 6)

Kyo Sin Rifién, Um Yu Mek

(R 8

'‘Chuk Bin RiAén, Um Yu Mek

(R 9)

Du Yu Estomago, vesicula bi-

(E 8) liar

Zi Chang Estdmago, intestino

(E 4) grueso. Yang Kyo Mek

Chong Kung Intestino delgado, ve-

(ID 19) skcula biliar, triplefun-
cion

Dong Za Ryo Vesicula biliar, intesti-

(v 1) no delgado, triplefun-
cion

Zung Wan Im Mek, intestino del-

(VC 12) gado, triplefuncién, es-
tbmago

Kwan Wen Im Mek, bazo, higado,

.(VC 4) rifion
Zung Kuk Im Mek, bazo, higado,
(vC 3) rifién

APLICACION EN LA CLINICA

Con los puntos de interseccion se tratan
las enfermedades de todos los meridianos
principales que se cruzan.

Por ejemplo:

El punto Sam Um Kyo (B 6) se halla en el
lugar en que se cruzan tres meridianos Inn;
por lo tanto, con él se tratan las enfermeda-
,des de los meridianos bazo, higado y rifion.

Los puntos de interseccidon que se encuen-
tran en las extremidades superiores e infe-
riores se pueden punturar para tratar |0s sin-
tomas correspondientes a |la esfera del tra-
tamiento de los meridianos principales.

Los puntos de interseccién que estén en
el cuerpo y la cabeza actGan principalmente
sobre la zona de-localizacién y no tienen una
vasta esfera de accién.

v
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METODOS DE LOCALIZACION
DE LOS PUNTOS ACUPUNTURALES

¢

Para aplicar eorrectamente la acupuntura
hay que localizar la posicion exacta de los
puntos acupunturales y conocer bien las re-
laciones anatomicas de localizacion. Si se
puntura tomando incorrectamente la posicion
de los puntos o sin conocer bien las relacio-
nes anatomicas, no se obtiene el maximo
de eficacia con el tratamiento, de tal manera-
gue se puede molestar a los pacientes o
provocar una yatrogenia.

Por ejemplo:

Segun los materiales estudiados y nues-
tra experiencia al repetir el modelo experi-
mentado, cuando se aplicé la acupuntura en
los puntos Zok Sam Ri (E 36) y Jab Kok
(IG 4) se comprobo, al observar la funcion
de fagocitosis de los leucocitos, que la ca-
pacidad de eliminar los agentes patégeros
era considerablemente mas eficaz que clian-
do se aplic6 algo alejado de dichos puntos.

Por lo tanto, solo se puede esperar la efi-
cacia del tratamiento cuando se toman
correctamente las posiciones de los puntos
acupunturales, para o cual existen varios
métodos.

METODO DE LOCALIZACION
POR LA PROPORCION ANATOMICA

~

Ror este método se determina la posicion
de los puntos acupunturales tomando como
guia: articulaciones, lugar emergente de
huesos; depresiones, angulos, vértebras,
costillas, angulo de la boca, cejas, ojos, se-
nos, ombligo, musculos, tendones visibles o
palpables. »

Por ejemplo:

5 El punto So-Ryo del meridiano Dok Mek
(vasogobernador) se encuentra en el (extre-
mo de la nariz. A su vez, el punto Sin Gol
esta en el centro del ombligo y el punto De
Chu en la cavidad entre la séptima vértebra
cervical y la primera veértebra dorsal.

El método d e localizaciéon por la propor-
cion anatomica, se puede usar aisladamen-
te o combinandolo con el método-de divi-
sion en chi.
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METODO DE LOCALIZACION
POR LA DIVISION EN CHI

\

Consiste en dividir en varias partes igua-
les el espacio entre relieves anatomicos y
tomar como medida una de las divisiones, a
la cual se le llama chi (fig. 51) y luego de-
terminar la posicion de los puntos acupun-
turales por esa medida.

Por ejemplo:

Fig. 51 Medidas del cuerpo, en chi (tsun).
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Para tomar" la posicion de los puntos acu-
punturales que se encuentran en el ante-
brazo. se divide en 12 partes iguales la dis-
tancia. entre la articulacion de la mufieca
hasta la articulacion del codo. En este caso
una parte es igual a 1 chi.

Si se quiere conocer la posicion del'punto’
Ne Kwan (Pc 6) hay que tomar en la segunda
division entre 12 partes iguales de la dis-
tancia de la articulacion de la muiieca y ay-
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Fig. 52 Medidas aproximadas del chi'en el adulto

ticuiacion del codo, porque este punto acu-
puntural estd ubicado a 2 chi de la articu-
lacion de la mufieca.

Aunque este métoda era usado en tiempos
remotos, es muy cientifico, pues considera
la diferencia de la complexiép de cada per-
sona. Por lo tanto, es aplicable tanto en los
nifos como en los adultos (fig. 5.2). De esta
manera se puede punturar la region anat6-
mica exacta,

Medidas de cada regién anatémica
Las medidas del cuerpo, por region ana-
témica, se representan en la figura 51 y se
explican a continuacion.
Medidas en la cabeza

Desde el punto entre las cejas
(punto In Dang) hasta el Iimite

de los cabellos por delante ... -3 chi
Desde el limite de los cabellos

por delante hasta el de los
cabellos por detrds ........... 12 chi
Desde el limite de los cabellos

por detras hasta 'debajo de la
séptima vértebra cervical (punto
DeChu) ....coovivivninannnn 3 chi
Distancia que separa ambos

puntos Du Yu (E 8)'. -.eevunnnn 9 chi
Distancia que separa .ambos hi
procesos Mastoideos +.vvvrruns gcC

Medidas en el térax y el abdomen

'Desde el punto Chon Dol (VC 22)
hasta el punto Zung Zong ,

(VC 16) (el lugar de union del
cuerpo del esternony la ap6fisis

xifoides) ... ..... reeeenens 9 chi

Desde el punto Zung Zong

(VC 16) hasta el centro del

ombligo (VC 8) +vuvvnrrnernnss 8 chi

Desde la axila hasta la duodé-

cimacostila . . ............... 12 chi

Distancia entre ambas tetillas .. 8 chi

Desde el centro del ombligo

hasta el punto Kok Kol (VC 2).. 5 chi
, Distancia entre el borde externo

de ambos musculos rectoabdo- _

minales < -+ «vietiienn “wvwv. 8 cChi

Desde la duodécima costilla has-

ta la articulacion coxofemoral ., 9 chi

Medidas en el brazo

Desde los pliegues axilares an-

terior y posterior hasta el plie-

gue del Codo ----------------- 9 ch'
'Desde el pliegue del codo hasta :

el pliegue de la mufieca....... 12 chi

Desde la articulacién de la mu-

fieca hasta el pliegue del dedp

(07270 [ o TN 4 chi

Méaidas en la piérna

Las medidas da las caras anterointerna y
posteroexterna no son iguales (ver fig. 5.1).

® La escuela japonesa dividi6 esta distancia en
10 chi, por lo cual no es igual que la china y la
coreana.



Cara anterolnterna:
Desde el borde del pubis hasta
el borde superior del epicéndilo

interno del fémur 18 chi

-----------

Desde el borde superior del epl-
condilo interno del fémur hasta

el borde inferior del epicondilo

interno de la tibia 35 chi-

-----------

Desde el borde inferior del epi-
condilo interno de la tibia hasta

el centro del céndilo interno ... 13 chi

Desde el centro del céndilo in-

terno hasta la planta del pie .. 3 chl

Cara posteroexterna:

Desde el centro del trocanter
mayor hasta el pliegue popliteo

Desde el pliegue popliteo hasta
el centro del maléolo externo ..

Pesde el Centro del maléolo ex-
terno hasta la altura de la planta

del pie
En laplanta del pie, desde €l

talon hasta el plieguye engre la .
planta y el segue:deogdedo Je? pie* 12 chi_

METODO pE LOCALIZACION
POR | A FALANGINA pF DEDO MEDIO

Utiliza como unidad de medida, la distan-
cia entre |os extremos dé los pliegues que
se forman entre la primera y segunda falan-

ges del dedo medio cuando se une la,punta
de .este dedo a la del pulgar, la cual corres-
ponde a 1 chl (fig. 5.3).

Este método se usa para locausar |a po-
sicién de los puntos acupunturales de la es-
palda, partiendo de la linea media posterior
hacia el meridiano vejiga.

Fig. 53 Chi de |a falongina del dedo medio.

METODO DE LOCALIZACION
CON H. DETECTOR ELECTRICO

Consiste en localizar, con el aparato eléc-
_trico, el lugar en que la resistencia eléctrica
en la piel es mas baja, el cual se correspon-

de con el punto acupuntural.
En estado de salud, -no baja mucho la re-

. sistencia eléctrica y resulta muy dificil bus-

car la posicién de |os puntos acupunturales.
Por ello este método se debe usar solo para
detectar el punto cuando se presenta la en-
fermedad, pues Yinicamente asj es evidente’
la baja resistencia eléctrica en la superficie
corporal.

PUNTOS ACUPUNTURALES DE | OS MERIDIANOS REGULARES

PUNTOS DEL MERIDIANO PULMON (SU TE UM) (P)

Denominacién
de los puntos

No. Posicién de los puntos

(fig. 5.4)

1 Zung Bu

(punto Mo de pulmén) diano vasoconcepcion

1 chi directamente debajo
del punto Um Mun {P 2).

2 Um Mun

no vasoconcepcion.

A 6 chi laterales del meri-

En la fosa subclavicular. a
6 chi laterales del meridia-

Uso en acupuntura

Jos, asma, tuberculosis, bron-
y .quitis, pulmonia, dolor en el
térax, dolor en los hombros
y brazos.

Dolores en el térax y en los
hombros y brazos. (No pin-
char profundamente.)
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No. Denominacién

3

10

11

de'los puntos -

Chon Bu

Jiob Bek

Chok Tek
(punto' Jab)

Gang Choi
(punto Kuk)

Rion Kol
(punto Rak)

Kiong Ko
(punto Kiong)

Te Yon

(puntos Yu, Won, Mek,
Je)

O Zei
(punto Jiong)

So Song
(punto Zong)

Posicion de los puntos
(ﬁg. 5.4)

Sobre la cara interna del
brazo, a 3 chi por debajo
del pliegue axilar, en el la-
do radial del biceps, 6 chi

arriba del punto Chok Tek .

(P 5).

En la cara interna del bra-
zo, 1 ,chi por debajo del
punto Chon Bu(P 3) en el
lado radial del biceps. s

En el pliegue del codo ha-
cia el lado radial del ten-
don del biceps. Hay que
flexionar el  ,codo ligera.
mente para localizar el
punto.

En el borde anteroexterno
del antebrazo, 7 chi por
arriba de Te Yon (P 9), en
la linea que une Te Yon
(P 9) y Chok Tek (P 5).

Por encima de la ,ap()fisis/

estiloide del radio, 15 chi
por encima del primer plie-
gue de la mufeca. Al cru-
zar los dedos indices y pul-
gares de las dos manos y
colocar el indice de una
mano en la apéfisis estiloi-
de del radio de la otra ma-
no, este punto se halla en
la depresion justamente
por debajo'de la punta del
dedo indice.

A 1 chi méas arriba del plie-
gue transversal de la mu-
fieca, en la depresiéon so-
bre el lado radial de la ar-
teria correspondiente.

Entre el pliegue transver-
sal de la mufeca, en lo
depresion del lado radial
de la arteria radial.

En el centro del primer me-
tacarpiano, donde se une
la piel palmar con la dor-
sal.

Sobre el borde radial del

dedo pulgar, a 0,1°chi del
dngulo ungueal externo.
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Uso en acupuntura

Asma, tos. epistaxis, hemop-
tisis.

Dolor en el térax, nauseas,
disnea, tos.

Tos, pulmonia, bronquitis, he-
moptisis, faringitis, laringitis,
asma bronquial, tos ferino,
epistaxis, polaquiuria, enure-
sis, dolor en la articulacion
del codo, paralisis del nervio
radial.

Tos, pulmonia, bronquitis, he-
moptisis; - hemorroides san-
grante, enterorragia, faringi-
tis, laringitis, afasia, imposi-
bilidad-para levantar el bra-
z0.

Tos, bronqultis, amigdalitis,
pardlisis facial; dolor en la
frente, odontalgia. Se utiliza
junte con el punto Zo Je (R 6),
en el tratamiento de las en-
fermedadei del pulmén, la
foringe, la laringe y el.torax.

Constipado, fiebre por enfer-
medad del érgano respirato-
rio, asma bronquial, amigda-
litis, paralisis del nervio ra-
dial, paralisis facial.

Bronquitis, tos, asma bron-
quial, conjuntivitis, insomnio,
dolor en la mufeca, angio-
patia, enfermedades hemo-
rragicas.

Hemoptisis, amigdalitis. an-
gina aguda, constipado, aler-
gia, palpitaciori. dolor pre-
cordial, fiebre por mastitis.

Amigdalitis, angina, trastor-
no de la conciencia por apo-
plejia (usar en las enferme-
dades urgentes). -



Fig. 54 Puntos del meridiano pulmon (P). -

No.

PUNTOS DEL MERIDIANO PERICARDIO (SU GOL UM) (Pc)

Denominacion
de los puntos

Chon Zj

Chon Chen

Kok Tek
(punto Jab)

Kuk Mun
(punto Kuk)

Posicion de los puntos
(fig. 59
A 1 chi hacia fuera del

pezoén, en el cuarto espa-
cio intercostal.

A 2 chi por debajo del ex-
tremo del pliegue axilar
anterior, entre los dos ex-
tremos del biceps.

En el pliegue transversalde
la articulaciéon del codo, en
el lado cubital del tendén
del biceps.

A 5 chi por encima del plie-
gue transversal de la mu-

fieca, en la linea que une'

Kok Tek (Pc 3) y De Rung
(Pc 7)., entre los tendones
del musculo largo palmary
del musculo flexor radial
del carpo.

N

Uso en acupuntura

Palpitacion, dolor en el seno,
neuralgia intercostal.

DRolor precordial, palpitacion,
neurclgia del antebrazo.

Dolor piecordial, palpitacion,
cardiopatia, dolor en la arti-
culacién del codo, pardlisis
del nervio mediano, calambre
del escribiente.

Hemoptisis, epistaxis, palpi-
tacion, neurosis cardiaca, es-
tenocardia, hipo, pleuresia
exudativa, histeria.



s

//

No. Denominacién '

d' los puntos

5 Kan-Sa
(punto Kiong)

6, Ne Kwan
(punto Rak)
7 De Rung

(punto Wen)

8 Ro Kung
(punto Jiong)

Posicion de los puntos
(fig. 55
A 3 chi por encima del'plie-
gue transversal de la' mu-
entre los tendo-

feca,

nes del musculo largo pal-
mar y del musculo flexor
radial del carpo.

A 2 chi pot encima del plie-

gue transversal de la mu-
Aeca, entre los tendones

del musculo largo palmar y
musculo flexor radial
del carpo.

del

En el centro del pliegue

entre
musculo largo palmar y del
musculo flexor radial del

carpo.,

los

,trgnsversal de la muifeca,

tendones del

Con la ‘palma de la ma-
no hacia arriba, se locali-
za entre el segundo y ter-

cer metacarpianos, detras
de la articulacién metacar-

pofalangica, en el lado ra-

dial del tercer metacarpia-

no.

Pc 1

Pc 2

~Pc 4
Pe5
Pc 6
Pc 7

Pc 8

Pc 9

Fig. 55 Puntos del meridiano pericardio (Pe).
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Uso en acupuntura

A
Dolor precordial, estenocar-
dia, malaria, epilepsia, psico-
patia, histeria, convulsion in-
fantil, terror nocturno en el
nifio, afasia histérica.

Palpitacion, cardiopatia, es-
tenocardia, mareo, vomito,
trastorno en el eséfago, gas-
tritis aguda, psicopatia, his-
teria, epilepsia, convulsion
infantil.

Dolor en la articulacién de
la mufieca, cardiopatia, his-
teria, insomnio, epistaxis, ec-
cema, llagas en el cuero ca-
belludo.

Psicopatias, histeria, convul-
sidn infantil, estomatitis, gin-
givitis, inmovilidad de los de-
dos, tétanos, hematemesis,
epilepsia, epistaxis.



No.

Zung Chung
(punto Zong)

En el centro de la punta
del dedo medio.

Termoplejia, heliosis, desma-
yos, estomatitis (usar en tra-
tamientos urgentes).

PUNTOS DEL MERIDIANO CORAZON (SU SO UM) (C)

Denominacién
de los puntos

Kuk Chon

Chong Riong

An Su Je
(punto Jab)

Riong Du
(punto Kiong)

Tong Ri

Um Kuk
(punto Kok)

Sin Mun
(puntos Won y Yu)

So Bu
(punto Jiong)

{
So Chong
(punto Zong)

Pesicién de los puntos
(fig. 56)

En el centro de la region
axilar, en el lado interno
de la arteria axilar.

Con el codo flexionado se
localiza este punto en el
surco interno del biceps,
3 chi por encima del ex-
tremo del pliegue transver-
sal del lado cubital (C 3).

Con el codo flexionado se
localiza en la depresion
anterior del epicéondilo in-
terno del himero, en el ex-
tremo del pliegue trans-
versal de la parte interna
de la articulacién del codo.

En el lado radial del ten-
dén del musculo flexor cu-

ital delcarpo. 15 chi mas
arriba del pliegue transver-
sal de la mufeca cuando
la palma de la‘mano estd
hacia arriba.

.En el borde anterointerno
del antebrazo, 1 chi mas
arriba del pliegue de la
muiieca, en el borde radial
~del tenddn del flexor cu-
bital del carpo.

En el lado radial del ten-
dén del musculo flexor cu-
bital del carpo a 05 chi por
encima del pliegue de la
mufeca.

En el borde posterior del
pisiforme. hacia. el lado
externo , del tenddén del
musculo flexor cubito! del
carpo.

En la palma de la mano
entre el cuarto y el quinto
metacarpianos, donde in-
dico la punta del mefique
cuando se cierra la mano.

En el lado radial del mefii-
que, 01 chi posterior al
angulo ungueal.
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Uso en acupuntura

Adenitis axilar, neuralgia in-
tercostal, bromhidrosis (cau-
terizar).

Dolor en la frente. pardlisis
del nervio cubital, dolor ea
el brazo y el hombro,

Cefalea, odontalgia, vértigo,
vomito, dolor precordial, tras-
tornos psiquicos, epilepsia,
amnesia, adenitis tuberculo-
so, torticolis, neuralgia inter-
costal, tinnitus.

Afasia histérica, estenocar-
dia! cardiopatia, paralisis del
nervio c¢ubital, calambre en
el brazo.

Neurosis cardiaca, palpita-
cion, cefalea, vértigo, histe-
ria, trastornos psiquicos, afa-
sia histérica.

Dolor' precordial, estenocar-
dia, amigdalitis, angina. epis-
taxis.

Neurosis cardiaca, adina-
mia cardiaca, estenocar-
dia, histeria, amnesia, tras-
tornos psiquicos,’, cefalea,
vértigo.

Palpitacion, enuresis, prurito
vulvar, calor en la palma de
las manos, histetia, estoma-
titis.

Cardiopatia, fiebre alta, his-
teria.

,’“\‘



Fig. 56 Puntos del meridiano corazon (C).

» b

PUNTOS DEL MERIDIANO INTESTINO GRUESO
(SU YANG MIONG) (1G)

No. Denominacion Posicién de los puntos Uso en acupuntura
de los puntos (fig. 5.7)
1 Sang Yang En el lado radial del dedo Amigdalitis, angina, flemones
(punto Zong) indice. 0,1 chi posterior al de la cara, apoplejia, hiper-
angulo ungueal. tasién, tinnitus, hipo. (Cuan-
; J trastorno de la con-
- ciencia, usar en urgencia.)
-

2 1 Kan Con la mano ligeramente .Convulsion infantil, fiebre al-
(punto Jiong) cerrada, se localiza en el ta, epistaxis, angina, odon-

lado radial de la segunda talgia, glaucoma, paréalisis
articulacion metacarpofa- facial, disfagia.‘

langica, donde se une la

piel ,palmar con la dorsal.
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3 Sam Kan
(punto Yu)

4 Jab Kok
(punto Won)

5 Yang Kie
(punto Kiong)

6 Pion Riok
(punto  Rak)

7 ©OnRyu

(punto Rak)

8 Ja Riom

9 Sang Riom

10 Su Sam Ri

11 Kok Zi
'(punto  Jab)

12 Zu Ryo

Cuando s cierra ligera-
mente la mano. el punto se
localiza en el lado radial
del dedo indice, en una de-
presion proxima a la cabe-
za del segundo metacar-
piano.

Entre el prirﬁer y segundo
metacarpianos, a nivel de
la segunda mitad del se-
gundo metacarpiano en su
borde radial. O al poner
el pliegue transversal de la
primera articulacion del
pulgar de una mano en el
borde de la'membrana en-
tre el pulgar y el indice de
la otra mano, con una po-
sicién coincidente, la ptnta
del pulgar llega donde es«
td el punto.

En la tabbquera anatémi-
ca.

A 3 chi més arriba del pun-
to Yang Kie (IG S), en le
linea que comunica el pun-
to Yang Kie (1G 5) y el pun-
to Kok Zi (IG 11).

Al doblar el codo, el punto
se ubica a 5 chi por enci-
ma del punto Yang Kie *
(IG 9)

A 4 chi por debajo del
punto Kok Zi (IG 11).

A 3 chi mas abajo del pun-
to Kok Zi (1IG 11).

A 2 chi mas abajo del pun-
to Kok Zi (IG 11).

Con el codo flexionado se
halla en la depresion del
pliegue del codo, a la mi-
tad de la linea que une el
punto Chok Tek (P 5) y el
epicondilo del humero.

Con el eodo flexionado. el

punto se localiza en el epi-

condilo eterno del humero. .
a 1 chi superolateral de

Kok Zi (IG 11) en el bor-

de interno del himero.
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Tiene los mismos usos que el
punto | Kan (IG 2).

Constipado, rubéola, cefalea,
amigdalitis, conjuntivitis, en-
fermedades de los ojos. esto-
matitis, odontalgia, paralisis
facial, hemiplejia, paralisis
de los nervio§ radial y trige-
mino, vomito y diarrea, estre-
fiimiento, calambre, ir]'e'FaEl
uterina, neurastenia, epifep-
sia y convulsiones.

\

Enfermedades de los ojos y
la nariz, amigdalitis, odontal-
gia, dermatosis, dolor en la
articulaciéon de la mufeca.

Ododntalgia. epistaxis, -vision
borrosa,' dolor y pardalisis del
brazo, tendgsinovltis de la
mufeca.

Odontalgia. gingivitis, esto-

- matitis, amigdalitis, hemorra-

gia, dolor y pardlisis del bra-
zo.

Odontalgia, gingivitis. amig-
dalitis, mastitis, furGnculo en
la cabeza, paralizacion del
brazo. ,

Cefalea, hemiplejia. borbo-
rigmos y dolor abdominal.

Odontalgia, amigdalitis, car-
buncos en ia cara, paralisis’
facial, hemiplejia, paralisis
del nervio radial, hiperten-
sion, . parotiditis, sinusitis
MaXilar, rinitis hipertréfica.

Fiebre, conjuntivitis, glauco-
ma, odontalgia, gingivitis,
hemorragia gingival, alergia.
mastitis, carbunculosis, apen-
dicitis. adenitis. hipertensién,
parélisis facial, supuracion.

Neuralgia y pardlisis del bra-
zo, dolor en Id articulacién
del codo.



No. Denominacion Posiciéon de los puntos
de los puntos (fig. 57)
13 Suo Ri Inmediatamente por enci-

ma del epicéndilo externo
del hdmero, 3 chi por en-
cima de- Kok Zi (IG 11) en
la linea que une Kok Zi
(IG 11) y Kion U (IG 15).

14 Bi Noe En el lado radial del ha-
mero, par encima del extre-
mo inferior del mdusculo
deltoides, en la linea que
une Kok Zi (IG 11) y Kion U
(IG 15).

15 Kion U En la parte superior del
hombro, en una depresion
entre el acromién y la oro-
minencia mayor del nom-
bro, o cuando el brazo esta
en una posicion horizon-
tal en total abduccién, el
punto se halla en la depre-
sién por debajo del acro-
mién.

IG 16

-1G 14

IG 13

IG 12

‘|G7l 1G 10
1G 8 IG 1
IG6 1G9

Fig. 57 Puntos del meridiano intestino grueso (IG).
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e

Uso en acupuntura

Neuralgia y parélisis del an-
tebrazo, acenitis del cuello.

Neuralgia y pardalisis del
antebrazo, hemiplejia, aler-
gia. eccema. glaucoma, ca-
tarata.

Inflamacién de la articula-
cion escapular, neuralgia y
pardlisis del antebrazo, he-
miplejia, hipertension, 'ecce-
ma, alergia.

16 15



16 Ko Kd

17 Chong Zong

18 Bu Del,

19 Joao Ryo

20 Yong Jang

En la parte superior del
hombro, en una depresiéon
entre el extremo acromial
del hueso de la clavicula y
la espina escapular.

Sobre la region lateral del
cuello, por encima del pun-
to medio de la foso supra-
clavicular,’ ] chi por debajo
del punto Bu Del del cuello
(IG 18) en el borde poste-
rior del musculo esterno-
cleidomastoideo.

'En la parte lateral del ¢ue-
llo, a nivel de la nuez do
Adan, entre el manubrio
esternal y la articulacion
externoclavicular, sobre el
tendén del mudsculo ester-
nocleidomastoideo.

Inmediatamente por deba-
jo del borde de la fosa
nasal, a nivel del punto
In"Zung (VG 26).

En el surco nasolabial a ni-
vel del punto medio del
borde externo de las alas
de la nariz.

\

Neuralgia y paralisis' del m-
tebrazo, inflamaciéon escapu-
lar, hemoptisis, adenitis, con-
vulsién infantil.

Amigdalitis, disfagia, afasia,
angina.

Amigdal\itis, disfagia, afasia,
angina.

Rinitis, epistaxis, obstruccién
nasal, anosmia, paralisis fa-
cial. .

Enfermedades de fta nariz,
parélisis facial.

PUNTOS DEL MERIDIANO TRIPLEFUNCION (SU SO YANG) (TF)

No. Denominacién

de los puntos .

1 Kan Chung
(punto Zong)

2 Ek Mun
(punto Jiong).

3 Zung Zo
(punto Yu)

4 Yang Zi
(punto Wen)

5 Hoe
(punto Rak)

Posiciéon de los puntos
(fig. 5.8)"

En el\lado internd del de-
do anular, 01 chi después
del angulo ungueal.

Aproximadamente en &l
borde del surco interdigital
meifiique y anular. Se loca-
liza con la mano cerrada.

Con la palma hacia aba-
+Jjo. se localiza en el dorso
de la mono entre el cuarto

y quinto metacarpianos,

en la depresion préxima'a
la articulacibn metacarpo-
falangica.

En la unién del cubito y el
carpo, en la depresion la-
teral del tenddn del muscu-
lo extensor comun digitgl.

A 2 chi mas arriba de Yang
Zi (TF 4) entre el radio y el
cubito.

Uso en acupuntura

Cefalea, vértigo, ojos enroje-
cidos.

Tinnitus, sordera, malaria,
parélisis y calambre del bra-
zo, enfermedades de los 0jos. *
gingivitis, angina.

Tinnitus, sordera, amigdali-
tis, vértigo, paralisis del ner-
,vio cubital.

Diabetes, orquitis, nausea
muy aguda, insuficiencia lac-
'tea, dolor en la articulaciéon
de la mufieca, neuritis cubi-
tal. i

Constipado, cefalea, tinnitus,
sordera, dolor en lo gargan-
ta, epistaxis, hematemesis,
amigdalitis, convulsion infan-
til, hemiplejia. neuralgia en
el antebrazo, neuralgia inter-
costdl, calambre del escri-

biente.
b



No. Denominacién

10

11

12

13

14

15

16

de los puntos

Zi Ku
(punto Kiong)

Je Zong
(punto Kuk)

Sam Yang Rak

Sa Dok

Chon Zoeng
(punto Jab) ,

Chong Rang Yong

So Rak

Noi Je

Kion Ryo

Chon Rye

Chon Yu

Posicién de los puntos
{tig. 58)

A 3 chi mas arriba del pun-
to Yang Zi (TF 4) entre el
cubito y el radio.

A 3 chi de la flexura de la
mufieca, a un través de de-
do por fuera del punto Zj
Ku (M 6) en el lado radial
del cubito.

A 4 chi mas arribg del
punto Yang Zi (TF 4), entre
el radio y el cubito.

A 5 chi por debajo del olé-
cranon entre el radio y el
cubito.

Con el codo flexipnado se
localiza en la depresion
que esta 1 chi por encima
del olécranon.

A 1 chi por encimadel pun-
to Chon Zoeng (TF 10).

En la linea que une el olé-
cranon con el punto Kion
Ryo (TF 14), en el punto
medio, en la lfnea' que une
Chong Rang Yong (TF 11)
y Noi Je (TF 13). Justamen-
te en el extremo inferior
del triceps - del brazo, cuan-
do el antebrazo estd en
pronacion.

En la linea que una el

UsO en -acupuntura

Neuralgia intercostal, pleu-
resia, estenocardia, afasia.

Tinnitus, sordera, pardlisis y
neuralgia en el antebrazo.

Afasia, tinnitus, sordera, neu-
ralgia y paralisis del ante-
brazo, hemoptisis. Se usa co-
mo punto anestésico en la
operacion del petho.

Neuralgio y paralisis del an-
tebrazo, sordera, neuraste-
nia, cefalea.

Torticolis, dolor de garganta,
alergia, dolor en lo articula-
cion del codo, calambre del
escribiente.

Neuralgia y paralisis del an-
tebrozo, conjuntivitis, * dolor
de garganta.

Neuralgia y parélisis del an-
tebrazo, odontolgia, cefalea.

Neuralgia y parélisis del an-

el olécranon, 3 chi por de )

punto Kion Ryo (TF 14) c:;/ebrazc.
bajo de Kion Ryo (TF 14),

en el borde posterior/éelv

musculo deltoides.

En la porcién posteroinfe-
rior del acromidn, en la de-
presion que se halla 1 chi
despuas del punto Kien U
(IG 15).

En el punto medio entre
Kiong Song (VB 21) y Kok
Wen (ID 13), en el angulo
superior de la escapula.

En la parte posteroinferior
de la apdfisis mastoidea,
en el borde posterior del
musculo esternocleidomas-
toldeo, a nivel del punto
Chon Yon (ID 17) y Chon
Zu (V 10).

82

.

Dolor e inflamacién de lo ar-
tieulacion escapular, hemi-
plejia.

Torticolis, enfermedades de
las orejas, dolor en la gar-
ganta.

Neuralgia iaringea, tortico-
lis, dolor de garganta, angi-
na, conjuntivitis, tinnitus.

-

R
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Fig. 58 Puntos de! meridiano triplefuncién (TF)."

Detrds del I6bulo de la
orefa, en la depresion en-
tre el angulo de la mandi-
bula y la apéfisis mastol-
dea.

Mek , . - -
18 Kye Mok B slisenye, do I, apéfl-

del tercio medio y tercio su-
; perior de la curva formada
/ por Ye Pung (TF 17) y Kak
- Son(TF 20) posterior al hé-
lix de la oreja.

Detrds de la oreja, en la
unién de los tercios supe-
rior y medio da la cur-
va. formada por Va Pung
(TF 17) y Kak Son (TF 20)

posauricular.

17 Ye Pung

19 Re:Sik
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—~ TF 20
TF 19.
TF 18
TF 17
TF 16

Tinnitus, sordera, otitis me-
dia, paralisis facial, paro-
tiditis, odontalgia. vértigo,
angina.

Tinnitus, sordera, cefalea, vk ,
SIoN escasa.

Tinnitus, sordera, cefalea, vi-
sién escasa..



No. Denominacién
de los puntos

20. Kek Son

21 1 Mun

22 Joe Ryoe

23 S0 Zung Kong

Posicién de les puntos

{tig. 5. -

Directamente més arriba
del apice de la oreja, en la
linea de los cabellos.

Se localiza con la boca

“ablerta, en la depresion

anterior entre la orejay la
articulaciéon de la mandi-
'bula, 0,5 chl por encima
del céndilo de la mandi-
bula. “

En la parte anterosuperior
del punto | Mun (TF 21), a
nivel de la oreja, en el bor-
de posterior de la linea de
los ¢abellos por donde pa-
sa la arteria temporal su-
perficial.

En la depresion que s
hdlla en el extremo externo
de la ceja.

Uso en acupuntura

Tinnitus, sordera, odontalgia,
estomatitis, paralisis. facial,
conjuntivitis.

Tinnitus, sordera, otitis medio
y externa, pardlisis facial,
odontalgia, neuralgia trige-
minal.

Conjuntivitis. queratitis, iritis,

tracoma, ‘tinnitus, dolor de
garganta, pardlisis facial.

Conjuntivitis, queratitis m&-
bida, Iritis, presbicia, neural-
gia trigeminal, parélisis fa-
cial, tk pu‘rpe‘bral.

PUNTOS DEI. MERlDIANO INTESTINO DELGADO (SU TE YANG) (ID)

No, Dmminucién
de los puntos

1 So Tek
(punto Zong)

2 ‘Zon Kok
(punto Jieng)

’

3 " Ju Kel
(punto Yu)

4. Wan Kol
{punto Wen)

5 Yang Kok
(punto Kiong)

Poskién de los puntos -
{fia. 5.

A 0,1 chi de! &ngulo un-
gueal interno d d dedo me-
filque.

Al cerrar ligeramente la
mano, se localiza en la
parte anterior de la articu-
locién de la quinta meta-
carpofalange, en la unién
da la piel palmar y la dor-

sal.

"Con la mano empufada,

se localiza en la proximi-

dad de |la cabeza del quin-
to metatarpiano, en la de-
presién donde, se une la

plel palmar y |a dorsal.

En:el lado cubital de la
mano, en la:depresién en-

tre lo base del quinto me-
tacarplano y el hueso trian-
gular.

En el lado cubital de la
mufieca, en la depresion

ggéﬁa ja apffiﬁns astilotdes
guiar.

UsO en acupunturg

Insuficiencia ldcstea, dolor en
lo tetilla, estenocardia, cefa-
lea, amigdalitis, angina, len-
gua dura.

Mastitis, insuficiencia lactea,
tinnitus, amigdalitis, angina,
epistaxis, rinitis, hipo, cefa-

lea, dolor de |a reqidn_cervi-

A Malaria.

Constipado. bronquitis, pul-
monia, torticolis, calambres
de los miembros, enfermeda-
des de los 0jos. nariz y oidos,
pardlisis del nervio cubital.

Cefalea, tinnitus, queratitis,
parélisis del nervio cubital,

convulsién infantil, lctericla,
diabetes, calambre del escri-
Mente,

Dolor en la articulacién de
ia mufieca, pardlisis del ner-

odantal.
312, CUamigdalgie” epitepsia,

convuIS|on infantil. \



10

Yang Ro
(punto Kuk)

Zi Zong -
(punto Rak)

S0 Je
(punto Jab)

Kiong Zong N

Noe Yu

" 11 Chon Zong

12

13

14

15

Biong Pung

Kok Wen "~ .

Kion Hoi Yu,

Kion Zung Vu

En el lado dorsal.de la ca-
beza del cdbito. Con la
palma opuesta al térax, se
localiza este~ punto en la
depresion entre el borde
externo del cubito y del

- tendén extensor cubital del

carpo.

A 5 chi més arriba de la
mudfieca, en-la linea que
une Yang Kok (fD 5) y So Je
(tD 8).

Con el codo flexionado =
localiza entre el olécranon
y el epicéndilo interno del
humero.

Con €l brazo en aduccién,
se localiza 1 chi mds arri-'
ba del extremo del plie-
gue axilar posterior.

Con el brazo en aduccién,
el punto esta directamente
mas arriba de Kiong Zong
{ID 9), -en la depresion in-
feroexterno de la espina-
escapular.

En la deprgesidén Infraesca-
pular. en la unién del ter-
cio superior y medio de la
distancia entre el borde su-
perior de la espina esca-
pular y el angulo inferior
de la escdpula.

En-el centro de la fosa su-
praescapular, directomen-
te mas arriba de Chen
Zong (ID #1). Este punto
se localiza en la depresion
que se forma al levantar -
el brazo horiontatmente.

En el. extremo interno de
la fosa supraescapular, en
el centro. entre Noe Yu
(ID 10) y la apdfisis espi-
nosa de la segunda vérte-
bra torécica. _

A 3 chi paralelo al borde

inferior de la apéfisis es.
pinosa de la primera vér-

tebra toréacica, en la linea
vertical del borde vertebral
de-la escapula.

A 2 chi paralelo al borde
inferior de la apdfisis es-
pingsa de la séptima vérte-

. bra cervical.

85

Tratamiento de veréuga, con-
iuntivitis, visién borfosa, en-
fermedades de los ojos, do-
lores agudos en hombros y
brazos. h

Pardlisis del nervio ulnaris, .
verruga, dolor cervical, rigi-
dez del cuello, constipado.

Pardlisis del nervio cubital,
neuralgia del antebrazo, tin-
nitus, sordera, odontalgia,
gingivitis, inflamacion de la
linea maxilar, parotiditis, co-

da.

Inflamacion de la articula-
¢ién escapular, dolores en
hombros y brazos. adenitis
axilar.

Dolor en la articulacién es-
copular, en los hombros y los
brazos, hipertensién.

Mastitis. insuficiencia lactea,
inflamacion de la articula-
cion ewapular, neurglgia in-
ferior escapular.

Imposibilidad para levantar _
el brazo, inflamacién de la
arttculocion escapwar.

\

Impasibilidad para levantar
el brazo, inflamacién de la
articulacion escapular.

Dolor agudo en los hombros.

hemiplejia, rigidez del cuello -
pulmonia, pleuresia.

Dolores un los hombros y la
espalda, tos, asma bronquial,
bronquitis. -



No. Denominacién

16

17

18

SR I-N

de. los puntos

Chon Chafig .

Chon Yong

Con Rye

Chong Kung .

" Con la bogt

. Pasicién de [0S puntos
{fig. 5.9)

Estd en la parte lateral del
cuello,.en el borde poste-
rior del musculo esterno-
cleidomastoideo posterosu-
perior de Bu Dol de cuello
(IG 18).

Fosterior al angulo de la
mandibula, en el borde an-
terior del misculo esterno-
cleidomastoideo,

Directomente por debajo ’

del angulo externo del ojo,
en la depresion del borde
inferior del arco cigoma-
tico.

ligeramente
apierta, -se_localiza en la
depresion entre el trago y
la artiéulacién de la man-
dibula. B '
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" Uso en acupuntura

Angina, hemiplejia, aofasia
torticolis, tinnitus, sordera.

Amigdalitis, gingivitis, tinni-
tus, sordera.

N

Paralisis de nervios de la ca--
ra. sonvulsién del nervio tri-
geminal, odontalgia de la

mandibula superior.,

Tinnitus, sordera, otitis -me-

“dia, odontalgia, parélisis fa-

cigl - -



TIMOTEA.

PUNTOS DEL MERIDIANO ESTOMAGO (ZOK YANG MIONG) (E)

No. Denominacién’
de los puntos

1 Sung Ub

)
2 SaBek

3 KoRyo

4. Zi Chang

5 De Yong

6 lJieb Ko

7 JaKwan _

8 Du Yu

9- In Yong

-

Posicion de tos puntos
{fig. 5.10)

En el punto medio entre el
borde infraorbitario y el

globo ocular. ,

Debajo del punto anterior
Sung Ub (E 1), en la de-
presién donde s halla ¢
agujero infraorbitario.

/
Directamente debajo del
punto Sa Bek.(E 2) a nivel
del borde. inferior de las
alas de la nariz en el lado
lateral del- surco nasola-
bial. »

Lateral al angulo de La bo-
ca, exactamentedebajo del
punto anterior Ko Rye (E 3

Por delante del angulo de
la mandibuta, en- el bor-
de anterlor del musculo
masetero,; en la depresion
que aparece cuando se so-
pla.

Desde el angulo inferior de
la mandibula por encima y
hacia delante de este, a un
través de dedo. donde se
forma la prominencia del
musculo masetero cuando
se aprietan los dientes.

En la depresion Inferior al
borde del arco cigomdtico
y anterior al eéndifo de la
mandibula. Se debe locali-
zar el punta cuando el pa-
ciente tiene la boca cerra-
da

A 0,5 chi mas arriba del
,angulo frontal, a nivel del
borde del nacimiento del
pelo,- a 4,5 chi lateral al
meridiano vasogobernador.

A nivel de la nuez de Adan.
0 @ un lado de la arteria
carétida, en el borde an-
terior de!l maisculo esterno-
cleidomastoideo.

En el borde antefior del
musculo esteriiocleidomas-
toideo, en la mitad del tra-
yecto entre In Yong (E 9) y
Ki Sa (E 112).
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- Paroélish, facial,

Uso en acupuntura

Conjuntivitis, eccema en el
cuero cabelludo, blefaroes-

‘pasmos, neuritis.éptica, pard-

lisis nerviosa en la cara.

Se utiliza para las mismas
afecciones que el punto Sung
Ub E 1.

~

Rinitis, sinusitis, neuralgia tri-
geminal, paralisis facial, do-
lor en los dientes superiores.
gingivitis.

Estomatitis, odontalgia, sia-
lorrea, paralisis facial.

Odontalgia inferior, calam-
bres de las extremidades,
neuralgia del- trigémino, pa-
rdlisis faclal.

odontalgia,
ginglvitis.

Pardlisis facial, neuralgia tri-
geminal, odontalgia, otitis
media, tinnitus.

Dolor de garganta, visién
borrosa y cefalea.

Angina, adenopatla, paralisis
del nervio hipoglosg, hiper-
tensién, reumatismo, asma
bronquial.

Angina, amigdalitis, bronqui-
tis, asma bronquial, adenitis
del cuella.



No.

n

12

13

14
15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Denominacién
da los puntos
Ki Se¢ -

Kiol Bun

Ki b

Go Bang

Ok Ye

Ung Chang -

Yu Zung

Yu Kuk
Bul Yong

Sung Man

Rang Mun

Gan Mun

Te Ul

Joal Yuk Mun

Chon Chu
{punto Mo de
intestino grueso)

A

Posicién de los puntos

(fig. 510

En la base del cuello, a
nivel de la articulacion ex-
ternoclavicular.

En el gunto medio de la
fosa supraclavicular, 4 chi
paralelo al meridiono va-
soconcepcién.

En el borde inferior de la
parte media de la clavicu-
la, sobre la linea momaria.

En el primer espacio inter-
costal, sobre la linea ma-
maria,

En el segundo espacio in-
tercostal, sebre la tima
mamaria. b

En el tercer espacio inter-

_costal, .sobre la linea ma-

maria.

En el centro de-la tetilla.

En el espacie intercostal,
una costilla mas abajo de
[0 tetilla.

A 6 chi més arriba del om-
bligo, y 2 chi paralelo al
punto Ko Gol (VC 14).

A 5 chi pot encima del om-

bligo, 2-chi por fuera de
Sang Wan (VC 13) 0 1 chi

"~ mas abajo de Bul Yong

E 19).

~ A 2 chi por ambos lados

de la linea media, 4 chi -

mds. arriba del ombligo.

A 3 ¢hi mas arriba del om-
bligo, 2 «¢hi por fuera
de Kon Ki (VC 11) y 1 chi
por debajo de Rang Mun
(E 21).

A 2 chi més arriba del om-
bligo. y a 2 chi de ¥a Wan
{VC 10).

A 1 chi més arriba del om-

gldg&)'/‘ Z“féi £9r fuera de

A 2 chi hacia fuera del
centro del ombligo.
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Uso en écupunturc

Bronquitis, angina, amigdali-
tis, adenitis del cuetlo, hipo.

Bronquitis, asma bronquial,
plexitis braquial.

Neuralgia intercostal, neu-

mopatias.

Cardiopatia, neuralgia inter-
costal, neumopatias.

Se utiliza para las mismas
afecciones que el punto Go
Bang (E 14).

Se utiliza para las mismas
afecciones que el punto Go
Bang (E 14).

No se usa en la acupuntura
ni en la moxibustién.

Insuficiencia lactea, dolor en
el seno, neuralgia intercostat.

Dolor en el estén';ago, gas-
tritis, gastroptosis.

Dolor en el estémdgo, gas?
tritis, 'gastroptosis, hepatitis.

Gastritis, gastroptosis, vémi-
to, Ulcera de estémago ,, duo-
deno, hepatitis. Y

Inflamacion del intestino del-
gado y del intestino grueso,
gastritis gastroptosis.

Epilepsia, psicopatia; enure-
sis nocturnia, colitis, enteroco-
litis.

Hemorragia del estémggo,
astro tosis, dolor. en

e? Lg'o%en. iarrea crénico,

neurastenia.

Inflamacién del intestino

grueso a intestino delga-

do, gastroptosis, pancreato-
patias, enteritis, colitis.



29

30

31

37

He Rung

Te Ko
Su Do
Kui he

Ki Chung

Bi Kwak
"Bok To
Um Si

Raeng Ku’

Dek Bi

Zok Sam Ri
(punto Jab)

Sang Ko Jo
(punto h b da
intestino grueso)

A 1 chi por debaje dd om-
bligo y 2 chi par fuera del
punto- Um Kye del abdo-
men (VC 7), 0 sea, 1 chi”
més abajo de Chon Chu
(E 25).

A 2 chi por debajo del om-
bligo y 2 chi por fuera de
Sok Mun (VC 5). .

4 3 chi por debajo del om-
bligo' y 2 chi paralelos a
Kwan Wen (VC %). ,

. A 4 chi por debajo del om-

bligo y 2 chi por fuera de-
Zung Kuk (VC 3).

A 5 chi por debajo del om-
bligo, 2 chi por fuera de
Kok Kol ¢VC 2), 'por encima
del pliegue inguinal, en el
lado interno de la arteria
femoral.

Directamente'debajo de la
esping iliaca anterosupe-
rlor, en la depresibn de lo
parte lateral del musculo
sartorio cuando el-muslo es

flexionade. ~

A 6 chi més arriba det bor-
de superoexterno de la ré-
tula, en la linea que une
la espina iliaca janterosu-
perior y- el borde externo
de la rétula.

A 3 chi:mds arriba del bor-

. de superoexterno de la ré-

tula.

A 2 chi més arriba del bor-
de supéroexterno de.la ré-
tula.

En la cara anteroexterna
de la articulacién de la ro-
difla, en la depresiéon ex-
terna del ligamento rétu-
ligno!

A 3 chi por debajo de Dok
Bi (E 35) y un través de de-
do hacia, fuera dét borde
anterior do lo tibia.

A 6 chi por debajo de Dok
Bi (E 35) y un través de de-
do haé¢ia fuera del borde
anterior de la tibia.

Colitis, enterocolitis, dolor en
el abdomen, dismenorreq,
menstruacion dolorosa.

Colitis, enterocolitis, dolor en
el abdomen: dismenorrea,
menstruacién dolorosa,

Cistitis, nefritis, orquitis, es-
terilidad, trestornos de la
menstruacién, uteroptosis.

Igual al punto S¥ Do (E 29).

Ovaritis, endometritis, metro.
rragia, esterilidad, orquitis,
prostatitis, cistitis, ameno-
rrea. -

Dolor en el fémur, frio en las
rodillas, adenitis inguinal.

Frio en las rodillas, avitami-
nosis, hemiplejia, pardlisis de
las piernas.

Frio en los rodillas,, evitami-
nosls. hemiplejia, pardlisis en
las piernas. ,

Dolor en el estomago. dia- .
rrea aguda, enterorragia, do-

lor en el seno, ddor en la ar-
ticulacion de la rodilla.

Dolor en la articulacién de la
rodilla. -

Gastritis, neumopatia, cardio-
patia. neurastenia, hemiple-

+ jia, avitaminosis, pardlisis de

la pierna, secuela de pardli-

sis Infantil, adinamia del
cuerpo.
Enteritis, enterocolitis, dia-

rrea cronica. estrefimiento,
apendicitis, dolor y. pardlisis
de la pierna.
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No. Denominacién
de los puntos

38 Ze Ku

39 JaKole ’
(punto Jab de
intestino delgado)

ﬂllll‘l'lﬂm

E? \ E;
Eé ! E3
E 5— ~ ~E 4
E9 -
E 12 <
E13
»
15
16
17
1'-1
E 19
E 20
E 21—
E22
E2s
E 24
£ 25
E 27
E 28 -
E2

Posicién de los puntar
(fig. 510)

A 8 chi par debajo de Dok
Bi (E 35), 2 chi por debajo
de Sang Ko (E 37), en el
punto medio de la linea
que une Dok Bi E 35) y Je
Kie (E 41).

A 9 cht por debajo.de Dok
Bi (E 35), 3 chi por debajo
de Sang Ko Jo (E 37), un
través de dedo hacia fuera
del borde anterior de la
tibio.

[

~

Uso en ocupuﬁlum

Dolor §/ paralizaciéon de la
pierna, avitaminosis, frio en
los pies, gastritis, enteritis,
enterocolitis.

Disenteria, dolor en el abdo-
men, mastitis, dolor y parali-
sis de la pierna.

%

~
- E7 .
E6
ES
E 10
EN _ 8
5732\..__;,_
. i
' E 38
E3
A
EM
Ea2
: E a3
E a4
—E 45



41 .

42

No.

Chung Vang
(punto Wen)

/

Jam Kok
(punto Yu)

Ne Zong .
{punto Jiong) ’ ’

!

Rio Te_
(punto Zong)

-

A 8 chi més arriba del ma-
léolo externo y a un través

de dedo hacia fuera de
Zo Ku (E 38).

En ia cara anterior de la
articulacién del pie, en el
punto donde se cruzan la
linea del maléolo externo
y ta linea del maléolo in-
terno e el borde externo
del tendoén tibial anterior.

"Distal de Je Kie (E 41) en

lo parte mds alto del dor-
so del pie, en la depresion
entre el segundo y tercer
metatarsianos y el hueso
cuneiforme,

En la depresion distal de
las articulaciones del se-
gundo.y tercer metatarsia-

. NoS,

En el surco interdigital 'del
segundo y tercer dedos del
pie, en la depresién distal
y lateral de la segunda ar-
ticulacién metatarsodigital.

En e! lado externo del se-
gundo dedo del pie, 0,1 chi
posterior al angulo un-
gueal.

~

N

/
Cefalea, vértigo, epilepsia,
histeria; hiperemesis, asma,
dolor en el abdomen, estre-
filmiento.

Dolor en el tarso, cefalea,
vbrtigo, epilepsia, histeria.

Vémito, odontalgia, anorexia.
paralisis facial. ‘hemiplejia,
epilepsia, dolor en ei dorso
del pie.

Conjuntivitis, neurosis Optica,
inflamacién de la cara, dolor
en el abdomen, frio en los
pies.

Amigdalitis, odontalgia, ‘epis-
taxis, inflamacién de fa cara,
Intoxicaclién -alimentaria, do-
lor en el abdomen, disente-
ria.

PN
Amigdalitis,, gingivitis, epis-
taxis, cinestosis, vomito, se-
cuelas de conmocién cere-
bral, trastornos psiquicos.

PUNTOS DEL MERIDIANO VESICULA BILIAR

Denominacién
de los puntos

Dong Za Ryo

Chong Je

Sang Kwan

(ZOK SO YANG) (VB)

Posicién de los puntos
(fig. 5.11) ,

En |la parte lateral del én-
gulo exterrio del Ojo, en la
depresién que se halla en
el lado externo de la 6r-
bita.

En la parte anterior de fo
incision del intertrago, di-
rectamente por debajo dd

punto Chong Kung (1D 19), .

en el borde posterior del
condilo de la mandibula.
Este punto se localiza con
la boca abierta.

Delante-de la oreja, en el
borde superior del orco ¢l-
gomatico, en la depresion.
directamente mé&s arriba
del punto Ja Kwan E 7).

s -

\

Uso M acupuntura

Conjuntivitis, queratitis, neu-
ritis Optica, todas las enfer-
medades de los ojos, dolor
de gargonta, neuralgia trige-
minal, pardlisis facial.

_Tinnitus, sordera, otitis 'me-
dia, pardlisis facial, disloca~ "
cion de la mandibula, odon-
talgia.

Dolor en los dientes suvperio-
res, dolor de garganta, neu-
ralgia del trigémino.
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No.

10

11

12

14

Denominacién
de los puntos

Jam Riom

Jion Ro

Jion Ri

Kok Bin

Sol Kok

Chon Chung

Bu Bek

Mo Ri Kyu Um

> t

Wan Kol

Bon Sin

Yang Bek

Posicién de los puntos
(fig. 5.11)

Dentro de la linea del cue-
ro cabelludo, en fa regién
temporal, en el punto me-
dio entre Du Yu {E 8) y Kok
Bin (VB 7).

Dentro de la linea del cue-
ro cabelludo, en la regiéon
temporal, en la mitad del
arco que une Du Yu (E 8
con Kok Bin (VB 7).

.En la linea de los cabellos,

por’debajo del &ngulo tem-
poral, en el punto medio
entre Jion Ro (VB 5 y Kok
Bin (VB 7).

Por dentro de la linea de
los cabellos, en la parte
anterosuperlor de la oreja,
a un través de dedo ante-
rior al
(TF 20).

En la parte superior del
angulo auricular, a 1,5 chl
de la linea de los cabellos.

punto Kak Son .

Uso en acupuntura

Dolor de garganta. veértigo.

Dolor de garganta, neural-
gia trigeminal.

Igual al punta Jion Ro (VB 5.

Igual al punto Jion Ro (VB 3.

Dolor de garganta. vertigo,
gonvulsién infantil.

En la parte posterasuperior® Dolor de garganta, epilepsia.

ée laoreja, a 2 chi del cue-
to cabelludo v a 0,5 <hi
posterior al punto Sol Kok
(VB 8.

En la parte posterasupe-
rior de la apdfisis mastoi-
dea, en el punto medio del
arco que une los puntos
Chon Chung (VB 9} y Mo
Ri Kyu Um (VB 10.

En la parte posterosups-
rior de la opgﬁsjs masg:’i-
dea, en la linea que une

los puntos Bu Bek (VB 10)
y Wan Kol (VB 12).

En la depresion posteroin-
ferior de la apdfisis mas-
toideo.

A 0,5 chi dentro de la Kinea
do los cabellos de la re-
gién frontal. Por debajo
del punto medio entre Sin
Zong (VG 24) yDu Yu
(E 8).

En la frente a 1 chi mas
arriba #el punto medio de
la ceja. sobre la linea ver-
tical que pasa por este
punto y a 213 de distancia
entre la linea de los cabe-
llos y la ceja a partir de la
linea de estos.
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finnitus, sordera, dolor de
garganta, laringitis.

Tinnitus, sordera, cefalea, hi-
pertension, meningitis.

Cefalea, pardlisis facial. neu-
rastenia, epilepsia, insomnio.

Cefalea, veértigo,
convulsién infantil.

epilepsia,

Conjuntivitis, blefaritis, he-
meralopia, neuralgia trige-
minal, pardlisis facial.



15

16

17

18

-19

1

22

23

24

25

26

28

Mo Ri Rim Ub

Mok Chang

N

Zong Yong

Sung Rlong

!

Ne Kong

Pung Zi

Kion Zong

Yon Hek

Chob Kuk

H Wel
{punto Me de
vesicula biliar)

Kiong Mun

(punto Mo de rifidn)

De Mek

O Chu

Yu Do

Ky

Directamente mdés arriba
del punto Yang Bek (VB

14), a 0.5 chi dentro de la
linea de los cabellos, en
el punto medio entre Sin
Zong (VG 24) y Du W
(€ 8).

A 15 chi por encima del-
punto Me Ri Rim Ub (VB
19).

A 15 chi por encima de.
Mok Chang (VB -16).

A 1,5 chi posterior al pdﬁ-
to Zong Yong (VB 17).

Por encima del punto Pung
Zi (VB 20), a nivel del pun-
to Nei Jo (VG 17), en el la-
do externo de la protube-
rancia occipital externa.

En la nuca, por-debajo del
hueso occipital, en la de-
presidn que se forma en-
tre 14 porte superior de
los misculos esternocleido-
mastoideo y trapecio.

En el punto medio entre
De Chu (VG 14) y el acre-
mion, en lo parte més alta
del hombro.

En la linea media axilar,
3 chi por debajo de la axi-
la.

A 1 chi por delante del
punto Von Hek (VB 22), ca-
si g nivel de los pezones.

En la parte inferior del pe-_.
zén, entre la séptima y oc-
tava costillas, una costilla

or debajo del punto Ki
un (H 14

En el borde inferior del ex-
tremo libre de la duodéci-
ma costilla.

A 1 chi inmediatamente
por debajo y hacia delan-
te del extremo libre de la
duodécima costilla, a nivel
del ombligo.

Por arriba de la parte an-
terosuperior de la espina
iliaca, 3 chl por debojo del
nivel del ombligo.

A 05 chi par debajo del

punto O Chu (VB 27).
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Vértigo, cefalea, conjuntivitis,
queratitis, presbicia, obstruc-
¢idn nasal, sinusitis, opople-

jia.

Vértigo, cefalea, conjuntivitis,
queratitis, presbicia, obstruc-
¢iédn nasal. sinusitis, apople-
jia.

Veértigo. cefalea.

Meningitis. encefalitis, cefa-
lea, vértigo, calambres, larin-

gitis, rinitis, epistaxis.

Rigidez del cuello, vértigo,
tinnitus, sordera.

1

Laringitis, encefalitis, menin-
gitis. rigidez del cuello, neu-
rastenia, trastornos del sue-
fo, tinnitus, sordera. epilep-
sia, hipertensidn, enferme-
dad de los ojos, neuralgia la-
ringea.

Plexitis braquial, torticolis, ri-
gidez del cuello, mastitis;
imercia uterina. metrorragia,
hemiplejia, dolor en el seno.

Neuralgia intercostal, pleu-
resia.

\
Igual_ al punto Yon Hek

(V8 22).

Hepatitis, colecistitis, coleli-
tlasls, gastritis hiperaeida, hi-
po, dolor en el hipocondrio,

pleuresia, neurastenia, histe-
ria.

Nefritis. cdlculos renales; cis-
titis, colelitiasis.

Leucorrea, trastornos en la
menstruacion, orquitis, dolor
en fa cintura y el abdomen.

/

Leucorrea, trastornos en la
menstruacién, orquitir, dolor
en la cintura y el abdomen.

lgual al punto O Chu (VB 27).
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Fig. 5.1 Puntos del mer;diano vesiculg biliar (VB).
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No. Denominacién Posicién de |0s puntes Uso en acupuntura
de los puntes (fig. 8.11)
29 Ko Ryo En la parte media entre la. Dolor de cintura y de las ar-

, espina iliaca anterosupe- ticulaciones.
- rior y el trééénter mayor.
Se localiza con. el pacien-
te en decubito lateral y -
con la plema flexionada.

30 Jm Do - En la unién del tercio ex- Secuela de parélisis infantil,
) terno y el tercio medio en- hemiplejia, dolor en la cin-
tre la distancia del trocén- tura y en tas articulaciones.
, ter mayor v el punto Yo Yu -
(vG g)yosg Iocgliza en de-
cabito lateral con lo pier-
na flexionada, |, -
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