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' . 
Gol Je-De Zo 01 1 1) 

Su Je-Jiong Zong WB 39) 

Kun Je-Yang Rung Chon 
(VB 34) 

Mek Je-Te Yon (P 9) 

Enfermedades de los 
huesos 

Enfermedades del 
cerebro y Iq médula 
espina1 

Enfermedades de los 
músculos y tendones 

Enfermedades del 
pulso y las angiopatias 

SEIS PUNTOS DE REUNION ESPECIALES 
[RUK JAB) 

Estos puntos de reunión especiales (Ruk 
JabJ se utilizan en. el tratamiento dl! las en- 
fermedades de las seis vísceras. 

DENOMINACION 

Los seis puntos Jab especiales tlenen su 
denominación según la funció'n especial que 
realizan. 

Oenominacibn de los Visceras sobre 1a.s que 
puntos Jab especiales actúan 

Zok Sam Ri (E 36) Estómago , 
Sang Ko Jo (E 37) : Intestino grueso 

Ja Ko Jo (E 39) Inteitfno delgado 

Yang Rung Chon 018 34) Vesícula biliar 

WI Zung 01 40) Vejiga 

Wi Yang (V 39) Triplefunción 

' Los puntos Jab, k k  Sarn R i  (E 36). yag'  
Rung Chon (VB 341 y Wi Zung (V 40) de los 
meridianos estómago, vesícula biliar y v e  
jiga [meridianos regulares de las extremi- 
dades inferi6resl. respectivamente. forman 
parte de Ie.seis puntas Jab de reunián es- 
peciales. / 

Los puntos Jab de los meridianos intesti- 
no grueso, intestino delgado y triplefunción 
(meridianos regulares de las extremidades 
superiores) no tienen suficiente valor en el 
tratjimiento de los síntomas de enfermeda- 
des de lntestino grueso, intestino delgado y 
triplefunción de las visceras situadas de- 
bajo del diafragma, por lo cual se usan otros 
puntos acupunturales en el tratamiento. 

Por ejemplo: 
En las afecciones del intestino grueso se 

puntura el punto 'Sang Ko Jo (E 37) en lugar 
del punto Kok Zi (IG 11). 

En las enfermedades del intestiqo delgado 
se puntura el punto JP& JO (E 39) en lugar 
del punto So Je (ID 8). 

En los trastornos de la triplefuiición se 
puntura el punto Wi  Yang (V 39) en lugar d'dl 
punto Chon Zoeng (TF 103. 

Con los seis puntos Jab especiales se tra-. 
tan las enfermedades Bu de las seis vísceras. 

Síntomas Bu del estómago. Dolor en la re- 
gión epigástrica y que poco a poco se expan- 
de por el tórax, no se digiere el alimento y 
se presepta sensación de plenitud entre la 
Faringe y el diafragma. 
1 

Síntomas Bu del intestino grueso. Dolor en 
el ombligo, bortrorigmo y diarreas. 

Sintomas Bu del intestino delgado. Dolor 
en el abdomen, sensación de tirantez desde 
la cintura hasta los testículos, incontinen- 
cia urinaria, tenesmo, calor o frio en las 
orejas y los hombros; defecación de restos 
de sangre y -moco cuando hay colitis. 

Síntomas Bu de la vesícula biliar. Sus- 
piros frecuentes, boca amarga, vómitos de 
bil/s, inquietud y miedo, deseo de vomitar, 
alternancia de frío y calor. 

Síirlamas Bu de la vejiga. Distensión ab- 
' domiqal, dolsr en el abdomen, tenesmo ve- 
sical, fiebre, caloren los hombros y el quin- 
to dedo del pie. 

Síntomas Bu de le triplefunción. Disten- 
sión abdominal, disuria y edemas. 

 -PUNTOS DE ASENTIMIENTO (BE YU)

Los puntos de asentimiento (Be Yu) se 
encuentran, en la primera rama principal del 
meridiano vejiga, ubicada a cada lado de la 
columna vertebral. Por ellos penetra la ener- 
gía a los meridianos de las cinco órganos y 
las seis vísceras, y en' ellos se refleja el es- 
tado de los cinco órganos y las seis vísceras. , , 

DENOMINACION 

Lbs puntos d e  ssentimientotlb Yu) llevan 
el nombre del órgano al que pertenecen. 



Denominación de cada - 
punto de asentimiento Organos y vísceras 

DENOMINACION 

,(Be Yu) a las,que pertenecen Cada punto de alarma se denomina de 
P e  YU (V 13) P U I ~ &  acuerdo con el 6rgano o la víscerd que repre- 

Gol Um Yu (V 14) Pericardio senta: 

Sim YU (V ' 15) Corazón 

Kan Yu (V 18) Hígado 
Denominacibn de cada Organos y vísceras 
punto de alarma (Mo) ' que representan 

Dan'Yu (V 19) Vesícula biliar Zung Bu (P 1) Pulmón 

Bi Yu (V 20) Bozo Dang Zung (VC 17) <Pericaf$o 

Wi Yu (V 21) Estómago Ko Gol (VC 14) Corazón 

~ a n ' , ~ h o  Yu (V 22) Triplefunción Chon Chu (E 25) Intestino grueso 

Sin Yu (V 23) Riñón Sok Mun WC 5) Triplefunción 

De Zang Yu 0/ 25) Intestino grueso Kwan  en‘ (VC 4) Intestino delgado 

So Zang Yu (V 27) Intestino delgado Zung Wan 016 12) Estómago - . 

Bang Kniang Yu (V 28) Vejiga 11 Wel (VB 24) Vesículs biliar 

APLlCAClON EN LA CLlNlCA 

Cuando se producen las 'enfermedades de 
los órganos internos, el punto es duloroso a 
la palpación. Por lo tanto, los puntos de asen- 
timiento desempeñan funciones auxiliares 
en el diagnóstico de las enfermedades de los 
órganos. - 

~ e d i a n i e  los puntos de asentimiento se 
pueden tratar las enfermedades de los ár= 
ganos y las vísceras correspondientes. . 

Tambih con los puntos de asentimiento 
se traten las enfermedades de las estructu- 
ras que están relacionadas con dichos órga- 
nos y vísceras. 

Por ejemplo: 
Con el punto Kan \Yu (V 1 a), que correspon- 

de al hígado,.se tratan enfermedades de los 
ojos, los tendonbs. la sangre y el hígado, 
pero no los síntomas propios de las enfer- 
medades del meridiano Iiigado. 

-4 

l 

Estos puntos se encuentran en el lugar 
de concentración de la energía del meridia- 
no y de los órganos Zang-Bu situados en el 
tórax y abdomen, por lo cual se util-izan en el 
tratamiento de las enfermededes de dichos 
prganos. Muohos puntos de alarma se halfan 
alrededor de los órgarios Zsng-Bu correspon- 
dientes. 

Zung Kuk WC 3) 

Zang Mun (H 13) 
\ 

Vejiga 

Bazo , ) 

Ki Mun (H 14) Hígado 

Kiong Mun (VB 25) Rifión 

APLlCAClON EN LA CLlNlCA 

Con los puntos de alarma (Mo) se tratan 
las enfermedades de los órganos Zang-BIi 
correspondientes al punto, pero no las es- 
tructuras que tienen relaciones con ellos, 
como sucede con los puntos de asentimiento. 

, Por ejemplo: . 
El punto Ki Mun (H 14) del hfgado se pun- 

tura para tratar las enfermedades propias 
del hígado y no de los ojos ni de' los tendo- 
nes. 

OCHO PUNTOS LLAVE 
DE LOS MERIDIANOS EXTRAORDlNARiOS 

I (PALMEKRYO JOE) , 

Son los puntos acupunturales que se . ha- 
llan en el lugar de Intersección de los meri- 
dianos extraordina/rios y los regulares. Es- 
tán ubicados sobre1 los meridianos regulares. 

MNOMINACION Y ESFERA DE 
TRATAMIENTO ' 

- 
Reciben el nombre de puntos llave porque 
dan apertura a meridianos extraordinarios.! 



De,nominacibn de cada 
punto llave 
(Pal Me Kyo Joe) 

Ne Kwan (Pc 6) 

Kong Son (B 4) 

Ju Kei (ID 3) 

Sin Mek (V 62) 

Bal Rim Ub WB 41) 

Hoe Kwan (TF 5) 

Riqn Kol (P 7) 

Zo fe (R 6) 

*Meridianos 
que se cruzan 

Pericardio y 
Um Yu Mek 

Bazo y Chung Me& 

lntestho delgado y 
Dok Mek 

Vejiga y Yang Kyo Mek 

Vesícula biliar y 
Dok Mek 

Triplefunción y 
Yang Yu Mek 

Pulmón e tm Mek 
I 

1 

Riñón y Um Kio M& 

Con los ocho puntos llave de los meridia- 
nos extraordinarios se tratan las enfermeda- 
des de los órganos y las vísceras, así como 
la zona por donde circulan los meridianos ex- 
traordinarios. 

También los ocho puntos llave se utilizan 
en el tratamiento de las enfermedades de la 
esfera mencionada y forman cuatro grupos 
de pareja. 

\ i PUNTOS DE INTERSECCION (KYO dOE) 

Los puntos de intersección están situados 
en el lugar donde se cruzan más de dos me- 
*ridianos regulares, o meridianos regulares y 
extraordinarios. En total son 101 puntos, pero 
solo mencionaremos los más importantes. 

DENOMlNAClON Y MER'IDIANOS 
QUE SE CRUZAN 

Los puntos de interseccidn o 'do reiinión 
se denominan esl poi' ser puntos en los cua- 
les se refinen o cruzan varios meridia- 
nos regulares 'o varios meridianos regulares 
y extraordinarios. 

Esferq de tratamiento 

Tórax; corazón y 
estómago 

ldem 

Angulo interno de I'os 
ojos, cuello, orejas y 
hombros. 

ldem ' 

Angulo externo de los 
ojos, región retroauri- 
cular, cara, cuello y 
hdm bros, 

ldem 

Pulmón, faringe, larin- 
' ge, tórax y diafragma. 

ldem 

Denominacián de los 
Duntos de interse~cibn Meridianos 
Aós importantes 

De Chu 
OIG 14) 

Bek Joe 
OIG 20) 

In Zung (Su Ku) 
O/G 26). 

Zong Miong 
01 1) 

Bu Yang 
o/ 59) 

Sin Mek 
0162) 

Kum Mun 
01 63) 

Bal Rim Ub 
(ve 4) 

Pung Zi 
(Ve 20) 

que re cruzan 

Dok Mek, vejiga, intes- 
tino delgado, estóqa- 
go, intestino grueso, 
vesícula biliar, triple- 
función 

Bazo, hígado, riñón , 

Dok Mek, vejiga, estó- 
mago. vesícula biliar,' 
intestino. grueso, híga- 
do, Im Mek. 

Dok Mek, intestino 
Qrueso, estómago 

Vejiga, intestino grue- 
so, estómago 

Vejiga, Yang Yu Mek 

Veliga, Yang Kyo Mek 

Vajlga, Yang YU Mek 

Vesicula biliar, vejiga. 
Yang Yu Mek 

Vesícula biliar, Yang Yu 
Mek 



Denomínación de los 
puntos de intersección 
mds impo$antes 

Kion Zong 
NB 21) 

Jen Do 
NB 30) 
Yang Uyo 
WB 35) 

Zo J. 
(R 6) 
Kyo Sin 
(R 8) 

'Chuk Bin 
(R 9) 

Du Yu 
(E 8) 

Zi Chang 
(E 4) 

Chong Kuna 
(ID 19) 

Dorig Za Ryo 
NB 1) 

Zung Wan 
wc 12) 

Kwan Wen 

Meridianos 
que se cruzan 

METODOS DE LOCALIZACION 
DE LOS PUNTOS ACUPUNTURALES 

Vesícula biliar, triple- 
función, Yang Yu Mek 

. Vesícula biliar, vejiga 

Vesícula biliar, Yang 
Yu Mek 

I 

Riñón, Um Kyo Mek 

Riñón, Um Yu Mek 

Estómago, vesícula bi- 
liar , 

Zung Kuk 
OlC 3) 

Estómago, intestino 
grueso. Yang Kyo Mek 

Iiitestlno delgado, ve- 
skula biliar, triplefun- 
ción 

Vesícula biliar, intesti- 
no delgado, triplefun- 
ci¿n 

Im Mek, intestino del- 
gado, triplefunción, es- 
tómago 

Im Mek, bazo, hisado, 

Para aplicar eorrectamente la acupuntura 
hay que localizar la posición exacta de los 
puntos acupunturales y conocer bien las re- 
laciones anatómicas de localización. Si se 
puntura tomando incorrectamente la posición 
de los puntos o sin conocer bien las relacio- 
nes anatómicas, no se obtiene~el máximo 
de eficacia con el tratamiento, de tal manera- 
que se puede molestar a los pacientes o 
provocar una yatrogenia. 

Por ejemplo: 
Según los materiales estudiados .y nues- 

tra experiencia al repetir el modelo experi- 
mentado, cuando se aplicó la acupuntura en 
los puntos Zok Sam Ri [E 36) y Jab Kok 
[iG 4) se comprobó, al observar la función 
de fagocito6is de los leucocitos, que la ca- 
pacidad de eliminar los agentes patógerios 
e!a considerablemente más eficaz que dan-  
do se aplicb algo alejado de dichos puntos. 

Por lo tanto, solo se puede esperar la efi- 
cacia del tratamiento cuando se toman 
correctamente las posiciones de los puntos 
acupunturales, para ilo cual existen varios 
m6todo.s. - 

riñón 
METODO DE LOCALIZACION + 

Im bazo' POR PROPORCION ANATOMICA riiión 
\ 

Con los puntos de intersección se tratan 
las enfermedades de todos los meridianos 
principales que se cruzan. 

Por ejemplo: 
El punto Sam Um Kyo (B 6) se halla en el 

lugar en que se cruzan tres meridianos Inn; 
por lo tanto, con él se tratan las enfermeda- 
,des de los meridianos bazo, hígado y riñón. 

Los puntos de intersección que se encuen- 
tm en ias extremidades superiores e hfe- 
riores se pueden punturar para tmtar los sin- 
tomas correspondientes a la esfera del tra- 
tamiento de los meridianos principales. 

Los puntos de intersección que están en 
el cuerpo y la cabeza acrúan principalmente 
sobre la zona de.localización y m, tienen una 
vagta esfera de acció'n. 

Ror este método se ,determipa la posición 
de los puntos acupu~turales tomando como 
guía: articulaciones, lugar emergente de 
huesos; depresiones, ángulos, vértebras, 
costi(las, ángulo de la boca, cejas, ojos, se- 
nos, ombligo, músculos, tendones visibles o 
palpables. , 

Por ejemplo: 
, El punto So-Ryo del meridiano Dok Mek 
(vasogobernador) se encuentra en el (extre- 
mo de la nariz. A su vez, el punto Sin Gol 
está en el centro del ombligo y el punto De 
Chu en da cavidad entre la séptima vértebra 
cervical y la primera vértebra dorsal. 

El método d e  bcalización por la propor- 
ción anatómica, se puede usar aisladamen- 
te o combinándolo con el método-de divi- 
sión en chi. 



METODO DE LOCAUZACION 1 

POR LA DlVlSlON EN CHI 
\ 

\ 

Consiste en dividir en varias partes igua- 
les el espacio entre relieves anatómicos y 
tomar como medida una de las divisiones, a 
la cual se le llama chi Lfig. 5.1) y luego de- 
terminar la posición de los puntos acupun. 
turales por esa medida. 

Por ejemplo: 
1 

Para tomar" la posición de los puntos acu- 
punturales que se encuentran en el ante- 
brazo. se divide en 12 partes iguales la dis- 
tancia. entre la at$culación de la muñeca 
hasta la articulación del codo. En este caso 
una parte es igual a 1 chi. 

Si se quiere conocer la posición del 'punto' 
Ne Kwan [Pc 6) hay que tomar en la segunda 
división entre 12 partes iguales de la dis- 
tancia de la articulación de la muñeca y ay- 

t F .  5.1 Medidas del cuerpo, en chi (tsun). + 



1 chi 

Rg. 5.2 Medidas aproximadas del chi'en 41 adulto 

ticuiación del codo, porque este punto acu- 
puntural está ubicado a 2 chi de la articu- 
lación de la muñeca. 

Aunque este m4todo era usado en tiempos 
remotos, es muy científico, pues considera 
la diferencia de la complexióri de cada per- 
sona. Por lo tanto, es aplicable tanto en Iós 
niños como en los adultos (fig. 5.2). De esta 
manera se puede punturar la región anató- 
mica exacta, 

[VC 16) (el lugar de unión del 
cuetpo del esternón y la apdfisis 
xifoides) ........ .. .......... 9 chi 

l 

Desde el punto Zung Zong 
(VC 16) hasta el centro del 

............... ombllgo (VC 8) 8 chi 

Desde la axila hasta] la duod6- 
cima costiCla ................. 12 chi 

Distancia entre ambas tetillas . . 8 chi 
Medidas de cada región anatómica Desde el centro da1 ombligo 

hasta el punto Kok Kol (VC 2). . 5 chi 
Las medidas del cuerpo, por región ana- 
tómi,ca, se representan en la figura 5.1 y se , Distancia entre el borde externo 

de ambos músculos rectoabdo- explican a continuación. 

Medidas en la cabeza 

Desde el punto entre las cejas 
(punto In Dang)' hasta el Iímite 
de los cabellos por delante ... 
Desde el Iímite de los cabellos 
por delante hasta el de los 
cabellos por detr8s ........... 
Desde el Iímite de los cábellos 
por detrás hasta 'debajo de la 
sdptima vértebra cervical (punto 
De Chu) ..................... 
Distancia que separa ambos 

........ fiuntos Du Yu (E 8)'. .; 
Distancia que separa . ambos 

.......... procesos mastoideos 

.,3 chi 

. minales ,. ..... ;. ......:...... 8 chi 

Desde la duod6cima costilla has- 
ta la articulación coxofemoral . , 9 chi 

Medidas en el brazo 

Desde los pliegues axilares an- 
terior y posterior hasta el plie- 

................. 12 chi guedel codo 9 chi 

'Desde el pliegue del codo hasta ! 

....... el pliegue de la miiñeca 12 chi 

3 chi Desde la articulación de la mu- 
ñeca hasta el pliegue deil dedp 

9 chl 

- - I ....................... medio 4 chi 

chi Las medidas da las caras anteminterna y 

Medidas en el tórax y el abdomen posteroexterna no son iguales (ver fig. 5.1). 

La escuela japonesa dividió esta distancia en 
'Desde el punto Chon DoI [VC 22) 10 chi, por lo cual no es igual que la china y la 
hasta el punto Zung Zong , 

* 
coreana . 



Cara anterolnterna: ges del dedo medio cuando se une la, punta 
\ de .este dedo a la del pulgar, la cual corres- 

Desde el borde del pubis hasta ponde a 1 chl (fig. 5.3). 
el borde superior del epicóndilo Este método se usa para loca i~~ar  la PO* 
interno del fémur ........... 18 chl sicion de 10s puntos acupunturales de la es- 

Desde el borde superior del epi- 
cóndilo interno del fémur hasta 

palda, de la línea media posterior 
hacia el meridiano vejiga. . 

el borde inferior del epicóndilo 
interno de la tibia ........... 3,5 chi 

Desde el borde inferior del epi- 
cóndilo interno de la tibia'hasta 

. . .  el  centro del cóndilo interno 13 chi , 
Desde el centro del cóndilo in- 
terno hasta la planta del pie . . 3 chl 

Cara posteroexterna: 
. ,  

Desde el centto del trocánter 
mayor hasta el pliegue poplíteo 19 chi 

Desde el pliegue poplíteo hasta Fig. 5.3 Ghi de la falangina del dedo medio. t 

el centro del matéolo externo . . 16 chi 

pesde el Centro del maldolo ex- 
MCTODO DE LOCALIZACIBN 

terno hasta la altura de la planta 
CON EL DETECTOR ELECTRICO 

..................... del pie 3 chi Consiste en localizar, con el aparato e l h -  
, trico, el lugar en que la resistencia eléctrica 

En la planta del pie, desde el en la piel es más baja, el cual se Correspon- 
talón hasta el pliegue entre la de con el punto acupuntural. 
planta Y el segundo dedo del pieg j2 chi- En estado de salud,, no baja mucho la re- 

. sistencia eléMrica y resulta muy dificil bus- 
METODO DE LOCALlZAClON car la posicidn de los puntos acupunturales. 

POR LA FALANGINA DEL DEDO MEDIO Por ello este método se debe usar sólo para 
detectar el punto cuando se presenta la en- 

Utiliza como unidad de medida, !a distan- fermedad, pues vnlcamente así es evjdente' 
cia entre los extremos de los pliegues que la baja resistencia eléctrica en la superficie 
se formgn entre la primera y segunda falan- corporal. 

PUNT~S'ACUPUNTURAL~S DE LOS MERIDIANOS REGULARES 

PUNTOS DEL 

No. Denominaci6n 
de los puntos 

1 Zung Bu 
(punto Mo de pulmón) 

MERlblANO PULMON (SU TE UM) (P) 

~ k c i b n  de los puntos Uso en acupuntura 
(fig. 5.4) 

A 6 chi laterales del merl- Jos, asma, tuberculosis, bron-- 
diano vasoconcepción y ,quitis, pulmonía, dolor en el 
1 chi directamente debajo tórax, dolor en los hombros 
del punto Um Mun (P 2). y brazos. 

En la fosa subclavicular. a Dolores en el .tórax y en los 
6 chi laterales del meridia- hombros y brazos. (No pin- 
no vasoconcepción. char profundamente.) 

2 Um Mun 



No. Denominacibn 
de' los puntos - 

3 Chon Bu 

4 Jiob Bek 

5 Chok Tek 
(punto\ Jab) 

6 Gang Choi 
(punto Kuk) 

7 Rion Kol 
(punto Rak) 

Posición de los puntos 
(fig. 5.4) 

Sobre la cara interna del 
brazo, a 3 chi por debajo 
del pliegue axilar, en el la- 
do radial del biceps, 6 chi 
arriba del punto Chok Tek . 

(P 5). 

En la cara interna del bra- 
zo, 1 ,chi por debajo del 
punto Chon Bu (P 3) en el 
lado radial del biceps. . - 

En el pliegue del codo ha- 
cia el lado radial del ten- 
dón del bíceps. Hay que 
flexionar el *codo ligera. 
mente para localizar el 
punto. 

En el borde anteroexterno 
del antebrazo, 7 chi por 
arriba de Te Yon (P 9), en 
la línea que une Te Yon 
(P 9) y Chok Tek (P 5). 

Por encima de la ,apófisis ' 
estiloide del radio, 1,5 chi 
por encima del primer plie- 
gue de la muñeca. Al cru- 
zar los dedos índkes y pul- 
gares de las dos manos y 
colocar el indice de una 
mano en la apdfisis estiloi- 
de del radio de la otra ma- 
no, este punto se halla en 
la depresión justamente 
por debajo'de la punta del 
dedo indice. 

Kiong Ko A 3 chi más arriba del plie- 
(punto Kiong) gue transversal de la mu- 

fleco. en la depresión so- 
bre él lado radial de la ar- 
teria correspondiente. 

Te Yon Entre el pliegue transver- 
(puntos Yu, Won, Mek, sal de la muñeca, en lo 
Je) depresión del lado radial 

de la arteria radial. 

O Zei En el centro del primer'me- 
(punto Jiong) tacarpiano, donde se une 

, Ia piel palmar con la dor- 
sal. 

So Song Sobre el borde radial del 
(punto Zong) dedo pulgar, a O,l.chi del 

Óngulo ungueal externo. 

Uso en acupuntura 

Asma, tos. epistaxis, hemop- 
tisis. 

Dolor en el tórax, náuseas, 
disnea, tos. 

Tos, pulmonia, bronquitis, he- 
moptisis, faringitis, laringitii, 
asma bronquial, tos ferino, 
epistaxis, polaquiuria, enure- 
sis, dolor en la articulacidn 
del codo, parálisis del nervio 
radial. 

Tos, pulmonia, bronquitis, he- 
moptisis; ' hemorroides san- 
grante, enterorragia, faringí- 
tis, laringitis, afasia, imposi- 
bilidad-para levantar el bra- 
m. 

Tos, bronqultis, amigdalitis, 
parálisis facial; dolor en la 
frente, odontalgia. Se utiliza 
junto con el punto Zo Je (R 6), 
en el tratamiento de las en- 
fermedadeí del pdmón, la 
fgringe, la laringe y el-tórax. 

Constipado, fiebre por enfer- 
medad del órgano respirato- 
rio, asma bronquial, amigda- 
litis, parálisis del nervio ra- 
dial, parálisis facial. 

Bronquitis, tos, asma bron- 
quial, conjuntivitis, insomnio, 
dolor en la muñeca, angio- 
patio, enfermedades hemo- 
rragicas. 

Hemoptisis, amigdalitis. an- 
gina aguda, constipado, aler- 
gia, palpitacióri. dolor pre- 
cordial, fiebre p6r mastitis. 

Amigdalitis, angina, trastor- 
no de la conciencia por apo- 
plejía (usar en las enferme- 
dades urgentes). - 



Fig. 5.4 Puntos del meridiano pulmón (P). - 

PUNTOS DEL MERIDIANO PERlCARDlO (SU GOL UM) (Pc) 

No. Denominación Posición de los puntos Uso en acupuntura 
de los puntos (fig. 5.5) 

1 Chon Zi A 1 chi hacia filera del Palpitación, dolor en el seno, 
pezón, en el cuarto espa- neuralgia intercostal. - 
cio intercostal. 

2 Chon Chan A 2 chi por debajo del ex- Dolor precordial, palpitación, 
. tremo del pliegue axilar neurclgia del antehrazo. 

anterior, entre los dos ex- 
tremos del biceps. 

3 Kok Tek En el pliegue transversal de Dolor piecordial, palpitación, 
(punto Jab) la articulación del codo, en cardiopatía, dolor en la arti- 

el lado cubital del tendón culac?ón del codo, parálisis 
del bíceps. del nervio mediano, calambre 

del escribiente. 

4 Kuk Mun A 5 chi por encima,del plie- Hemoptisis, epistaxis, palpi- 
(punto Kuk) gue transversal de la mu- tación, neurosis cardíaca, es- - 

t ñeca, en la línea que une' tenocardia, hipo, pleuresía 
Kok Tek (Pc 3) y De ,Rung exudativa, histeria. . 

1, 

< ' 
(Pc 7), entre los tendones 
del músculo largo palmar y 
del músculo flexor radial 
del carpo. 



No. D«iominación 
d.' los puntos ' 

5 Kan -Sa 
(punto Kiong) 

a 

6 ,  No Kwan 
(punto Rak) 

7 De Rung 

' 
(punto Wen) 

8 Ro Kung 
N (punto Jiona) 

I 

Posición de los puntos 
(fig. 5.5) 

A 3 c$i por encima del'plie- 
gue transversal de la' mu- 
ñeca, entre los tendo- 
nes del músculo largo pal- 
mar y del músculo flexor 
radial del carpo. 

A 2 chi pof encima del plie- 
gue transversal de la mu- 
Aeca, entre los tendones 
del músculo largo palmar y 
del músculo flexor radial 
del carpo. 

En el centro del pliegue 
, tr?nsversal de la muiieca, 
entre los tendones del 
músculo largo palmar y del 
músculo flexor radial del 
carpo., 

Con la -palma de la ma- 
no hacia arriba, se locali- 

Uso en acupuntura 

I 

Dolor precordial, estenocar- 
dia, malaria, epilepsia, psico- 
patía, histeria, convulsión in- 
fantil, terror noqturno en el 
niño, afasia histérica. 

Palpitación, cardiopatía, es- 
tenocardia, mareo, vómito, 
trastorno en el esófago, gas- 
tritis aguda, psicopatia, his- 
teria, epilepsia, convulsión 
infantil. 

Dolor en la articulación de 
la muñeca, cardiopatía, his- 
teria, lnsomn& epistaxis, ec- 
cema, llagas en el cuero ca- 
belludo. 

Psicopatías, histeria, convul- 
s i h  infantil, estomatitis, gin- - 

,za entre el segundo y ter- givitis, inmovilidad de losde- 
cer metacarpianos, detrás dos, tétanos, hematemeslo, 
de la articulación metacar- epilepsia, epistaxis. 
pofálángica, en el lado ra- 
dial del tercer metacarpla- 
no. 

P Fig. 5.5 Puntos del meridiano pericardio (Pc). 



9 Zung Chung En el centro de la punta Termoplejía, heliosis, desma- 
(punto tong) del dedo medio. yos, estomatitis (usar en tra= 

' tainientos urgentes). 

PgNTOS DEL MERIDIANO CORAZON (SU SO UM)'[C) 
No. Denominodión 

de los puntos 

1 Kuk Chon 

2 Chong Riong 

3 An Su Je 
(punto Jab) 

4 R i n g  Du 
(punto Kiong) 

5 Tong Ri 

6 Um Kuk 
(punto Kok) 

7 Sin Mun 
(puntos Won y Yu) 

8 So Bu 
(r~un'to liong) 

9 $0 chongl . 
! (punto Zong) 

Pesición de los puntos Uso en acupuntura 
(fig. 5.6) 

En el centro de la región Adenitis axilar, neuralgia in- 
axilar, en el lado interno tercostal, bromhidrosis (cau- 
de la arteria axilar. terizar). 

Con el' codo flexionado se Dolor en la frente. parálisis 
localiza esfe punto en el del nervio cubital, dolor ea 
surco interno del biceps, el brazo y el hopbro. 
3 chi por encima del ex- 
tremo del pliegue transver- 
sal del lado cubital (C 3). 

Con el codo flexionado se Cefalea, odontalgia, vértigo, 
lacaliza en la depresión vómito, dolor precydial, tms- 
anterior del epicóndilo in- tornos psíquicos, epilepsia, '. 
terno del húmero, en el ex- amnesia, adenitis tuberculo- 
tremo del pliegue trans- so, tortícolis, neuralgia inter- 
versal de la parte interna costal, tinnitus. 
de la articulación del codo. 

En el lado radial del ten- Afasia histérica, estenocar- 
dón del músculo flexor cu- dio: kardiopatía, parálisis del 
bita1 del carpo. 1,5 chi más n6rvio tubital, calambre en 
arriba del pliegue transver- el brazo. 
sal de la muñeca cuando 
la palma de la lmano estd 
hacia arriba. 

.En el borde anterointerno 
del antebrazo, 1 chi más 
arriba del pliegue de la 
muñeca, en el borde radial 

,del tendón del flexor cu- 
bital del cárpo. 

Én el lado radial del ten? 
dón del músculo flexor cu- 
bital del carpo a 0,5 chi por 
encima del pliegue de la 
mufieca. 

En el borde posterior del 
pisiforme. hacia. el lado 
externo , del tendón del 
músculo fiekor cubito! del 
carpo. 

En la palma de la mano 
entre el cuarto y el quinto 
metacarpianos, donde in- 
dico la punta del meñique 
cuando se cierra la mano. 

En el lado radial del meiíi- 
que, 0.1 chi posterior al 
ángulo ungueal. , 

Neurosis cardíaca, palpita- 
ción, cefalea, vértigo, hirte- 
ria, trastornos psíquicos, afa- 
sia histérica. 

.. 

  olor' precordial, estenocar- 
dia;amigdalitis, angina. epis-' 
taxis. 

Neurosis curdiaea, adina- 
mia cardíaca, estenocar- 
dio, histeria, amnesia, tras- 
tornos psíquicos,', cefalea, 
védigo. 

Palpitación, enuresis, prurito 
vulvar, calor en la palma de 
las manos, histetia, estoma- 
titis. 

Cardiopatía, fiebre alja, his- 
teria. 



. 
Fig. 5.6 Puntos del meridiano corazón (C). 

S 1 

PUNTOS DEL MERIDIANO INTESTINO GRUESO 
(SU YANG MIONG) (IG) 

, 
No. Denominación Posición de los puntos Uso en acupuntura 

de los puntos (fig. 5.7) . 

1 Sang Yang En el lado radial del dedo Amigdalitis, angina, flemones 
(punto Zong) índice. 0,1 chi posterior ai de la cara, apoplejía, b- 

ángulo ungueal. tensión, tinnitus, hipo. (Cuan- 
do trastorno de la con- . . ciencia, usar en urgencia.) 

2 1 Kan I Con la mano ligeramente .Convulsión infantil, fiebre al- 
(punto Jiong) cerrada, se localiza en el ta, epistaxis, angina, odon- 

lado radial de la segunda talgia, glaucoma, parálisis 
articulación metacarpofa- facial, disfagia. t 

Iángica, donde se une la 
piel ,palmar con la dorsal. 



/ 

3 Sam Kan 
(punto Yu) 

Cuando se cierra ligera- Tiene los pismos usos que el 
mente la mano. el punto se punto I Kan (IG 2). 
localiza en el lado radial 
del dedo indice, en una de- 
presión próxima a la cabe- 
za del segundo metacar- 
pibno. 

,4 Jab Kok 
(punto Won) 

Entre el primer y segundo 
metacarpianos, a nivel de 
la segunda mitad del se- 
gundo metacarpiano en su 
borde radial. O al poner 
el pliegue transversal de la 
primera articulación del 
pulgar de una mano en el 
borde de la'membrana en- 
tre el pulgar y el indice de 
la otra mano, con una po- 
sición coincidente, I,a ptnta 
del pulgar llega donde es. 
tá el punto. 

Constipado, rubéola, cefalea, 
amigdalitis, conjuntivitis, en- 
fermedades de los ojos. esto- 
matitis, odontalgia, parálisis 
facial, hemiplejía, parálisis 
de los nervios radial y trige- 
mino, vómito y diarrea, estre- - !¡miento, calambre, inercia 
uterina, neurastenia, epilep- 
sia y convulLiones. 

5 Yang Kie - 
(punto Kiong) 

En la tabbquera anatómi- Enfermedades de los ojos y 
ca. la nariz, amigdalitis, odontal- 

gia, dermatosis, dolor en la 
articulación de la muñeca. 

, 6 Pion Riok 
(punto Rak) 

A 3 chi m& arriba del pun- Odóntalgia. epistaxis, -visión 
to Yang Kie (IG S), en le borrosa,' dolor y parálisis del 
línea que comunica el pun- brazo, tend~sinovitis de la 
to Yan,g K k  (IG 5) y el pun- muñeca. 
to Kok Zi (IG 11). 

7 b n  ~ y u  
(punto Rak) 

Al doblar el ~odo, el punto Odontalgia. gingivitis, esto- 
se ubica a 5 chi por enci- ' matitis, amigdalitis, hemorra- 
ma del punto Yang Kie ' gia, dolor y parálids del bra- 
(le S). 20. 

Odontalgia, gingivitis. amig- -. 
dalitis, mastitis, furlinculo en 
la cabeza, paralización del 
brazo. , 

Cefalea, hemiplejia. borbo- 
rigmos y dolor abdominal. 

Odontalgia, amigdalitis, car- 
buncos en ia cara, parálisis ' 
facial, hemiplejia, parálisis 
del nervio radial, hiperten- 
sión, .parotiditis, sinusitis 
1 maxilar, rinitis hipertrófica. 

Fiebre, conjuntivitis, glauco- 
ma, odontalgia, gingivitis, 
hemorragia gingival, alergia. 
mastitis, carbunculosis, apen- 
dicitis. adenitis. hipertensión, * 
parálisis facial, supuración. 

Neuralgia y pai;álisis del bra- 
zo, dolor en Id articulación ' 

del codo. 

r 
8 Ja Riom A 4 chi por debajo del 

punto Kok Zi (IG 11). 

9 Sang Riom A 3 chi más abajo del pun- 
to Kok Zi (IG 11). 

A 2 chi más abajo del pun- 
to Kok Zi (IG 11). 

10 Su Sam Ri , 
1 

11 Kok Zi 
'(punto Jab) 

Con el codo flexionado se 
halla en la depresión del 
pliegue del codo, a la mi- 
tad de la línea que une el 
punto Chok Tek (P 5) y el 
epicóndilo del húmero. 

12 Zu Ryo 
1 

Con el codo flexionado. el 
punto se localiza en el epi- 
cóndilo eterno del húmero. 
a 1 chi superolateral de 
Kok Zi (IG 11) en el bor- 
de interno del húmero. 



Po. Denominación 
de los puMos 

13 Suo Ri 
/ 

15 Kion U 

rosicián de los puntos 
(fig. 5.7) 

Inmediatamente por enci- 
ma del epicóndilo externo 

' del húmero, 3 chi por en- 
cima ds'Kok Zi (IG 11) en 
la línea que une Kok Zi 
(IG 11) y Kion U (IG 15). 

Fn el lado radial del hú- 
mero, par encima del extre- 
mo inferior del músculo 

, deltoides, en la línea que 
une Kok Zi (IG 11) y Kion U 
(IG 15). 

En la parte superior del 
hombro, en una depresión 
entre el acromibn y la oro- 
minencia mayor del nom- 
bro, o cuando el brazo esta 
en una posición horizon- 
tal en total abducción,. el 
punto se halla en la depre. 
sión por debajo del acro- 
mión. 

Uso en acupuntura 

Neuralgia y parálisis del an- 
tebrazo, acenitis del cuello. 

Neuralgia y parálisis del 
antebyzol, hemiplejia, aler- 
gia. eccema. glaucoma, ca- 
tarata. 

Inflamacibn de. la articula- 
ción escapular, neuralgia y 
parálisis del antebrazo, he- 
miplejía, hipertensión, 'ecce- 
ma, alergia. 

Fig. 5.7 Puntos del meridiano intestino grueso (IG). 



16 Ko Kol En la parte superior Jol Neuralgia y parálisis' del m- 
hombro, en una depresión tebrazo, inflamación escapu- 
entre el ertremo acromial lar, hemoptisis, adenitis, con- 
del hueso de la clavicula y vulsión infantil. 
la espina escapular. 

17 Chong Zong Sobre la región lateral del Amigdalitis, disfagia, afasia, , 

cuello, Wr encima del pun- angina. 
to medio de la foso supra- 
ciavicular; 1 chi por debajo 
del punto Bu Dol del cuello 
(IG 18) en el borde poste- 
rtoí del músculo esterno- 
cleidomastoideo. 

18 Bu Dol, 'En la parte lateral del due- 4migdahtis, disfagia, afasia, 
Ilo, a nivel de la nuez do angina. 
Adán, entre el manubrio 
tsternal y la articulación 
externoclavicular, sobre el 
tendón del músculo estor- 
nocleidomastoideo. 

19 J w o  Ryo Inmediatamente por deba- Rmitis, epistaxis, obstrucci¿n 
jo del borde de la fosa nasal, anosmia, parálisis fa- 
nasal, a nivel del punto cial. . 
In'Zung (VG 26). 

20 Yong Jang En el surco nasolabial a ni- Enfermedades de rci nariz, 
ve1 del punto medio del parálisis facial. 
borde externo de las elas 
de la narli; 

PUNTOS DEL MERIDIANO TRIPLEFUNCION (SU SO YANG) (TFI 

40. Denominación 
de los punt9s 

m 1 Kan Chung 
(punto Zong) 

2 Ek Mun 
(punto Jiong), 

3 Zung Zo 
(punto Yu) 

4 Yang Zi 
(punto Wen) 

5 HwKiimm, 
(punto Rak) 

Posición de los puntos 
(fig. 58) - 

1 

En el,lado intern'o del de- 
do anular, 0.1 chi después 
del ángulo ungbeal. 

Aproximadamente en BI 
borde del surco interdigital 
meñique y anular. Se loca- 
liza con la mano cerrada. 

Con la p,alma hacia aba- 
,jo, se localiza en el dorso 
de la mono entre el cuarto 
y quinto rhetacarpianos, , 
en la depresión próximq2a 
la articulación metacarpo- 
falángica. 

En la unión del cúbito y el 
carp;, en la deprefión la- 
teral del tendón del múscw- 
lo extensor común digitql. 

A 2 chi más arriba de Yang 
Zi (TF 4) entre el radio y el 
cúbito. 

Uso ea acupuntura 

Cefalea, vértigoi ojos enroje- 
cidos. 

Tinnitus, sordera, malaria, 
parálisis y calambre del bra- 
zo, enfermedades de los ojos. ' 

gingivitis, angina. 

Tinnitus, sordera, amigdafi- 
tis, vértigo, parálisis del ner: 
,vio cubital. 

Diabetes, orquitis, náusea 
muy aguda, insuficiencia Iác- 

'tea, dolor en la articulación 
de la muñeca, neuritis cubi- 
tal. I 

Constipado, cefalea, tinnitus, 
sordera, dolot en lo gargan- 
ta, epistaxis, hematemesis, 
amigdalitis, convulsión infan- 
til, hemiplejia. neuralgia en 
91 antebrazo, neuralgia inter- 
costd, calambre del escri- 
biente. 



No. Denominaci6n 
de los puntos 

6 Zi Ku 
(punto Kiong) 

7 Je Zong 
(punto Kuk) 

8 Sam vang Rak 

9 Sa Dok 

10 Chop Zoeng 
(punto Jab) , 

11 Chong Rang Yong 

12 So Rak 

I 

i 

13 Noi Je 

14 Kion Ryo 

15 Chon Ryo 

1'6 Chon Yu 

Posicidn de los puntos 
(tig. 5.8) 

A 3 chi más arriba dCI pun- 
to Yang Zi (TF 4) entre el 
cúbito y el radio. 

A 3 chi de la flexura de la 
muiieca, a un través de de- 
do por fuera del punto Zi 
Ku (M 6) en el lado radial 
del cúbito. , 

A 4 chi más arriba del 
punto Yang Zi (TF 4).,entre 
el radio y el cúbito. 

A 5 chi eor debajo del olé- 
cranon entre el radio y el 
cúbito. 

Con él codo flexipnado se 
localiza en la depresión 
que está 1 chi por encima 
del olécranon. 

A 1 chi por encima del pun- 
to Chon Zoeng (TF 10). 

EIJ la linea une el olé- 
cranon con el punto Kion 
Ryo (TF 14), en el punto 
medio, en la Ifnea que une 
Chong Rang Yong (TF 11) 
y No¡ Je (TF 13). Justamen- 
te en el extremo lnferim 
del trícepvdel brazo, c,uan- 
do el antebrazo está en 
pronación. 

En la linea que una el 
punto Kion Ryo (TF 14) con 
el olécranon, 3 
bajo de Kion Ryo (TF 1 
en el borde posterior 
músculo deltoides. 

En la porclón posteroinfe- 
rior del acromidn, en la de- 
presión que se halla 1 chi 
despuás del punto K i n  U 

' (IG15). 

-- En el punto medio e ~ t r e  
Kiong Song (VB 21) y Kok 
Wen (ID 13), en el ángulo 
superior de la escápula. 

En la parte posteroinferior 
de .la apófisis mastoidea, 
en el borde posterior del 
músculo esternocleidomas- 

Uso sn acupuntura 

Neuralgia intercostal, pleu- 
resía, estenocardia, afasia. 

Tinnitus, sordera, parálisis y 
neuralgia en el antebrazo. 

Afasia, Zinnitus, sordera, neu- 
ralgia y parálisis del ante- 
brazo, hemoptisis. Se ,usa co- ' 
mo punto anestésico en la 
operación del petho. 

Neuralgio y parálisis del an- 
tebrazo, sordera, neuruste- 
nia, cefalea. 

Tortícolis, dolor de garganta, 
alergia, dolor en lo articula- 
ción del codo, calambre del 
escribiente. 

Neuralgia y parálisis del on- 
tebrozo, conjuntivitis, ' dolor 
de garganta. 

Neuralgia y par6lisis del un- 
tebrazo, odontolgia, cefalea. 

Neuralgia y parálisis del an- 

b 

Dolor e inflamación de lo ar- 
tieulación escapular, hemi- 
plejia. 

Torticolir, enfermedade; de 
las orejas, dolor en la gar- 
ganta. 

Neuralgia iaringea, tortíco. 
lis, dolor de gatganta, angi- 
no, conjuntivitis, tinnitus. 

.. 
toldeo, a nivel del punto 

. Chon Yon (ID 17) y Chon 
zu (V 10). 

- 
82 , . I 



VI. 5.8 Puntos del meridiano tripldunción UF). ' 
. - 

17 .V. Puna Detrds del lóbulo de la -Tinnitus, sordera,'otitis me- 
< 
l oreja, en la depresión en- dia, parálisis facial, paro- 

tre el ángulo de la mandi- tiditis. odontalgia. vbrtigo. 
! bula y la apdfisis mastoi- angina. 

des. 

18 K ~ M &  - En elccentr6 de la ap¿fi- Finnitus, sordera, cefalea, vi- , 
i sis mastoidwl, en la unión sión esa.m. 
< del te'mio medio y tardo su- 

perior de la curva formada , 
I 

/ por Ve Pung (TE 1;F) y K a k  
- Son (tF 20) posterior al h6- 

lix de la oreja. 

19 Ro:Sik D e t d s  de la orejo, en la linnitu;, sordera, cafalea, VI- 
u n i h  de los tercios supe- sión escasa.. 

. . rlor y m410 da la cur- 
va,'formada por Va h n g  
(TF 17) y Kak Son UF 20) * - posauricular. 

83 



No. Donominaelón 
de los puntos 

26, Kak Son 
- 

21 l Mun 
, 

22 Joe Ryo 

~o;ici&n de ies puntos USO .n ocupunkim 
(ti. S. ' - 

Directamente m6s arrfba Tinnitus. sordero, odontalgia, 
de! ápice de la oreja, en la estomatitis, parálisis. facial, 
iinea de los cabellos. conjuntivitis. 

Se Iócullza con la boca Tinnitus, sordera, otitis medio 
-abierta, en la depresión y externa, pardisis facial, 
ant4rior entre la oreja y la odontalgia, neuralgia trige- 
articulación de la mandi- minal. 
'bula, 03 chl por encima 
del cóndilo de la mandí- 
bula. ' 

En la parte mterosupedo~ Conjuntivitis. queratitis, iritir, 
del punto I Mun (TF 213, a tracoma, tinnitus, dolor de 
nivel de la oreja, en el bor- garganta, facial. 
de posterior de la llnea de 
los babellos por donde pa- 

- 

sa la arteria temporal su- 
~0f i4ai .  - 

23 So zung Kong En la depresión que se Conjuntivitis, queratitis m&- 
. hdlla en d extremo exferno bida, Iritis, presbicia, neural- 

- de la ceja. gia trigeminal, pcirálisis fa- 
cial, t k  ptwpebrat. 

No., D.nominati¿n PoskSdn de los puntos Uso actrpwtum 
dr k s  puntar m $9) , , ._ 

1 S0t.k A 0,l chi d d  bpguló un- Insuficiencia láctea, dolor en 
(punto Zong) gueal intyno dd & d o  me- lo tetllls estenocada, cofa- 

ñique. Iw, amlgdolitis, angina, kn- 
gua duro. 6 

2 'tov KoL Al cerrar iigeramente la Mastitis. insuficiencia Idctea, 
(punto Jhng) mano, se localiza en la tinnitus, amigdalitis, angina, 

parte anterior de la adcu- epistaxls, rlnitis, hipo, cda- 
loción de la quinta meta- lea, dolor de la re&¡& m- 
cárpofalange, en la unión cal, malaria. 
da la piel palmar y la dor- - 

I sal. 
, 3 - ) u  K d  

- .  
Con la mano empuliada, Constipado. bronquitis, pul- 

(punto Y 4  - se localiza en la proximl- monía, tortícolis, calambres 
dad de la reboza CM quin- de los miembrós, enfermeda- I 

tu metaEarplano, en ta de- des de tos ojos. nariz y oídos, 
, presibn donde, se une la parálisis del nervio cubital. 

plet patmar y la b l .  

4\ Wan Kol En id lado cubitat de la Cefalea, tinnitus, guerotiüs, . 
fpuntb Wen) mano, «r la.depresi¿n en- pardlisis del nervio cubital, 

tru la base del qui* me- condrS6n Infantil, ictmkk, 
tacarplano y ql hueso tfian- diabetes, calambre d d  e&- 
gular. Mente, 

5 Y* Kolr En ai lado cubital de tp Dolor en la añiculacíón ¿e 
(punto Kiong) muñeca, en la depresión !a muiieca, por6l~sis del ner- 

entre la ap¿fisis Óstildder vio cubital, cefal.o, odantal- 
e cubito! - y  el hueso trFal~ gla, amigdalitis. wt.psia.: 

guiar. convulsión infantil. \ 



\ 

6 Yang Ro En el lado dorsal.de la ca- Tratamiento de ver;uga, con- 
(punto Kuk) beza del cúMto. Con la iuntivitis, visión briosa, en- 

palma opuesta al tórax, se fermedades de los ojos, do- 
localiza este punto en la lores agudos en hombros y 
depresión entre el borde brazos. 

- 

externo del cúbito y 661 
- teridón extensor cubital del 

carpo. 1 

7 Zi Zohg - 
(punto Rak) 

. 8 So Je 
(punto Jab) 

A 5 chi mós arriba de la 
muiieca, enJ la líhea que 
une Yang Uók (ti2 5) y So Je 
(ID 8). 

Con el codo flexionado se 
localiza entre el olécronon 
y el epicóndilo interno del 
húmero. 

ParÓliAs del nervio ulnaris, . 
verruga, dolor cervical, rigi- 
dez del cuello, constipado. 

Parálisis del nervio cubital, 
neuralgia del antebrazo, tin- 
nitus. sordera, odontaigia, 
gingivitis, inflamación de la 
línea maxilar, parotiditis, co- 

d a .  

9 Kiong Zong \ Con el hrdzo en aducci¿n, Inflamación de la articula- 
se lokalizo 1 chi más arri-' Ción escapular, dolores en , 

, ba del exiremo del plie- hombros y brazos. adenitis \ , 
gue axilar posterior. axilar. 

10 Noe Yu Con el brazo en aducción, Dolor en la articulacl6n es- 
el punto está dirgctamente copular, en los hombros y los 

- 

más arriba de Kiong Zong brazos, hipertensión. 
4ID 9), -en la depresión in- , - 
feroexterna de la espina- 
escapular. - 

11 Chon Zong En la dep~esión lnfraesca- Mástitis. insufi~iencia Iácfea, 
- 

pular. en la unión del ter- inflamación de la articula- 
c b  superior y medio de la ción ewapular, neurqlgia in- 
distancia entre el borde su- ferior escapulai. 
perior de la espina esca- 
pular y el ángulo inferior 
de la esdpda. 

12 Biong Pung Ep-el centro de la fosa su- Imposibilidad para levantar - 
praescapular, directamen- el brazo, inflamación de la ' 
te más arriba de Chon arttculoción escapdas. 
Zong (ID 11). Este punto 
se localiza en la depresión 
que se forma di levantar ' 
el brazo horiontatmente. \ 

13 Kok Wen " . En el. extremo interno de lmp~sibiiidad para levantar 
' la fosa supraescapular, en el brazo, inflamación de la 

el centro. entre Noe Yu articulación escapular. 
(ID 10) y apófisis espi- 

,- nora de la segunda vdrte- 
bra torócica. _ I 

- 

14 Kion Hoi Yu, A 3 chi paralelo al borde Dolor agudo en los hombros. 
inferior de la op6fisis es. hemiplejia, rlgide~~del cuello - 

- pinosa de la primera ver- pulmonia, pleuresía. 
tebra torácica, en la linea 
vertikal del borde vertebral I I 

de-la escápula. 

15 Kion Zung Vu A 2 chi paralelo al borde Dolores un los hombros y la 
inferior de la apófisis es- espalda, tos, asma bronquial, 
pindsa de la séptima verte- bronquit!~. . 

. bra cervical. 
- 1  

85 

- , 



No. üenonlnacibn ~ohc#n de los puntos ' Uso en aeupuntura 
de. los puntos (fii. 5.9) 

16 Chon Chañg , Está en la parte lateral del Angina, hemip~ejia, afasia 
cuello,,en el borde poste- tortícolis, tinnitus, sordera. 

, - rior del músculo esterno- 
cleidomastoideo posterosu- 
perior de Bu Dol de cuello 
(IG 18). 

17 Chon Yong Fozterior al ángulo de la Amigdalitis, gingivitis, tinni- 
mandíbula, en el borde an- tus, sordera. 
terior del músculo esterno- 
cleidomastoideo, 

\ 

t 18 Con Ryo ~irectamente por debajo ' Parálisis de nervios de la ca-- 
del ángulo externo del ojo, ra. ronvuloión de} nervio tri: 
en la depresión del bode geminal, odontalgla de la 
inferior del arco cigomá- mandfbula superior. 

Jico. 



PUNTOS' DEL MERIDIANO ESTOMAGO (ZOK YANG MIONG) [El 
No. DenominacMn ' 

Oc los puntos 

I Sung Ub 

3 Ko Ryo 

Posición de tos puntos 
tfig. alo) 

En el punto medio entre d 
borde infraorbitario y el 
globo ocular. , 

Debajo del punto anterior 
Sung Ub (E 1), en la de- 
pre'siier donde se halla s! 
agujero infraorbitario. 

1 

Directamente debajo del 
punto Sa B.k,(E 2) a nivel 
del borde. inferior d e  las 
alas de la nariz en el lado 
lateral del - surco nasola- 
bial. + 

Lateral al ángulo de La bo- 
ca, exactamente debajo del 
punto anterior Ko Ryo (E 3). 

Uso en ocupuntura 

Conjuntivitis, eccema en el 
cuero cabelludo, blefaroes- 
*pasmos, neuritis.Óptica, por6 
lisis nerviosa en la cará. 

Se utiliza para ,las mismas 
afecciones que el punto Sung 
Ub (E 1). 

\ 

Rinitis, sinusitis, neuralgia tri- 
gemidal, parálisis facial, do- ( 

lor en los dientes superiores. 
gingivitis. 

Estomatitis, odontalgia, sia- 
lar-a, parálisis facial. 

5 De Yong Por delante del ángulo de Odontalgia inferior, calam- 
la mandibuta, en- el bor- bres de las extremidades, 
de anterlor del músculo neuralgia del- trigémino, pa- * f 

masetero,; en la depresión rálisis faclal. . 
que áparece cuando se so- - 
pta. 

6 Jmb Ko - Desde el ángulo inferior de - Parólish, facial, odontalgia, - I 

la mandibula por encima y glnglvitis. 
I 

hacia delante de este, a un 
través de &o, donde se 
forma la prominencia del 
músculo masetero cuando - se aprietan los dientes. 

- 7 Ja rwan - En la depresión Inferior al Parálisis facial, neuralgia tri- 
borde del arco cigomático geminal, odontalgia, otitis 
y anterior al c6ndBo de la media, tirinltur. * 

mandibula. Se debe locali; 
zar el punta cuando et pa- 
ciente tiene la boca cerra- 
da. - 

8 DuYu A 0,s chi mós arriba del Dolor de garganta, visi6n 
,ángulo frontal. a nIvel del borrosa y cefalea. 

r' borde del nacimiento de1 - 
pelo,, a 4,s chi lateral al 
meridiano vasogobernador. 

9- In Yong 
, 

A nivel dedla nuez de Adán. Angina, adenopatla, parálisis \ 

o u un lado de la arteria del nenrlo hipoglosg, hi+r- 
l 

carótlda. en el borde an- tenslón, reumatismo, asma 
terior del músuilo esterno- bronquial. 
cleidomastoideo. 

En el borde anterior del Angina, amigdalitis, bronqui- 
, 

músculo estertíocleldomas- tis, asma bronquial, adenitis 
toideo, en la mitad del tra- d d  cudlo. 
yodo entre In Yong (E 9) y 
Ki Sa (E 1 1). 



' No. üenominaci¿n . Posíción de los puntos uso en ácupuntura 
da los puntos (fig. 5.10) 

11 Ki  Sa - En la base del cuello, a Bronquitis, angina, amigdali- 
nivel de ta articuiación ex- tis, adenitis del cuetlo, hipo. 
ternoclavicular. - 

, 12 Kiol Bun En .el $unto medio de la Bronquitis, asma bronquial, 
fosa supraclavicular, 4 chi plexítis braquial. 
paralelo al meridiono va- 
soconcepci¿n. - 

1 13 Ki  Jo En el borde inferior de la Neuralgia intercostal, neu- 
parte media de la ciavicu- mopatias. 
la. sobre la linea momaria. 

14 00 Bang En el primer espacio tnter- Cardiopditia, neuralgia Inter- 
costal, sobre la linsa ma- costal, neumopatías. 
maria, 

15 OkYnl 

, 

-16 Ung Chang - 

En el segundo espodo in- 
tercostal, s~bre la tima 
momaria. 1 L 

Eñ el tercer esp&io inter- 
costal, .sobre la linea ma- 
maria. 

En el centro de-la tetilla. 
. - 

Se utiliza para las mismas 
afecciones que el punto Oo 
Bang (E 14). 

Se utiliza para las mismas 
afecciones que el punto Go 
Bang (E 14). 

No se usa en la acupuntum 
ni en la m~xibtstión. 

18 Yu Kuk En el espacie intercostal, Insuficiencia láctea, dolor en 

. .  una cos~tla más abajo de el seno, neuralgia intercostat. 
1 * lo tetilla. 

19 Bul h n g  A 6 chi m¿s antba del om- Dolor en el estómago, gas- 
bligo, y 2 chi pardelo al tritis, gastroptosis. 
puhto ICo Gol (VC 14). 

- 
20 Sung Man A 5 chi ,Cor enclm,a del om- Dolor gn el estómdgo, gas- 

bliga. 2 -chi por fuer; de tritis, 'gastroptosis, hepatitis. 
Sang Wan (VC 13) o 1 chi 
más abajo de BUI' Yong . 

(E 19). 

21 Rang Mun . - A 2 chi por ambss lados Gaitritls, gastroptosis, vómi- 
de la  linea media, 4 chi ,_to, úlcera de estómago duo- 
m á s  arriba del ombiig~. deno, hepatitis. 7 

1 

22 Gan Mun A 3.chi más arriba del om- Inflamación del fntustino del- 
bligo, 2 chl por fuera gado y del intestino grueso, 

. de Kon Ki (VC 11) y t chi gastritis gastroptosis. 
por debajo de Rahg Mun 
[E 21). - 

23 Te U1 A 2 chi m_ás arriba del om- Epilepsia, psicopatia, enure- 
bligo. y a 2 chi de Ja Wan sir nocturd, colitis, enteroco- 

. Pvrc 10). litis. . 

/J 

24 't Joaf Yuk Mun A 1 chi más arriba del'om- Hemorragia del estómggo, 
bligo y 2 chi por fuera de vdmito, gastroptosis, dolor en 

i Su 0un WC 9). el utjdomen. diarrea crdnica. 

neurastenia. 

. . 25 Chon Chu A 2 chi hacia fuera de1 InflamacE6n del intestino 
$unto Mo de \ contro del omblfgo. , grueso a intestino deiga- 
intestino grueso) do, gastroptosis, pancrwto- 

patias. enteritis,.colitis. -. . 



\ . t 

- 

- 
2ó H. R u q  A 1 chi por debejó dd om- Colitis, ente~ocolitis, ddor en 

bligo y 2 chi par fue6 del el abdomen, dirmsnorrea, 
punto- thn K* del abdo- menstruación dolorosa. . . 
men i\lC J), o sea, 1 chi- .\ - más a k j o  des Chon Q u  
(E 25). 

m fe KO A 2 chl por debajo del om- Colitjs, enterocolitis, dolor en 
bligo y 2 chi por fuera de el abdomen: dismenorrea, 
Sok Mun (VC 5). . menstruaci6n dolorosa, 

2# Su* ' 4 3 chi por debajo del om- Clstitis, nefritis, oquifis, es- 
bliga y 2 chi paralelos a terilidad, trestornos de la 
Kwan Wen (VC 4). , inenstruación, uteroptotis. - 

29 Kui R. , A 4 chi por debajo del om- Igual o1 punto Sd Do (E 28). 
bligo y 2 chi por fuera de, 
Zuhg Kuk (VC 3). 

30 Ki Chung A 5 chi por debajo del om- Ovaritis, endometritis, metro. 
bligo, 2 chi por fuera de rragia, esterilidad, orquitis, 

- Kok Kol I\lC 21, 'por encima pro&titis, ciatitis. ameno- 
del plrogue inguinal, en el rrea. - 
lado ittterno de la  arteria 
hmaral. - 

31 Bi Kwak Directamente'debajo de la Sdor en d fdmur. f r i ~  en las - 

espiná tlíaca anterasupe- rodivas, adenttis inguinal. 
rlor, en !a depresibn de lo 
parte lateral del músculo 

, - . sartorio cuando ehuslo es 
flexionado. \ 

\ .  

A 6 chi más arriba del bar- Ftío en I ' ~ S  rodillas, avttami- 
de superoexterno de la r&- nosis, hemiplejia, paráHsis de . 
tula, en la línea que une las piernas. 
la espina, iliacu {anterosu- 

" perlor y- el borde externo 
de la rbtula. 

33 Um Si A 3 chk mós arriba del bor- Frío en las rodillas,, ovltaml- 
. dd supereextemo de la ró- no&, hemiplejia, parálisis en 

' ' tuh. - las piernas. , , 
34 Roeng Ku A 2 chi más arrfbadel bor- Dólor en el gstóma&. dia- - 

. de superoexternó de. la ró- rrea aguda, ederorragia, do- 1 

tula. - lor en el seno, ddor en la ar- 
ticulación de la  rodilla. 

35 Qok Bi En -la cara ' anteroexterno Dolor en la artioulaciJSn de la , de la articcllación de la ro- rodilla. ' 
difla, en la dapresi6n ex- % 

terna del ligamento &u- , 

llano! - 

36 toL Sam Ri A 3 chi por debajo de b k  Gastritis, neumopatía, cardio- 
(punto Jab) Di (E qj y un trar6s de de- patia. neuiastenia. hemiple- 

do hacia, fuera del borde jia, avltaminos\s, parálids de 
anterior do lo tibia. la pierna, secuela d; paráli- 

sis Infantil, adinamio del 
cciWP0. 

- 37 Son9 Kó Ja A 6 chi por debajo de DoJr Enteritis, enterocolitis, dia- 
(punto h b  da Bi (E 35) y un'través de ,de- rrea crónica. estreñimiento, 
intestino grueso) do hacib fuera del borde apendicitis, dolor y. parálisis 

anterior de la tibia. ' - de la plernu. 



No. D.nominación 
do los puntos 

38 Zo Ku 

39 Jo Ko Jo a 

(punto Jab de 
intestino delgado) 

Poskidn de los puntar 
(fq. 5.10) 

A 8 chi par debajo de Dok 
BS (E 33, 2 chi por debajo 
de Sang Ko (E 37). en el 
punto medio de la linea 
que'üne Dok Bi (E 35) y Je 
Kie (E 41). 

A 9 cht por debajo.de Dok 
Bi (E 351, 3 chi por debajo 
de San9 Ko Jo (E 37), un 
través de dedo hacia fuera 
del borde anterior dg la 
tibio. 

/ 

Dolor y paralización dr, la 
pierna, avitaminoíis. 'frío en 
los pies, gastritis, enteritis, 
enterocolitis. 

Disenteria, dolor en el abdo- 
men;mastitis, dolor y parbilt 
sis de la pierna. 

- Tig. A10 Puntos del meridiano esthago (D. 



42 Chung Vang 
(punto W d  

/ 

43 Jam Kok 
(punto Vu) 

'. 
A 8 chi más arriba del ma- Cefalea, v¿rtigo, epilepsia, 
Iédo externo y a un travéb hiheria; hiperemesis. asma, 
de dedo hacia fuera de dolor en el abdomen, estro- 
Zo lh (E 361, Aimiento. 

En ia cara anterior de la bo~or en el tarso, cefalea, 
articulaci6n d d  pie, en el vbrtigo, epilepsia, histeria. 
punto donde se cruzan la 
linea del maldolo externo 
y 16 tlnea dek malóok in- , 

terno ei1 el borde externo 
del tendón tibia1 anterior. 

' Distal de Je Kie (E 41) en Vómito, odbntaigia, anorexia. 
lo parte m+ alto del dar-, parálisis facial. %emípiejía, . 
so del pie, en la depresión ebilepsia, dolor en ei dorso 

1 

entre el segundo y tercer del pie. 
metatar$ianos y d hueso 
cuneifoym¿. 

En la depresión d is t~ l  de Conjuntivitis, neurosis óptica, 
las articulaciones del se- Inflanración de la cara, dolor 
'gund0.y tewcer metatarsia- en el abdomen, frío en los 

. nos, pios. - 
, 

En el surco interdnpltal 'del Amigdalitis, odontalgia, 
segundo y tercer dedos del taxis, in#lamaci¿n de fa 
pie, en la ddpmdón distar Int6xicación )alimentarla, do- 
y laterql de la segunda ar- lor en el abdomen, disente- 
ticulactón metatarsodigital. rla. , 

/ - 
45 R& Te. En d lado externo del se- Amigdalitis,, gingivitis, epis- 

(punto 2-1 , gundo dedo del pie, 0,1 chi taxis, cinestosls, v6mit0, se- 
4 

posterior al ángulo un- cuelas de conmoción cere- 
@mal. bral, trastornos psiqulcos. I 

T 

. < .  

PUNTOS DZI. MERIDIANO VESICULA BILIAR 
(ZOK 80 YANG] WB) 

No. D.nonrimación Poridh do k i p u ~ s  Uso m acupuktura , . 
do los puntos (N. A1l)- , 

1 Dong Za Ryo En la part6 i a t e ~ l  del ón- Conjunttvitis, quemtitis, neu- 
gula externo del ojo, en la ritis óptica, todas las enhr- 
depresión que se haHa en medades de los ojos, dolor 
ot lado .xt.mo de la 6r- de garganta, neuralgia t r i p  
bita. a minat, parálisis facial. 

2 C* k En la pa&e anterior de ta _Tinnitps, sordera, otitis 'me- , 
incisión del intertrago. di- dia, par&lisis facial, disloco~ ' 
rectamente por d h j o  dd  ción de la mandíbula, odon- 
punto Chong hng (ID 19), . talgia. 
en d borde posterior del 
cóndilo de la mandibula. 

, Este punto se localiza con , 

la boca abierta. 

3 Samg Kwan Delants.de k orejo, en el Dolor en los dientes superio- 
borde superior del orco ci- res, dolor de garg'onta, neu- 
gomático, en la depresión. ralgia d d  trigimino. 
directamente m6s ar r ik  
del punto Ja Kwan (E 7): . L 



, 
\ - 

No. Mutn imc ián  Posicián do los*puntes Usa en acupuntura 
de los pvntos (fig. 3.11) 

\ 

4 Jam Riom Dentro de la línea del cue- Dolor de garganta. vértigo. 
ro cabelludo, en la región 
temporal, en el punto m@- 

L  di^ entre Du Yu4E 8) y Kok 
- B h  (Ve 7). 

15 Jion Ro Dentro de la líñea del cue- ~ d o r  de garganta, neural- 
ro cabelludo, en la región gia trigeminal. 
temporal, en la mitad del - 
arco que une Du Yu (E 8) 
con Kok Bin (VB 7). 

6 Jion Ri . En la línea de los cabellos, Igual al punta Jion Ro (VB 5). 
poi-'debajo del ángulo tem- 
poral, en el punto medio 
entre Jion Ro (VB 5) y Kok 
Bin (VB 7). 

7 Úok Bin Por h t r o  de la línea de Igual al punto Jion Ro (VB 5). 
los cabellos, en la parte 

, anterosuperlor de la oreja, 
a un través de dedo ante- 

- 
rior al punto Kak Son _ 
(TF 20). 

8 Sol Kok En la parte superior del Dolor de vértigo, 
ángulo auricular, a 1,5 chl convulrión infantil. 
de la líneqde los cab;elks. 

9 Chon Chung En la parte posterasuperior ' Dolor de garganta, epilbpsla. 
¿e la oreja, a 2 chi del cue- , .. 
TO cabelludo y a 0,s chi 
posterior al punto Sol Kok - (VB 8). 

!O> Bu Bek En la parte posterosupe- finnitus, sprdera, dolor de 
, rior de la apófisis mastol- garganta, laringitis. 

dea, en el punto medio del 
arco que une los puntos 
Ch. Chung N B  9) y Mo 
Ri Kyu Um (VB 11). 

11 Mo Ri Kyu Um En la parté posterosupe- Tinnitus, sordera, cefalea, hi- 
, t rior de la apófMs mastoi- pertensión, meningitis. 

, deah eq la  línea que une 
los puntos Bu 8- (VE 10) 
y Won Kol (VB 12). - 

12 Won Kol En !a depresión posteroin- Cefalea, parálisis facial. neu- 
. ferior de la- apófisis mas- rastenia, epilepsia, insomnio. ' 

toideo. 

13 80n Sin A 0.5 chi dentro de la línea Cefalea, vértigo, epilepsia, 
, do los cabdlos de la re- convulsión infantil. 

gión frontal. Por debajo 
del punto medio entre Sin 
.Zong (VG 24) y Du YQ 
(E@. . 

14 Yang &k En la frente a 1 chi más Conjuntivitis, blefaiitis, he- 
arriba #el punto medio de meralopia, neuralgig trige- 
la ceja. ~ b r e  la linea ver- minal, parálisis facial. 
tical que gasa por este 
punto y a 213 de distancia _ < entre la linea de los cabe- 

- 110s y la ceja a partir de la 
Ilnea de estos. 



, . 

' 15 Mo Ri Rim Ub Directamente m6s arriba Vértigo, cefalea, conjuntivkls, 
del pun? Yane Bek (m queratitis, presbicia, obstruc- 
T4), a O,$ ohi dentro de la ci6n nasal, sinusttis, apople- 
Iín& de los cabellos, en jía. 
el punto medio entre S h  
Zon(l WG 24) y Du Vu - 
(E 8). 

16 Mok Chang A 1,5 chi por encimh del- VBrtigo. cefalea, conjuntivitis, 
, * punto Mo Ri Rim Ub O/B queratitis, p-sbicia, obstrucb 

1 S). cí6n nasal. sinusitis, apople- 
\ 

jia. 

- 17 Zong Ymg A 1,5 chi por encima de. Vértigo. cefalea. 
h Mok Chang (VB -16). 

18 Sung Rlong A 1,5 chi $osterior al pu& Meningitis. encefalitis, cefa- 
to tong Yong [VB 17). lea, vértigo, calambres, larin- 

I gitis, rlnitis. epistaxis. 

19 Ne Kong Por encima del punto Punq Rigidez del cuello, vértigo, 
Z i  (VB 20), a nbel d d  pun- tinnitus,.sorderoL 
to Nei lo (VG 17), em el la- 
do externo de la protube- 
rancia occipital externa. l 

20 Pung Zl En la nuca, por-debajo del Larirrgitis, encefalitis, >enin- 
huepo occipitai, en la de- gitis. rigidez del cuello, neu- 
presirin que se forma en- rastenia, trastornos del me- 
tre 4a Rarte superior de 50, tinnitus, sordera. epilep- 
los músculos esternocleido- sia, hiperterrsión, enferme- 
mastoidao y trapecio. dad de los ojos, nauralgia la- 

', ringea. - 
-21 Kion Zong En el punto medio entre Plexitis braquial, torticotis, ri- 

. D. Chu WG 14) y el acre- gidez .del cuello, mastittt, 
mlon, Ehi lo parte más alta Snercia uterina. metrorragia, 
del hombro. hemiplejia, dolor en el seno. 

22 Yon Hek En la línea media axilar, Neuralgia intercostal, pleu- 
3 chi por debajo de la axi- resía. 
la. 

\ 

23 Chob Kuk 4 1 chi por delante del Igual - al punto Yon Hek 
punto Von Hek (VB a), ea- (VB 22). 
sf g nivel de los pezones. 

24 k Wel En la parte inferiot del pe--. Hepatitis, colecistitis, coleli- 
(pu~to Ma de z6n. entre la séptima y oc- tiasis. gastritis hiperábicki, hi- 
vesícúla bi liar) twa costillas, una costilla po, dolor en el hipocondrio, 

por debajo del punto Ki pleuresia, neurastenia, histe- 
j Mun (H 14). ria. 

25 Kiong Mun En el borde inferior del ex- Nefritis. dlculoo renales; cls- 
(punto Mo de hbn )  tretmo libre de la duod6ci- titis, calelitiasis. 

\ - ma cosiiiia. 

26 De Mek A 1 chi lnrqbdiatamente Leucorrea, trastornos ' en la 
por debajo y hacia delan- menstruación, orquitis, dolor 
te del extremo libre de la en la cintura y el abdomen. 
duodécima cos{iiJa, a nivel I 

del ombligo. 

27 0 ~ h u  Por arriba de la parte an- Leucorrea, trastornos en la 
terosuperior de la espina menstruaci6n. orquitir, dolor 
i!íaca, 3 chl por debojo del en la cintura y eC abdomen. 
nivel del ombligo. 

I 

28 Yu Do A Q,S chl par debajo del Igual al punto O Chu OIB 27). 
punto O Chu (VB 27). 
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Flg. 5.11 Puntos del meridiano vesículq biliar (VB). 

I 
/ 

No. Denominación Posición de los puntor Uso .n aeupuntura 
b. los punios (fig. 831) 

29 K0.b En la parte medla entre la. Dolor de clntwa y de las ar- 
, esplnu iliaca anterosups. tlculaciones. 

. rior y el trbc&nter mayor. 
Se localiza con. el paclen- 
te en decúbito lateral y - 
con la p l m a  flexbnada. 

30 Jm Do H En la unldn del tercio ex- Secuela de par6lisis infantil, 
- terno y el tercio m_.dlo en- hemiplejia, dolor en la cin- 

tre la distancia del trocán- tura y en tas articuladones. 
, tw mayor y el punto Yo Yu . 

@/G 2). Se localiza en de- ' 

cGMto lateral con lo pier- 
na flexionada. , - 

1 
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