
. 

VB 30 

I 

\ 

VB- 43 
- 

\ 
, 

, 
'i 

Pung Si' En la l i n ~  -media de la HemipleJía, secuelas de pa- 
parte externa, 9 shi más rálisis infantil, neurosis del 
arriba d d  pliague pdpliteo. fémur del lado externo, odi- 
Cuando el paciente r,po- namia de _te pierna prurito 

.no de pie con las manes de lo piel. 

.extendidas, el punto so 10- 
.caliza.n la punta d d  dedo 
medio, 

Zung W En k~ parte externa del Hemiplejia, secuelas de pa- 
muslo, 5 chi más arriba del rálisis infantil. 
pliegue transversal popl) 
tea, entre eh músculo late- 
ral extsrn.0 femoral y d bi- 
ceps. 



Wo. Denominwi6n 
d. los puntos 

Posici6n de los puntos / 

(fig. 5.1 1) 
Uso en acupuntura 

Cuando se flexionan las 
rodillas, este punto se ubi- 
ca a 3 chi por arribg del 
punto Yang Rung Chon 
(VB 34). Está por fuera de 
la articulación de la rodilla, 
en la depresión formada 
por el tendón del bíceps y 
el hueso femoml. 

Hem'iplejia, secuela de paró- 
l is is infantil, eiótica, dolor en 
la articulación de la rodilla. 

33 Yang Kvwn 
) 

Hemiplejia. secuela de paró- 
tisis infantil, ciátka. dolor de 
la articulación-de la rodilla, 
neuralgia intercostal, coleli- 
tiasis, hemorragia uterino, hb 
peracidez. 

34 - Yang Rung Chon 
(punto Jab y 
Kun Je) 

En la depresión ante~oin- 
feriar de la cabeza del pe- 
roné. 

35 Yang Kyo A 7 chi más arriba del ex- 
tremo del maléolo externo, 
en el borde posterior del 
peroné, ea la línea que une 
al maléolo externo y Yrmg 
Rung Chon (VB 34), a ni- 
vel de He Ku (VB 36) y Bi 
Yang 01 58). 

Pleuresía, edha de la cara, 
colambre y parálisis de las 
piernas, avitaminosis, trastor- 
nos psiquicos. histeria. . 

A 7 chi más arriba de la 
punta del ínalédo externo. 
en el borde anterior del 
peroné. 

Rigidez, dolor en el cuello, 
dolor en el hipocondrio, neu- 
ralgia y parálisis de la pier- 
na, epilepsia. 

Presbicia, hemeralopia, neu- 
rosis Óptica, trastornos psi- 
quicos, wqultlsmo. 

37 Kwangs 
(punto Rak) 

A 5 chi directamente más 
arriba de la punta del ma- 
Iéolo externo, en el borde 
anterior del peroné. 

38 Yang Bo 
(punto Kiong) 

A 4 chi más arriba y un 
poco antes de la punta del 
-maléolo externo, en el bor- 
de anerior del peron6, en- 
tre el miisculo extensor tar- 
ge digital y el múscdo pe- 
roneal. - 

Hemiplejia, avitaminpsis, la- 
ringitis, malaria, amigdalitís. 

Tortícolis. rigidez d d  cuello, 
laringiti?, malaria, hemiple- 
jia, avitaminosis, epistaxis, 
hemdrroides. 

39 Jiong Zong 
(punto Su Je) , 

A 3 chi mós arriba del ex. 
tremb del maléolo externo, 
en la depreskón entre el 
borde poster¡& del peroné 
y los tendones del múfculo 
peroneal fwgo y psroneal 
corto., 

Dolor en el tarso, y en el hi- 
poaondrio, dátlca. 

40 KuvJo 
(punta Won) 

En la parte anteroinferior 
del malklo eeerno, en tu 
depresión que ,está en el 
lado externo del tendón 
del músculo extensor largo 
digital. 

41 , Bal Rim Ub  rast torno; y dolor de la 
menstruación, vértigo, e&- 
lea, cblambre. dolor en el se- 
no, adenitis del cuello, en- 
fermedades de los ojos, tin- 
nitus. 

En la depresión dista! de 
la unión del cuarto y quin- 
to metatarshrnos. en el la- 
do externa del tendan del 
mUfcuto e(tsnsor digital 
del pie. 



42 Zi O J. qntre el cuurto -y quinto Dolor en el seno7 en el pe- 
metatarsianos. en el fado cho. enfermedades cte, los 
interno del tendOn del ojos. 

. niúsculo extensor dlgital 
del pie. 

43 . Jiob Kei Entre el cuarto v quinto Thnitus. sordera, malaria, 
(punto Jieng) dedos del. pie,- al margen conjuntivitis, mastiti3, dolo- 

'de la  comhura. ' res en el pecho e hipocon- 
drio, vértigo. , 

44 Bal-Kyu Um conjuntivitis, 
(punto Zong) 

No. Denominacih P~rk ion  de los pknbs Usa en oaipunbira 
(ti. 5.12) de los $untos J 

cima del Conjuntivitis, queratitis, infla- 1 Zong Miang 
1 ojo. Pa- mación parpebral, llagas en 
unto hay el cuello cabelludo, enferme- , 

que dades de los ojos. 
cierre los ojos. 1 - 

En raíz de las ajas o en Conjuntivitis, t k  del párpado, . 
2 Chan Zuk la escotadura su i raorbita- hemeralopia, neuralgia del 

ria. I , trig6mino. parálhis facial. , 

3 Mi Chung' Cefalea, vértigo, epltepsia, 
obstrucción nasal, anosmia. , 

- 
posterior a i a  l i n k  de los 
cabellos, entre lbi puntos \ 

Sin Zong OTO 44) y K Q ~  
Cha (V 4).- 

4 Kok  ha A 1,s chi paralel& al pun- Obs!ruccibn nasal; epidaxis, . 
to Sm Zong (VG 24) en la inftamacién de la nariz, SI- 

, línea que une lbs puntos ausitis, cefalea. 
'Sin Zong (VG 24 y Du \lu 1 

I (E 8), a 2/3 hac/a el lado 
externo y 113 haqia el bdo- 
interno. 

, 

5 QCha Directamente m ' arriba Enfermedades de la nariz, ce- 
de b k  Cha OJ ), a 1 rhi falea, presbicia. r dentrt.de la li ea ante- 
rior .de31 naciAIfsnto d d  

- cuero cabelludo.l 
\- 

6 Sung Kwang A 1 ,S chl posteridr a O Cho Cefdalgia, cerebropstía, vér- 
. (V 5), 1.5 chl pod fuera del tigo, rinopatla. 

-. meridiano wsog+bernador. 

7 Tong Chon A 1.5 th i  postdbr a1 pm- Laringitis, cefalalgla, vdrtigo. , 

to Sung Knrccng 1 (V 6). 1 ,S tortícolis, -anquilosis de la nu- 
chi por fuera d d  meridiano ~ a ,  tnflamadón de 10 nariz. e - 
vasogobernador. eplstaxis, sinusitis. ' 

C- 

8 Rak Kak - Á 1,bshi post8rlkr al pun- Cefalalgia, v6rfIg0, enferme- 
to Tong Chon (V 7), 1.5 CM dada de la cabeza. - ' por fuera del metidiano va- 
sogobernador. 
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, No. O m m h d ó n  Posicidn de los puntos Uso on mcup-tam , , 
de los puntos (m. 1.12) l 

9 ,  Ok C h h  A 1.3 chi por fuera de Noi Cgfalea, vértigo, enfermda- 
l o  (VG 171, en el lado ex- des de la cabeza, anosmia, 
temo del borde superior de- presbicia. 

'4 
la protuberancia occt@td 

10 Chon Tu 

11 D. 20 
- (punto Ool J.) 

A 1.3' chi por fuera de A 
Mun WG 151, en la línea 
de los cabellos en el lado 
externo del músculo trape- 
cio. - 

A 1,s chi hada fuera del 
borde inferior de la apófi- 
sis espinosa de la primera 
vértebra dorsal, dos trave- 
ses de dedos hacia fuera 
del meridiano vasogokr- 
nador. 

12 -Pung Mun A 1;5 chi por fuera del bor- Constipado, bronquitis, asma 
de inferior de la apófisis bronquial, pulmonía, tuber. 
espinosa de la segunda culosis, alergió. 
vhebra dorsal. 

13 Pe Yu A 1,5 chl hacia fuera del Igual al punto Pung Mun 
m 

(punto Be Yu ' borde inferior de la apM- (V 12). 
de pulmón) sir espinosa de la tercera 

, ¡  

vertebra dorsaL 

3 1  Gol UmYu A 1.5 chi hacia fuera del Dolor procordial, endocardi- 
(punto & Yu borde inferior de la ap¿fi- tis. peri&rditis, cardiopatía. 
de pericardio) sis espinosa de Ea vgrtebra bronquitis, pulmonia, asma 

dorsal. bronquial. , 

Trrrticolis, dolor en la puca, 
angina. disfagia, epistaxis, 
inflamación de la nariz, neu: 
rastenia, hipertensibn. 

Toa fiebre, ‘bronquitis, pul- 
monía, malaria y cefalea oc. 
cipital. 

15 Sim Yu 
' (punto Be Yu 

de corazón) 

16 Dok Yu 

\ 

17 Kiog Vu 
(punto Jiol Je) 
. / 

A 1,5 chi hacia fueg del 
borde Inferior de la opófi- 
sis espinbsa de la quinta 
vhrtebra dorsal. --. 
A 1.5 chi hacio fuera del 
borde inferior de la ap¿fi- 
sis espinosa de la sexta 
vdrtebra dorsal. 

A 1.5 chi hacia fuera b1 
b d e  inferior de la apófi- 
sis espinosa de la séptima 
wértebra dorsal. 

18 Kan Yu A id chi hacia fuero del 
(punto B. Yu borde Inferior de la apófi- 
de hígado) - . sis espinosa de la novena 

vértebra dorsal. 

/ 

19 Dan A 1.5 chi hacb fuera del 
(pqnta 60 Yu - borde inferior de la apófi- 
de vesícula billar) sis espinosa de la  dkima 

vértebra dorsal. 

A 1.5 chi hacia fuera d d  
borde inferior de la apófi- 
sis espinosa de la undkl- 
ma vbrtebra dorsal, 

- 
r 

98 

Varias cardiopatías, amnesia. 
trastornos en el suefio, neu- 
rastenia, epilepsia, pardllsis 
psico~átlca, sordero. 

Neumopatia, dolor precor- 
dial, trastornos en la diges- . ' 
tión, mastitis. alopecia. 

Estenosis esofágica, gastritis. 
Úlcera del estómago, diaba 
ter, hemopatías. 

Hepatitis, inflamación del h(- 
gado, vómitos. gastritis, Gke- 
ra de e s t h g o  y duodeno. 
trastornos del sueiio, neuras; 
tenia. parálisis: presbicia, he- 
morragias. 

Colditiasis. colocistitis. hepa- 
titis, hepatomegalio, gastri- 
tis, úlcera de estómago y 
duodeno. 

Trastornos digpahos. hopoti- + 

tis, ascitis, diabetes. esple- 
nohepatomegalia. amnesia. 
anemta, trastornos hemorrá- 
gicos crónicos. 

r -  

. / 



- 
21 Wi Vu A 1.5 Chi hada hefo del Gastritis, mteritis, m t m -  

(pynto b. V v  barde inferior de la apófi-- lith IndkaertSh itlcera gas- 
de estómago) - sis crrpinosa de la duodád- t ~ ~ d u ~ d e ~ l .  

- ma vértebra dorsal. - - 
22 Sam-Cho Vu , . A 1,5 chi k i a  fwra' del bisurja, ascitls, - diabetbs, 

( p ~ d t o L k ~ V ~  , borde inferior da k apófl- gastritis. dolor en la cintura. - 
de triplefunclán) sir espinosa de ía primera 

vdrtebrp lumbar. 

23 S i  Yu A 1,s chi hacia fuera del impotencia; espermatorrea, 
, (punto Ik YU borde inferior de Ta apófl- Ieucorrea, n&itis, enuresh; 

de riiión) - sis espinoga ¿e fa segun- ascitis, Iitiusis renat, tinnltus, 
da virtebra lumbar. dolor en la cintura, , dWbetes, - ' 

f hipertenslbn. 

24 Ki J. Vu A 1.5 chl hacia fuera del Dolor en la cintura. hemoirol- \ - 

' b o r d ~  inferior d e  la apófi- des, metcorragla funcional. 
sir espinosa de la tercero . ,  
vértebra lumbar. 

-. 

25 D. Zang Vu A 1,5 chi -hacia fuem del Dolor +n la cintura, clática, ' 
(punto Be Yu - barde inferior de la cuarta enteritts, snterocolitls, es- 
de intestino grueso) vértebra lumbar, a nivel itimiento, tenesmo, secuelas 

i .  del borde superior de la de paráliJs infantjl. , - 
crato ilia-ca. 

24 Kwah y o n  Vu A 1,5 chi hacia .fuera del -Dolor en la cintura. enteritis. 
/rda inferior de la apófi-' enterocolitls, anuria. , 
sir ~spinosa de la quinta 
vértebra lumbar* - - -. _ . 

27 So Znng Yo ' A nivel del primer agujero Doior en la cintrrra, cibitica. 
(punto b. YW <h del sacro, 1,s c h i s  hacia iriflamacib articular. reuma- 
Intestino delgadoe) fuer i  drl miridlano 'vkiur- tismo. disenteria, dl@rrea, _ 

gobernbdor. hemorroides, enwesis, cisti- ' 

tis, trastornos en la mns- 
, truadón. metrorragla. 

28 Bang Wang Yu A n h l  dd swundo fow- Enumsis, endonietrítis, pros.. 
(pynto Se Vu men d_ai sacro, 1.3 chi ha- tcrtifis, ci¿tica, voginrtis, do- 

, d i  vefiga)' cia fiera dd meridiano lor en la cintura. 
vasogobernador, en la d a  

\ 

presidn entre el borde in- - terno de k-espinb tlíoca / 

padtecosuperior y al sacro.. 

29 Zpng Rio Vu ? L A nivel del tsrrcir foramen Enterocolitis, dolor en la cin- 
del sacro, 1.5 thi  - b d a  tura, ciática. 

. 'fuma del mericfiono vas& ' 
gobmmdor. 

\ 

30 b k  Jwan Vu A n4vb del, cuarto (orakn Espermatorrea, ~.tiorr,agia; 
del sucro, 1,5 chl hada leucorrea. estreñimie~to, he- * 

fuera del meridiano'wso- morcoides; ciática. saciolum- - 
- gobernador. balgia. 

31 Sang &o En el cjrlmer fotamen. del 
' sacro, en d punto medio 

k t r e  la espfna.lliaca pos- 
terosuperior' y el meridkcino 

< vaso~qóernador. 

: 32 Cha Ryo En ei segundo forambn dd 
e - sacto, en el punto medio 

entre el 'borde supdrior de 
'la -ha Naca y el meri- 
diano vasogobernador. 

~e t t i t í s ,  prostatitis. cistitts, 
ovoritis, trastornos en la -, menstruucMn, enuresls, dolor - 
en la cintura, ciática. , 

Igual al punto San# R p  ' 

W 37). 



- .  . - 
-. "33/.zitng.* - En el taar.hmm.n_¿ei Igual d pvntb Song 

_ sacro, entre-d punta Zung (V 33). t 

Rio Yu (Y 29) y d mridk- 
a 

, S no vusogohnodor. - ' i 

34 hRp En ei cuarto f̂omman_ del lgüal al punto S a q  . \ 

sacrd, entre e1 punto &ir7- (V 31). 
hran Vu (V 2Uj y QI morl- 

i * 
diano wsagobemador. 

' 3 5 . k w '  - ,  A ambos lados dst cnáre- Hemorroides. prurito vegicral, ._ - - mo del cóccix, 0.5 chi hacia im5)o&webI endometrltir, nc- 
fuera dei meridiano - y~~oc+trfts, prolapso rectalr 
gobernador. 

/ 

* k b  En el medio del pliegue ~emorroides. d&q, anuria. a - trahsversal glúteo. Esta 

/ ' y- puntp se locollxa con el - 
, paciertte en decúwtp pro- 

no. 

-n A 6 chi mós &ojo de Sumg. Ciática, parálisis de uno @u- 
1 üu 01 36). en la iínw'qw na, ddor en la cintúm. . 

,' une el puhb SWl(l * 
- (V 30) con ei punto .# 

J 
, " -2- I j V  40). - 

-.. 
/ 

I , .!M k;llidr A 1 chi m&' arribá de .Wtr Dolcy en los rodillas, hr6R- ' 

Y@ (V 3% en el Iaáojn- sir do una pisnra. clsütls, ..re 
*no dsl tandgn dei bkeps trcsfiEmterkti0. 
femaral. $e b l l z a  con las - ' I 

, 
rodillas t l g w t i n m ~  flexlo- 
nadar. . 

1 

39 WC Vang .Ppr 'fuera de Wi Zung OofOt en 16s rodffl-es, porá- 
/ 

, ' 
\ f 

bntoJaJeb& [V 401, ea d batde fnt«rto tisis de - lar, @aymar; eirt#is. 
Mplefuncín)~ , del tendón d i  Mceps fs 

/ ,  

moral. . 
l 

m m zulla 
- 

,-, En d- punto d o  dd dio- Dolor en la chtbiia y .n' ta 
' (punto kib da gue t m n s d  dY ta ~ona artidaclbn da la rbdilla, ch. . \ 

viJiga) poplitra, entre .lutLt.ndo-. Wr, anurhr, enureris noctuA , 

.- - m s  del biceps f e m d  y el na, abrgia, ~eccemo, dwmo- . 
N ,  músculo smit.ndintW. S* ' titis. hfperpnsfch. dmito. 

q locaka con d packnto m 
, dectblto p m o  o con la 

, rodilla ,fiexionada. 
/ t 

41 bu Bun - A;3 4 1  por faera d a  h- Cmstipada, ~ m l g i a  esca-' 

.. - de ktfdor de la -6s pulqr, ngumlgia Mmostal, 
S- espino& de Icr segundu neumlgkr laringes, anqoiio- 

v6rtabra torásica;;'cwtro rEs de le num. . 
WWHOS de dador paiate- 

- -; los a la m h n m  vwf.bral. , - - - 
42 -lo : A 3 cht ,hacia hura dei Brtinquitjs, asma bronquial: 

-r , boda Enfedar de la -a#¡- mfimma puíñronar. doler an 
-7 sir espinosa de ho ti,&. 6s hombros, dolor d o o l ,  

J v¿rt.bm do~0I. 4 

\ - U it'b, A 3 ohi hocia fuera :dd Aima wqu ia l ,  -do- ? , , \: - krd* lnf@er,d.., la lopdfl- rrea, nrwrcntsnia, crrdloper. 
4 ' 1 . . ' sir srpinoáa th la' cwrta do, neumbpatk,, sudotocio- , 

) -  . uirt.bra.dona2.;_..-' n.r Mas, :. f - .. - , 

*@@ , < - 
I . , 4 

* ' . 
L 3  ' I . 

t - ,  .- ~ 

- - 1  - - *. - * -  , 
- ,  .+. - - .,,-. * 

% ' i -%r,  \ 



\ - J -- 
/ 4 . 

8 - . , - - 
, m  S D B A g  .A 3 chi ~WIO &-M tgu& alpunkr klli) 

' ' Bordo interior da la apófl- . (V 43). 
t. sir aspinara de )a quinta 

I t+é-bm donar. . .. . 
U WlM 

- A 3 chi hacla, fuera $4 Asma, bronquitis, dm~& . 
borde inferiór de !a ap¿N- neuralgia lnh~costal. ' 
iris espinosa de#.kr d a  f 

-" 
- vértebra dorso!. , 

' M K k g ' b a n  A 3 chi hacia fue& d d  ' Esofagitfs, estenosi* dd OS& . --, w 

borde inferior de la upófi- fa-, vh i to ,  indlg.rtr&n, hl: 
sii espinosa de lb séptima p9. . , , , 
virtebra,dorsal. a n i d  d d  

\ 

¿ 

dngulo inklor de ra ese&- * 

pula. 

47 J Q I k  , ' A 3 chi hada fuqa del Hrpatitb, gQurttlr, vómb. 
borde Infedor de la a-- 

% 

. 
. , *  - sis espinosu de 'la novena 

d .  
vértebra dorsal. 

Y-SEft-S A 3 chl hacia fwrrr dd C o t ~ r i  gaJ(ri- 
barda inferior de la .aW- Hm , 
sfr e t p f y ~  do la ckétima , t 

v6rt.bm dorsal. 
# lR%.Sa - - A 3 ehi )roció dd OOSWIS, d b w ,  dle- - ,  

\ d 

- . .d+. Inferior Q í& m- cohiitiads, ano-. ' 
ri?t Wnora ck b undici- 
ma drt& h l .  F - , 

,SO *ICkn() 3'chi hacia fuera d.1 ~ a a t r ~ s ,  gestrop~d?. +m -e 

. 
- borde fnfedor de la a@- de astbpga y duod-, -- 

*sks @nota de ba duodki- lelfflasts. , 
ma espino dorsal.- ' i 

51 Jwang khin , A 3 Ehi por fue6 del bor- Nsfritis, *rtreííihtmta.~mcnH- . 
de inferior de la apdfisis Nr, &br -r¿ial. ' 
espinosa de la p&mera ,&r-. < i 

tebra fumbat. u 
\ 

52 Zi Sil A 3,  chS hada fuero del Esperqatorruw, hirpetenda, 
1 

\ borde- inbriar de la ap¿fi- pn)rtatitis, d i q w  d n k a  . 
, sis. espinosa d d a  segenda ddpr m la cintw, nefritir 

A .  

- !hebra lumbar. crónica. ,' 

t L 53 ?o Jw(tng A 3 cM &¡a fuem del k l o z k n  la cintura, dfortr. 
, borde inferior de la 4fi- %strSnimiento, cistitis, dolor -. 

sir espinosa daJa rsguda er, d ptibis y en ei abdomen. 
, , - M d d  sacro, O nivel 
.\ dd punto Cha Ryo (V 32). . .. 

Dirohrnente por h j o  DOIW eq la ctnwrm,'h&gmi. 
del punto Po k.n# 01 U) des. ntarlfis,@stiti$, do r m 
o 3 chi hacia f w i i  del' el 'pubis, chitiro. 
rnerId&no vamgobqnwhr, . 

/ - cuatro tro*esep ¿e d&s 
del extmmo del roero. \ 

,- 
55 Jab Vang 

. , 
. - A 2 chi dircidqmente por Metrorrqio, orquMs, c W .  

debojo del Wnto Wi Zotq dolor en la cin@m, h#Áarroi- 
(V 4% emtm los extm- des. -0.. . 

- ' w s  interno y. externo de 
los mlirculos garb.ocnb 
@os. en la nirima I~~HQ . i 

qde une k s  puntos "llllti \ 

tuna (V 40í r\Surig * - 
wm* 1 

. . 
101 e 

> - 
\ . < 
* o  

. , 
1 * ~ . - *  ". - C 
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58 9i Yong A 7 chi inm.diatolmenta por Avitatninosiw -vBrtigo, hemo- 
b m o  MI encima dd  punto Km b n  rroides. epistaxls, epilepsia, 

W 60). en el borde poste- slBUca, pardillsis de, las pier? -, 
> rior del peroné. 1 chl Infe- nos. 

rolateml del punto Sung - s s n ( V 5 7 L  I 

59 Bu Yang A 3 hi lnmdi+.nrte Dolor y parálfris de las p l r .  , 
por emha de Kon Qun nos, avltamlnosis. 

- w 01). ' 

60 lbn Wn e En lo depresión- entra el Dolor en la cintura, en la ss- 
bzriito #ioaa) . rnafóolo externo p el 6n-  pdda. en la cabeza y *n d 

- .. d6n del calcáneo. , ter*. vdrtigo, epistaxis, dio- 
\ . -  , rrmkcránica. 

, 103 - 
, \ 

\ 
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. , fl  C - - - 
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4-.&is kir - \  6 *-S& del tia+ hiMa&r~~n.(pnblS- -- 
. bunaPkaSg, de entlwdnhrlor1d.t ph-- (PC@ knYdOlñ+. 

- 
mer nmawrrians, m k dades dd ,sistema. &gesUw. 

\ S $  uni6n d¿ tp $et plañéQ[ 7 Inercia uterino, WI~WO, 
la dorsal. trastorfios pslquicos. , - 6, 

- 5 Sqng'Ku En k, dapresión anteroin- Entwitis, gastroptosis, fd.rf- - . - i .a 

(punto K h $ l  . ferior del mal6010, interno, da,-asfnñimienfa, hwmrroó- f a .  .. 
, en da @arte medk .ntrs la dus, histeria, indfgdón, do- 

piomikela d d  )nieto' na- lor en el t a r ~ .  
vicu1ar.y la punta -dd ma- . 
Wk intumo. r 

I . ,  
6 'Som i b ~  K p  - A 3 chi rn¿s arriba de la Orgpnos genitales; inercia A 

l 
- ,  punta del maléolo interno, uterlna. metrorragia, mdo- 

. sobre d borde posterior de metritis. esterilidad, leuco- 
? 

l 
la tibia, gn ta mfsma linea rrq,  impotetícia, orquitis. 1 

que u140 e1 malbfo interno muresis, espermatorrea, ds-' 
con el' punto C)m Ryng -fltir, tradornos en la diga* 

- 
Chom (B 9). tlón, diarrea, ppráMsh de las i 

* 

piernas. 

7 R u k k  A 6 chi m& ar r ik  del ex- ~ i f ichtad en la micción, en- \ 

tremo del maJ4olo inmno, .teritis, neurolgip, pár4tisis dé 
, 3 chi más arriba de SaRi - las pfemas, histéiia. 

Um Kyo(Bó). - 

8 Zi Oi: - 3 chl mós abajo del c6n- Trastornos en , la monárua- - 
\ (punto : 'dilo interno de ki tlbfa, en ' ci¿n, metrorragia, awria, 

'la linea que uní el punto edemb, dolar y parblirts de, 
Un, Rung C h ' ( B  93 y el las plernar. , 

L .  

m a l ~ l o  hterno. , 

' 9 UA3ffiluna6 En el borde Inferior del Anuria, enuresli nocturno, , 
Lpunb, kbj  dndito intwno de la tibia. -cistltis, edepa, úotor en d 

- en ia depresión entre el pybis, uretritis, endometriüs, 

I 
/ 

borde poq io r  +e la tibia enteritis, dolor en la articu- 
- y k s  rntírculos gastrocne- lacl6n do la rodilla, - 

mios. 
1 

\ - 
18 Iblk Con la rodltt~ fIexlon& Trastornos en la menstrwa- 

\ - 
_ re localira en la porte ln- ción. metmrragla, endorn$rl- L 

I Mrna del músculo cugdrF * tis, tertith, eccema, alergia, 
COPS, 2 c& más arriba del leucorrsa. 
borde superafnterno de la 

i L r6tt1la. O c40cando 4a pal- 
l 

ma de la mano derecha en 
. , la rótula irquieráa del pa- 

ciente. con d pulgar ert d' 
lado inkmb, y los otros dd; . 

. dos hacia arriba, s. en- , ( '. CUdntrd d p-ntn don& in- 
/ 

I \ dka 'liei pum dd pulgpr. 
-? 

\ - f1 IQ* 
' I 

A 7 chi m6s urrik det pun-" Anurla, enurrtrls, &ermeto- 
, - to ,W h, i[B la), en la mis- m, Impotencia, oquitis. - mo i i ~ c ) a  que vne tos pun- . .  tos*,, IklG (0 1QI.y Ghung 

urna 12). - I 

tZ CSUmOMun En d exticko externo del '~rguittr, uretritis, bucorroa, I d  

\ a  surco inguinal, en d lado dpkr en et obdonwm, ,&de- 
l 

* 

- ..xt.rno da la arteria fem? mktpltis, disur&. ' , 
i ml 8. nivd dei borde SU- 

.. 
peder de la sinfisfs pubia-. , . - - 
no, 3.5-chi laterales al pun- '. 

te JI.I Irl (vc,a. 
\ - 

1 

105 : 
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Fii. 5.13 Puntos del meridiano -bozo (8)- - 

- 

\ 
- - 

, , 
, - 

No. P . n o r a ¡  ~askibn da los vuntes Usa ,en aeuguaaim" 
- de kr puntos , t& 5-13), . 
13 Bu.Sa , A Q,7 chi m63 arribd del Dolor en d sbdomen, es*- 

punto Chumg Mun (b 121. Aimiento, gpendicitis, oMri- 
4 chi lahmks 91 mer.l;d& -US f 

no vasoconcepki6n. ' 

14 q60k KIof , A 3 chi más arriba del pun- Apendidtis, Cqhtfr, .nhroc& - 
, to &i Sa ti3 la%, 1 3  chi par Iltls. \ 

.debalo del pvnto 0. kng . , Y 

(B 15). en el lado e m n o  
del múscub reetoabdo- 
mfnol. - . , , 

108 
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. 
> > \ ,, - 15 De J m g  A.4 chi lateroles a l  ombli- Diarrea, o+m6iml«rta. , 

go, directamenie 'debajo . - del pezón, en eb lado' ex- 
tarno del músculo recto- ( 

abdominal. 

16 Bok He A 3 chi más arribo del pun- Cditis, enterocoliti$, úlcera 
to 0. J.ng ,(Ba15). del estómago, indlgestjón, 

hepatitis, colelitiasis. - 

- U , sir bu A 6 chi fateroles al meri-A Pleuresía, neur'algia intercos- 
diano vasocancepción, a tal, bronguitls. " 

,2 CM laterales a I a  línea 
mamaria en el quinto es- \ 
pacb intercostal. - 

18 Clro Kel , , ' A 2 chi laterales al petán, Pleuresía, neuralgia intercos- 
en el cuarto sspacio inter- tal, dolor en el sena, insufi- 
costal. ciencia láctea, tos, hipo, . - 

19 Jyung Jyang \ Una costilla mbs arriba del Neuralgia ,intercastal, tos. . 
.punto Cho Ke¡ (B la), en el mastitis,'trastornos psiquicoh . , 

tercer espacio intefcostal. hipo. L 

6 chi laterales al meridia- , 
no vasoconc~pción. , 

20 Zu Yong - Una costilla mós ai.r@a del N6 algia intercoytal, bron- 
p u n i  Jyung Jyung (B 19). qu r is, hipo, estenosis -del 
inmediatamente por deba- esófago. 
jo $9 Zung Bu (P 1) y Um 

, 
/ Mun,(P 21, en el ségundo 

espacio interqoqal, 6 chl . / 

,hterales ' al merfdiano va- , 
. soconcepclón. 

: 21 D. Po En lo línea media do las  Neurdgta interwstal, asma - . - 
sxHas, 6 chi por debajb de- bronquial, pkuresía. 
la axila y el e*remó de la 

1 

- - undecima costilla. 

No. Denominación Poski+n, de los puntos Uw en acnpuntwa 
de- los puntos . (fg. 5.14) 

I 

1 P,h- En l ~ ' ~ a r t e  interna del ddf- Ovaritis, orquitis, impotencia, 
(punto Z-9) sp de la fskngeta dd de- emrresis nocturna, tétanos, 

do gord6, eníre el Óngulo histeria, convulsiSn infantil, 
externo de la yña y la ar- metrorragia. . 

-- 
ticul~ción interfalóngica. 

2 Ieng Kan Entre el primgr y segundo Trastornos en  la menstrua- 
(punto J-1 dedo del pie, cerca ¿e la ción. metrorragia, hemoptisis - 

comisure. conuulsión infantil, g l a u k  
ma, hlgartensión, vómito con 

3 T+Chung En la &presión distal en USCI~ en .los intoxlcaciones 
(puntos Won y-Yu) ' la bnión del prlmer y se- alimcñrtaria~ .junto con el 

\ gúndo metatarsianos. - - punto Job Kok (IG 4). epilep- 
f da, histeria, hemorragia del 

Útero, Jlemeralopia, enferma 
- da* de los ojos, payálidr 

-. fedak hipertensió~, hepoti- ' 
tis, cdelitiosis. vértigo, cda- 
lea. 







- ,  / - -- 
No. lh'm~k~cibn- - - Posición d. k s  puntos Uminocuprnr2lcrP - 

de Ios pontes . (M- w 
3 Te K i i  En la depresión etitre d Trastornos en la .mrnstrua- 

(puntos Won y Yu) - -maléolo intatno y e1 tendón cibn. frio en los miemi#os, 
d d  calcáneo, a nivel de la impotencia,. anglna, hemop- 
punta del maldolo in?erno. tisis, bronquitis, asma, tinni- 

tw, sordera. , . - 
/ 4 De Zong En la parte posteroinferior Angina, tos, asma bronquial, 

' (punto RakI ' del maldolo interno, en la vómito, pabitaclón, trastor- 
-r 

- inserción . de .la íigpdura nos dd sueiío, dlsurki. 
del tendón de) calcánes. 

- 
5 Su Chon A 1 chi dtrktamente por Trastornos en la menstrua- 

(punto Kuk) dabajo de Ti, ffie (R 3). en ción, metrorragia, endometri- 
I la depresión anterosupe- tis, cistitis, dolor en el abdo- - 
rior del kdo intemti de la men. 
íuberotidad del - calcdneo. , 

- - 6 Zo J. A 1 chi más abajo'del ma- T?astornos de nytnstrua- 

i 
léolo interno. ción, dlipureunia utmpto. 

sis, dolor en d pubis, cistitk 
'amigdulitis, trastornos del 
suefio, epilepsia, dolor on el . 
tarso, pgirálisis del edfago, 
Ieucom. 

7 Bu Ryu A 2-chi df&mente por ~nfermedades de los gontta- 
(punto Kiong) % arriba de k K k  CR3), en el le3 masculinos, ascltis. hito- 

bordepterior del tendón nigis, &as en Jas pkrnok 
l .  del calc6neo. - cardiopatia, hemiplejk. , 

. . 
8 ~yo'Sln . A 2 ,chF d s -  odbo de' k Enf&mdad de lo4 genitabs 

l KI. (R 3), 0.5 chi anterior Li '  masculino^ ascltis, peritoni- 
Bu &u (R 7). en el borde tis, edumrrs en las p h a s .  , 

posterior. de la tibia. he'0ilplejCa. 

9 Chuk Bin En la mbma linea que une . Hernia de la ingk, epilepria. 
' T e -  (R3) y V m  Koii 

(R 10). eh la parte interna 
de los m&~ulor gcrstrocne- 
mias, a 5 chi más arriba de 
Te K h  (R 3). 

10 JJmKok + En et la80 inte~no de lo lmgktencia, uretritrs, hemo- 
I (punta Jab) i zona poplltea, a nlvei de rragia uterino, prurito wgi- 

Wi Xung 01 ,#), cnitre los nal, leucorrea, vaginitis, do- 
tendones de los múscubs lar ep -la articulación & la 
set$endinoso y semknem- mdilla. 

_ branoso cuando la rodilla 
está flexionadu. 

11 Jeng K d  ' A 5 c)Ui más pbJo da1 orn- Dolor en el abdoyen, cfstttis. - 
bligo, en el borde superior parQltsis d& la vejiga, u<+ 
de la sinfisis pubis-na, Q,5 tritis, impotmcla, I.uc9rrea.' 
chi lateral a Kor Kd (VC 2). - \ 

12 DiJ i i  . A 4 chi más Übaja del om- Dolor en-el abdomd; dsütis, 
. . bligo, 015 chi hacla fuera parátlsis de la vejlgq, uíwri- 

. del punto-Zung'K~k (Vg 3). tis, impotencia, kucorrw. 

Y 13.KiJiol A 3 chi m6s abajo del om- Dolor en la cintura, trastor- 
blgo, 0.5 chi por fuera dd . nos ed Id menstruaclári, ova. 
punto h a n  ,Wen (VC 4). ritib, nefritis, ctrtitls, enhritir. 

1 4  -Sa Man A 1 chi más abajo del om- Enteritis. dolor en e¡ abdo. 
bligo, 0.5 chi por fuera del m-. dolor y trastornos.de la 
punts Sok'Mun (VC 5). menstruaci6n. , 





- \ 

? ,  

e- Md(ñ&*.&. ~rr- 
- d . losbMtdr  ( t i e a  qs) - 

\ 
( 

1 P U i n D a  , A 4 chi más arriba del om- Gastritis, Clwa de &- \ * ' 
\ - biigo, 0.5 rhi '  hacia fiera go yduodeno. hepatitis. 

del punto Zunq WWJ (VC 12). 

2!lk*~d' . ' A 5 chiipar encipa del.,om- Nóusks; vbinltos, g m c '  
blido, 0.5 chi hacia .fuera Úlcera de 6rtóRwgo y dwrak. . - - 

- del punto Sang Won ,no, asma, afasia 
(VC 13). - - - -.. 1 

, 21 Vu Mvn A 6 chi 'm6s arriba del om- Vbmito, &sten;L d i  e' 
&a, 0.5 chi hacia fuera go, gastritis, hepatitis. 
'del punta Ko Gol (VC 14). 

\ 

I P üo Rang 
I . En el quinto espacio inter- NetiraJgio intercostal, asma. - 

y ostal. b 2 chi hacia fuera dolor en el hipocondtio. , 
- 2  

I > 

j ,  ' I  
del meridiano varoconcep- 

N cibn. ' 

u S, En el cuarto espqcio inter- ~eu&ia iptereostal, ros. OS- 

costal. a 2 c h ~  hada fue- ma. hipo, et.nocardía. 
/ .  ra del msridiano wpocon- ' - 

wpd613, - -\ 
F 

l - , 24llionglo . En el tercar espocio tntir- Neumtglg IR~OICO~~U~. h h -  
costal, a 2 CM dd meddio- quitltlr, dalor en el sano, vó- , 

/ , mltg,dirfogb, . - \;. \ no v a í o g o b q ~ o t .  - I 

:25 Sin kiMg En bt qegundo espacio in- tes. aratu; u5niib6,~napd@b 
- ,  ' , tekortal, a 2 chi hacia Interrostál 

, - fuera del nlerldirrno wso- / 
1 . ooncepctón. 

26 Uk Zúng ' En el primor .rpMlo inter- Tg* ama, *6nlM, nn.ill*; 
* .  costal, u 2 Ehi hoda f* ' k i t d .  , , 

M _del Nrtdiono vasocon- 
q cepc&h. 

< 21 YuBu En 16 depresión dJ brd* &a. hipo, turno? Mos. 

. /  inferior de la davicula, 
2 chi hacia fuera~del me- 
ddiuno wíoconce$ción. - 

? k D . n O d m  l w e &  dr kt.lwrdo8 \ 

d c k d  .. -9 
- \ r ICaiiaIbaitg .&,.* .+IW r oi - ons. tiniorroAes.. ~ r o p o s i ~ i  * 

bm 
' '*- d '#icim m popori- yotencia, splle~sia. -?rpW= e s-w--l. nos psIquicOs, rnt.ronQoa 

, dolor on la dnturci; pcotaprO 
metat. 

$ :ak% &d.gtmibddwcro. Hemwroid.r, #rW rkH.. 
tis, tlu-S NI IQ mon- 

- dolor in 1Q chríbro. 
/ 

$*rii)-R - _ ' Pot Wmjo de, ta ci.p8fIsis Sklor on r9 cfntrrt(4 - 
.rg~no1odek3cuartayIE. tmrtornar en ta ni;JN#nra- 
ubro iwq c i h ,  ~nioomo. 





\ 6 Cbo& Zung P o r  d+jo-de la ap6fi.i~ Enteritis, hepatitis. ,dolo! en 

1 
esplnosa de la undécima la cintura, epllepslo. 

.. vbtebra dorsol. , 
r 

7 Zung Chu Más abajo de la apófisis Ictericia, dolor en la cintura, , - 2 4( 

espinesa de la décima vér- vómito. 1 
A+ 

\ ' tebra dorsoJ. 2; 
I r 

\ 

- 8 W U u k  Más abajo de la' apófisis Epilepsia, histeria; .tétanos, t 

espbosa de la novena vér- enfermedades del cerebro y 
tebra dorsal. 

I 
- la m6dula espinal, gastritis, 

vdrtigo, presbicia, convulsión 
- infantil. \ - 

9 Pi Vong Más abajo de i a  a p ó ~ &  Hepatitis, gastritis hiperóci- 
espinosa de la sáptima vér- da, dolor en la cintura. 

c " j I tebra dorsal, aproximada- 
\ - 

. /,' . , mdnte a nivel del Ongulo - / infedor de la escápula. 
, S 2 

lb 'Rioag b. . - Más abajo de la apófisis Constipado. broriquifls, asma 
, espinosa de la s6xta ver- bronquial, tos ferina, pleure- 

t , tebra dqrai, sía. 

' 11- Sin 00 Más abab de la sp6fisis Cefaleo. neurastenia. a m n s  
- espinosa da la quinta ver- sia, histeria, pardliiis, consti- , 

- tebra dorsal. 
I padp, bronquitis, taquicardia. 

r- 
12 Sin zu , Más abojo de la opOifisis Diarrea del lactante, vómito,'- . 

espinosa de le tercera vér- asma bronquial, pulmonía, 
tebra dorsal. tuberculosis, patálists, epi- 

f 

leptia, histeria. .- 
13 Do Do H Más abajo de la apófisis Constipado, d o l ~ r  de cabezp, 

, espinosa ae la primera ver- malaria, neurastenia, histe- 

, 

14 h C h u  

. 
. 15 AMun 

tabra dorsal. ria, psicopatía, hipehsión; 
anquilosis cervical. 

\ 

- Entre las u&sis efpiqosas con&ipado, I;ronquitis. asm'a 
de k séptima vértebra cer- bronquial, enfisema _ pulmo- 
vicgl y la primera vertebra nar, tuberculosis, rlnitls, epi- 
dorsal (aprdximadamentcr a lepsia, tétanos, amigdalitis, 
hivd del hombro). convulsión infantil, torticolis. 

En el mk io  de la nuca, Enfermedad* del cerebrp y 
L .  0.5 chi debajo d@ punt~ la n$dula sspinal, secueia de 

Pung Bu (VG M), en la apoplejia, laririgitis, eplstaxis. 
depresión que se halla Se usa con el punto Yo en el 
0,5 chi dwpuds de lo línea tratamiento de [a sordera. - del cuera cabelkido. 

16 ?u- Bu Dlractarnenb por dabajo Dolor occipitol, vértigo, torti- 
b 

de lo p&tubepmcia occi- colis, sordeta, rigidez del 
Mttil externa, en la depre- cuello, tétanos, epilepsia, 
dOn entm los I n Ú ~ c u l ~ s  trastornos psiquicos, epis- 
trapecios., taxis, enfeíniedades del ce; - rebro y la médula espinal, hi- 

pertensión, trastornps del 
_ .  sueño. 

1 

17 Noi lo - A 1 3  chf más arciba del Epikpsia, cefalea. tétanos, ri- 

\ ' punto Pung b ( V e  16). gidez del cuello, calambre en 
superior a .la protu berancia los miembros. 
occipital extema. , 

\ 1t4 

- 1  . 
-- .. 

' >  -.. 
v: . I - x 

7 -  .- . S  < - - . * 











- '4 * 
1 

1 

1 
8 -lo Chi Tomg ~ o i  En .1 punto medio sobre 16 ~D lo r  en ds d i n t e s . 1 ~ 0 -  

, -1ihea q.m m e  4i.brgUJO. -res. 
mandibular v ,el borde in- H > 

jerio! mstoidw. 1 

, . 
9 ' An Hion I Ei punto &la sebn la Ii- ' Trastornos del ;u&;, tlnnl- / 

neo, qu¿ une tos ppntos tus, vértigo, dolor de gargan: 
I \ i. Ye'Pung (iF 17) y Ye M* ta, ~squizoftdnia. 

i 

-. 
(PFM b tu). ' .  l ,  

10 Y u  Mbnu El lugar donde se cruw lo Glaucoma, trastornos de JU k .  

línea daJ óngula d l r i p  visibn, , 
de lo cara infarior del pror , 

\~ , 
1 . ceso 'mo&Wkko y 10 lEm . 

3 - 
dirqcta que para 'por el- 

, ' barde' infsriw dd lóbulo 1 ! 

dé la oreja. , .  

11 ~a Mun ~a to' 
, 

A 2 chi later~les d?l ~unt; Trastornos ¿,e la menstrua- 
Kwam W m  (VC: .t). A la iqt cibn, dolor en. el abdomen, ' 1  

quierda se Ibqa % Mun y esterilidad. - 
a la derecho la lo. - 

, 

1% kai &' . h . - liri son a~ro'bum& i r d e  édttls:~Nrwot1ti~'ci8~0r en - 
dor d.1 ombf*+ % chl q@- el omblw, tmstBrnos de la 

! ,  - bo, ab&, i z q u i ~ ~ )  y jh- digestkh. 
' recho. 

13 Sar A 1 chi ~ a l ~ d e l  proeew , Alergia, disnb. I 

espim* de 1% u(pNm& y&-, 
tebra clrwlcal. 

1 - 
14 - $ -  ' .  A 2 chi Iajeyol~i e 9% ' ~ i a b n r  3 A octam 5 rnw«ra vci; ebroi ' . 

, '  - dordw. - , 

15 SaJws '  - Jdn auQttgpuntas ocupun- Tuberculosis. etifirma pul- I 

t u ~ l e s  qw/ rr unw- con monar, asma,' bronquitis, 

\ 

t 

r 1 

' bs punta Ihogv~u N 17) y cuerpo 641. ' 
\ 

4 , vu (V m* ' ,  

16 Jbb Chok Es wi bgntm,depmtor que De o. primera vértebra do-! 
ie halbn d c d o  ' lodo de ¿ la MdO rhhbra dorjal. Ms , 
la c d u m  'w&&rfl; en enfermedodes del tbrex; de r 

los bordes externos de col la sógjima vktebrq dorsat a , . 
- 4a 0p6Rsts espinosa, des- tu primera v4rtebra lumbar, , , - 

" 1 

( 1  , I de la pcime&*v&rt*& dar- las en/etme&deb. de v.rlcul(r l ' 
sol hosta la quinb wérw bílior, k m  y estómago. ,y \ ' 

. * 
bra.lumbar. , despG& de lo segun& vért 

, .  . tebra lumbar, lar enfermeda- . - 
1 -  , ' S .des del irrtustfno grueso, fe-, , 

. '  , I testino delgado, M6;r y "eji- 
> ' , *  ag. 

?. , 
17, Ki-zuk +.Jiol ,-A lmel>i. n cot@ W o  del T&YS las inflamaciork pu- 

procktsa eappoq de la  n9- mientas. 
, . I 

vena: vbstebra 46rwf. \ 
U 2 - 18 1Cprt ZI Ku Son seis puntos accipuntu- Gastroptosis. cókcer del es- ( .  

/ '  

/ 
roles confor@q,por ñ i i  tójnago, enterltii~, t 1 ,  - r p  (v 171). Kan Vii I V ' t B )  A 

Y Di vu w 20). 
: Q 

19 'YO An - _ En f9 Ikprestdn l*ts@, Tuberculosis, "wnpo d&bll, . 
\ el a t ~ ~ c i o  entre la's a& doler en lo, cintura. 

< 

- fisis espinpshs de ia cuai- / '\ 
l b  ' " ta b y  quinka vd*t.bsar lum: ' \ ' , . 1 

. bamr. Se IocoUm =o\ d . ' \  - 
I 

\ \ 

iI packnte an AocCbJPa pro, 
no. I 

! 

e 1 .  

1.1 9 
' . 









\ 
\ i 

t p 4 . ~ , @ u l ~ ~  En k~gub - 9 ~ .  ~o(aGk'np(o .d*m- 
- MoliMo , . rior do lo r4ft wg.rbr<drl lbate., - \ 
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' ZONA@ D E ~ ~ ~ W U L A C I O ~  Se encuentra paralqia' a la zona .motora y ' 

t i z.*t a 1J5 'CM por delante de, estg Wg. 5/18 Cl, es ' , - \ 

2 o k  tm-mr8 (óu Yo Xun Donp) , dacir, 1 cm por ddlante del 'punto de refe . 
rencia, y no se- subdivide. be usa en utl tra- 

$8 e~tl&ds* &*e &S;,- .por d a r &  dé1 , tP+,iemo de -la &rm&ed de ~ a r k l n s ~ n  )( 

' punto d e  i d : k m  81 Punto dod. se c a r d  hemi f.eci&n contmlatefal). 
-cru%a (a tlnesi (;cill&-occ4pithl) conb 

a , .  

' Ja miz ds Ioe cabeMEe;an k rk@&n temporaf. Zonst 'dé diksclbn .arteria1 .. 

, Está, h a  se d&i& en ckrcs 'm$ínentoa 
'iguabs de arriba h m a  a j p ,  (fig, 5.18 B), : ' 

@i .i Juak Ze*l .. 

*Uh quinto de la lineri forqa la primera S@ he19 .a 1,; ,Em delanh, $e la' zona' de 
parte; que corrm~ohde a la rons motora de ParMnsofr (Vg. 5.10 6). Se divide en  do^ *p&- 
h pkn*. y ,d tri,nw..Se usa en el ,tysta-, te% Ia mltad superior corrasponda a los bra- 

$ 

miento de las padlisis contralatehles. , zos y ta mitad 4nfqrloP' .a las piernas. Se utl- 
Dos quintos de la Un& connstituyen la se- ' liza para trqtar los trastornas vasculares de ' 

' 
gundq parte. que ,cor resp~e  a 1. mn mo- Ias extreinldad6s y el edema cerebral. - 
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