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La. acﬁpuntura laﬁ moxtbustldn las.

= ”'Estén hachas de acaro moxldable.,sem dal- :

. gadas, ﬂnas y flexibles. Las hay de. diversos «
dlémattos. pero ganerqlmente tienen entre T
Y7012 y 04 ‘mi, te longitud: tamblén varfe U

- desde 0.5 Hasta 5 ohi {1 ¢hi‘esiguala@om " ..
aproximadamente) $¢ emplean on divérsos' REREI

- tratamlentas e % )
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AGUJAS DE PUNTA‘ ’FR!A;lGULAR s

édai]es gorf médio
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te en aplwar el~ B tratamlamﬂlamﬁo san 3 I8

"‘u'iacidn fequerl- . . fl AGWADE
By no existe pe- .
ligro. de: Infeccion, pero ‘Sus resultados no Tlene forma de martlﬂjn ot
son tan amplios comio cof aaguja.’ ~encuentran siets aguies. fh ‘olla e
La farmacoy untura tlene como flnalidad . 'golpea levemente 1a superfi Ndaapié! ‘ra‘

tura'"para' ‘pmvocar la e

mentosa mediante. I& Inysccion de medica- “tar enfermos d¢blies. y. nifiag
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bién de aguja Jo conun tamaﬁo de 0.5 a 1cm.
Como son tan cortas, con elfas se estimula
a nivel subcuténeo. Después de" aplicadas se
fijan con esparadrapoy se dejan algunas ho-

_ . ras o dias, También se conocen coma agujas
N permanentes. :
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Fig. 6.1 Tipos de og’ujos A Jo: B, de punto tmm-
gularg €, déemicas; D, intradérmica; E, eléetrica, ,

AGUJAS ELECTRICAS

Se denomihan asi las agujas Jo-que, después
de estar colocadas én los pares de puntos
a tratar, son conectadas a dos electrodos de ,
un aparato electroestimulador de acupurtu-
ra, haciéndose ;pasar ina. corriente e onda
. coatinua O Intermitente cuyaiforma es de es-
pigdn en punta bifasica o recjangular, gon
anchura de.0,5'a 2 mm. También fa cofriente’

puéde ser bifésica.o de onda sinusoidal irre-
guldr con frecyencias de ‘electropulso de-dos
tipos: dos:a ocho veces por segyndo v cua-
rents a desclentas veces por segundo. La
intensidad sé ajusta’a la toferancia-del gi.
etente,

!
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Segun.la Medieing Twﬁdicional la acupuntura
actiia en el organlsmls de la forma siguiehte'

1. Reguls la eneryia-del meridiano. Es decir
mgdla log e)?cesa;s 0 _105 vacios de ener-

Al

132

, Esto de

LI 4

gia tanto en el meridiano como-en, Jos
'6rganos y mantiene d estado normal dd
- organismo. Les agujas actlan sobre el
meridiano al cual se aplican y propician
¢l _buén funcionamiento de 'este, por lo
f‘l se utilizan en el tratamjento de va-

ries o fermedades,
,Eg}a Medicina Tradicional Asistica, todas

.~ 188 afecciones y los dolores se deban ala

" ge utiliza en el tratamiento de las enfer-

medades por calor. La:aplicacién de las
.agujas en los puntos de acupuntlra De
/ Chiu (VG 14), Jab Kok (1G 4), Kok Zi (IG 11)

y Ne Kwan (Pc- 6) hace descender la’ fie-
bre. En la Medicina Tradicional Asiatica,

neutralizat |a fiebre no signffica solamen—
te bajar |a alta temperatura del cuerpo hu-
mano, sino también tratar fas enfermeda-
,des por calor, en que la temperatura es

normal, a lo cual también se le llama neu- |

trahzacién de lafiebre.

3. Mejora 0 cura las enfermedades por frio. |

‘Por ejemplo, en el caro de obstaculizarse
la: circulacioh de 1a’ energfa y la Sangre
en toda el cueipe humano o-en una parte,
es decir, de estarfribs las manos y los

ples, o el tronco, las rodillas o 1a espalda,

uede aplicar-.el tr: tamiento con agu-
jasppara éiijmmareé ? )

calor en las partes afectadas Esto de:

muestra claramente que la acupuntura .

regula la temperatura del cuerpo humano.
4. Realiza dos acclones opuestas (doble
cién), eg deenr,lgocibgﬂ de Bo Sa. Seglin
el estado de las enfermedades y el modo
de ‘manejar las agujas, cuando estas se

insertan-en un mismo punto pueden apa- |

recer resultados opuestos "Por ejemplo,
,con € punto de acupuntura Chon Chu
;E 25 se puede tratar la diarrea y ef &-
trefiimiento, yion € Bek Jol (VC 20), la
pérdida de la ‘doncienciay el insomhio.
estra gue la acupuntura regula
las funciones del cuérpo humano. cua‘ndo
es bien: apiicada - :
5. Puede aohﬁrmgaﬁvémenfe y debﬂ!tit el
cuerpo. Segin las teorias clésicas, |a cu-
/ puntura influye princnpalmente debilitan-
do el cuerpo, y.la mox /bustién toniﬁcéh—

60[0 POI' IO tanto en 31 nosA A vie

uc un Uﬂ(d‘

miento reitetado o de violar las
normas

! >

disfuncis
Newtraitza 1 Feore " Par QS & acupuntura.

rio, y ‘aumentar et
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,\}a aﬂfamte@d ‘es por. vaaio debaria aph-;

o - tura. : ,
. 6. Surte. efafeh en las pvimerag apiieaclo-f’
L Nes; psrg,cumdeel tmmtiento se repite
 varips veces, la efectivided disminuye po-

o 0 a poco. Por este motivo; tomando en .
" - cuenta.el estado' de la .enfermedad y la -
’ agiente, debe esco-

U sltuachﬁn fisica del ¢

o gerse: ja periodicidad

. - las agujas’y también cg
o mente’ el ﬁegioda ade tr&tamiento y el' de

deseanso | el ey ta

Ac K llk s g i

Vﬁstlgativos_-;m de'ta  §‘ T o
Pﬁ‘ntum, muchaa ,nmri'pgéms fue:mn des-

nyestgacion.
amos. sofamente a aspec- '_
o sugltos. .
. 8- M ,.G‘ﬂa Mm’lerﬁa Ia aéupun-w
| ﬁmiem clﬁwiet:, qka&etc de l-a,aeu;iun-, o
S tura mics dwres estd: S

mtmtmum ea dpmainaaé Wﬁéas’ o
uti'lizando sns efectﬁs ,.;

\ ""lltarsa benarido en'eonsideracién 'asfas”" ol
; Tret UErpo. estd” éébil 0 i

. puntﬂ 6?3 acupuntura mas{pi&cﬁvo para '
" . dismingir el nimerd deé agujas durante el
/.. trgtamiento de las. énfermedades en’ &l -
. caso Qma sea necesario utﬂizar acupun. ‘

singr adecuada- e

N m#mem‘

e
i

“ de endnrfinas enkel ‘liquidb cefe f""v i

*.por acupuntyra. . - ;
/ c], Existe, participacién del nervl“o simpé- -

" tico en la remision del.dolor. Se he

- comprobado con animales de labora-

* el nervio. simpético: se restringe su

;. tanto, la;acupuntura aumsnta el efac-f 7
G?@n&lﬂéam @uando ‘ostp h :

‘tado no wﬂré";nlngunn;‘ S

: ‘;ﬂmula Jos “inhibl-

5 hervios” excitados )
d .Ip -aparece una.

ando %kéPﬁ:ca aéﬁﬂunm‘en o, R&o, 7,:\ .

| (VG 28) y:Su KartVG26) se refuerzar ain -

- miéslos’movimientos: réspiraforios, Enel - .
' pard respliratorio se Insertan las agujas -
" . en’los ‘puntos So Ryo (VG:25) y Sn'Ku .
. (VG'26); con lo cual ‘se; recuperd, sl:mo:
“ "vimlento’ raspl:ramrw ‘Esto’ demuestra - -
que la scupuntury: a&tua msbre al carm:o L

’ fésn#m!@ﬁo

“uaﬁda sa ‘aplica acupuntura.a las per-

L nas ‘que' preseéntan: mmrdia, seles . .
normaﬂza al ritmo cardlaco. y cuandb 834 e

L La mftm Qﬁ?ﬁﬁdﬁfﬁ#mia ,_so;;,
onde ‘del: oesrdiograma. En
pmfwtar ‘actlia 'més actlvmnte sobre

g’ onda E«y el eompleja KSM qus en’ l‘a

"en Ia sangre Este' aumento SRR

"00 acuﬂuntura sa corraspondsn mu-“ ETIESK
o i‘uampnbe, ‘

‘f,/‘un a;lza, durante la remisiﬁn del dalor., i |

~ torlo, que cugndo. sahace uncorteen: . : "'
. Influencla en la sensibilided. Por o, *

‘Rogula 1la excitacién de los nervios. Por
lo genefdl., la aaapunwm .deprime los G

,at ‘dolar -con laj

yo-‘on- mhmclm cmifam Lafﬂ'i.;,f«
tiva: ragula: el vitmo-.cardiaco, .
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o vimjento de s misculos: Lﬂvo&untariosx :

L

nndaT.mlacnai ’”'ponogaambios
-+En el ritmo 1

Ne Kwan (Pc 6), am Mun (C 7).y otros

puntos d& coraz!:m Y. pfeﬁcardlo La aguja . .
regula la clrcuiae;ién sangutnea del cora- -

zdn L il

Eﬁ ‘el Iaboratoﬂd 'se ha cOmprobado en . |

_ perros a los: cuales sg les ha provecado

_Infarto del miocardio’y hplicadn después *

la aguja en el punto Ne Kwan (Pc 6), que
" presentan: una necrosis del miocardio
“conglderablemente més leve que otros 2
 los qua o se: les habfa aplicado acupun-
- tura. i

Si
e aplican fas agufas

‘clinico, se obtiene Igual respuesta ,
5 !nﬂuw #n la excrecibn de la oriha, Zo Je

" {R 6) acelera'la funcidn de excrecion de
fa -orina de‘fos rifiones. En las personas

“'ganas, Sin Yu' (V 23) y. BuRyu (R 7) re-

- primen’ e$ta ‘finci6n ‘de ‘excrecitn, pero -

- en Yag que- padecen’ enfermedddes rena-
" lgs, Sin Yu (V23] aeelera la funcwn de; ;
¢ excrecionde la orina. ‘
6 lnﬂuys enilos memmm p@rhtiltwosf‘

- del tuby -digestivo. y e otras estructuras
de musemlamra lisa. Enda clinica; cuando

se aplios acupuntura a pacientes.con do-
* Jor en el abdotnen; el dolor. desaparsce.

~ En los que presentan diarreas: o, estrefi-

“mierito también la acupuntira surte buen

efapto Esto demuestra claramente que
1as agujas actian. sobre el movimlento de
 los miisculos involuritarios del e§témago,
- Intestino gmeso ¢ intestino. delgado

En un ensayp .con 63 conejos a ‘lds. que
‘se les nsertd la aguja en el ‘puntp: Zok

&lmﬂl (E 36), el mtmlbnto perlstéltico

“.del intestino. delgado se comport6 de la

. forma siguiente: en’ 60 se acelerd el mo-

“en uno bajé y..en. dqs no-se pr@du;eron

. eambios En el movimieato, Ja fuerza de
=t tsnsién aumenta’ y suzpeﬂodjcidadaq ace-

iera.

. ‘Cugndo- 88 pincha en el puntor Sam Uni

Kyo {B"6).8e presentan contracciones en
el utero. La razén de este fenémsno .se

. debe;a que la acupuntura actia’ gobre las -
cétulgs neérviosas qtie. ‘intervienen en la

- produccion’ ¥ ‘excrecidn-de la exitocina,

que se ‘éncuentra. en. el hlpotéiamo

»»»»»»»

‘Influyen fos. ﬁuntos‘ :

a una persona con. anglna de pe-cho se
conjg- tratamiento .

7 mﬂuyo on h nmrn 83 ha cornprobado 4
ooues.
) Cuando a un enferm&een afeccién in
. Hamatoria. se Te-aphca la acupUntura -
- esta influye en los’leucocitos dismi-
,-nuvando la .cantided aumentada; en
-t {9 2'dfas bajan-a cifras normales y-.
< gl ‘mismo tiempo. la afeccién }nﬂama-
. ‘toria mejora; ‘

«";"«‘Er) estudios reailzmdes can cone]os»

- qude: presentaban enfermedadesi\inflas °

=~ matorias, se observé que’ a los que
. _.se les aplico acupuntura, bajo la eifra
'\ "de feucocitos y elxparfodo de recupe-

~ " esto ‘se inﬂere que la‘deupuntura ayu-
-.'daala recuparaclén acelerada de las
~ enfermedades Inflamatorias, pues al-
tera de manera favorable el nimera
. de }eucot‘,itos y| refuarza la funcién de
' fagocitosis. . ¢ ‘L
- Porlo gener‘at cuanda las cif?as de
R leucocitos son normales. la acupun-
" tura no cambia slgniﬂcativamente el
© ' mimero.de estos.
b)- En pacientes con arteriowlerosis e hi-

:pertenslén a los que se les aplicé acu-

' puntura,.la tasa de colesterol en sue-
.~ 'ro sanguineo disminuia de 189.mgy/dL
. (486, mmolll.} ‘8 173 . mg/dL (447

. mmol/L) como promedio. - ..

8. Inﬂuye en ‘las glindulas’ endocrins. En

. estudios realizados con’ conejos acerca .
"~ dé los-eambios orgén‘lcos Yy quimicos de’

148 funciones de las glsndulas suprarre-

- . nales, se comprobd que después de apll-
. cat"acupuntura en él pUnto Zok Sam RI -
_(E"36), tanto la gorteza-como la. méduia o

* de dichas glandulas Rabfan aumentado su h

funcién de excrecién en el curso.de 3.a 5

.. tasa dé &cido ascérbico y: ‘glucdgeno-en -
. los diversos estratos de capas:celulares,”
© y aumentado la acthpd det sistema re-
ticular
- La -acupuntura regula las funclbnas de
_-@xcreclén de hormonas en el 16buld pos-

' terior de la- hlpdﬂsls y en fos genitales. s

9 Actia sobre el- alsteminmunolég!oo Se.
_ha observado que:la acupuntura: .

~ a) influye sobre el sistema ntleul&ado- .

. mm (sat)\ Cuando seinserta. la agu-

. racién " se acelerd rémdamame ‘Por * -

dias y también-que: ‘habia disminuido la’



clin:iégs amﬁmba qu ‘ Laé’f‘pusfciunes dol mtm para insmqr -

- do"a un enférmo.de pafudilsﬁio se: fgm Ias agtjas son: . \ -
f ;pincha en, el punta n- Chu é(\IG 14‘).’ ‘ TN

). 8l - ' wuyel-f;\

L »f ectado ﬁqﬁido wmm«do con bo» » s :

L \‘icﬂos de fisbre tifdiden por. vig endos: < 2.8 ' ‘ Y1 : e

0 yenosd y-se7les olaba ig;; estado” ,-.atris on’ eago de apllsar la aoupuntura_‘ o

4 de aglutinacion, se detecté ‘que enel . - en vatlos puntas SIRIPIC S S e

N j,{ M ﬁ;ﬁ“ﬂ “ hW quﬂhmr&“i : i R el T i :
: enel punto"be m m 14), él'bstado.

e diagy m &l«m ampq mm w,sewt& ; I

i liz6raeOpuntitd 8 L méximo e~ e apltcan

"L avidies: Almisto: tlempa, o estado, Precaucionss pe @s son’ apfitacion

UL e wmu!ﬁn de los conejos acu-. an al), dafio’'de" un‘_brggno

T puntyredes: fun &Qpﬂcﬁdo o comm. | “con la aglija y pa?ﬂcwn daagu}as g L
m 8o le lama aplicacién Jih, a la’ ammia S

" do se 16 apie . ra, y'que sé manl- .
 fiesta por hdU rtigo Ecatezo, palidez -~
delfoafro y sudor frio’y, eq cam grave‘ lipo~ ST

1 Acomcdar lo més ppslble al pactem:e.s tnﬁ-

. tarde euminarie«ei temor al'pinchazo y

' mente : e, ho sobraﬁ‘asaf"‘la‘és;&muhc%én de tas agu- '

. ap!lea ol tratam! to de  acupuntuea c
\ _.enla éiscipterhbm:’teria, .18
camfderabfa : me_

en ‘ayuno’y se* mwentm 'gotadas |
S En caso de ocurfir la aplioacién Jun se

“la apl%cacién dp Ia 'acupuntura requiare una - deben tomar medides urgentes:. o ’ |
). previa, ma »‘,Fwe\ia pqslclén - 1 'Rgtiraa todas ,“3 agu}as del en‘Fermo .

2 ‘miés ha}u que et mto dniwuemo‘”u».. PRI
anit lie alcupriet sa@ntos
- puntos Zung Ghung (Pt % y;s !
oy estlmulaﬁdo unas diez veces SRR
, 4‘ Retltar fas agujas.’ S e
,la “Péﬂmta hufa ef, de i Eii---m' de ‘sm quno o,gurre cuando se Y

Wléﬂ co yient pam Jﬂseﬂm 1” agu- Rarga vaces qcurre el aecwente de fpfh'ichar: ;

tar gnvga i-ogon ir desda.
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_cion.

~ 1 ..Controlar

el parénquima pulthenar y 0.,p[ovV0

un: neumqtdrpx, 0 pinchar 6*“‘18 ‘Q" del
‘higado o del bazo y provocar hemarragias, o
- pinchar el estémago y provocar su perfora-’

Para evitar el dafio de-un érgamo Se deben

cuenta las relaciones anatomicas de
los' 6rganos con los puntos de acupuntura,
espésor del extetior del-cuérpo c Insertar
Hen la aguja. . -

a patticién de agujas ocurre cuahdo se
utlllzan agujas en mal astado o se varfa la
posicion del enfero despuss de Insertadas
estas Ma fuerza de los misculos puede par-

tir las agujas).
Para evitar Ia particién de aguias se debe:

'y verificar correctamente el
estado de las agujas y eliminar las-inser-
vibles {con poros u oxidadas).

2. Desechar las agujas dobladas’y rectiﬂ
,cadas posteriormente. ‘

3., Manteper al .enfermo .en la posicién que

tiéne con las agujas insertadas -
ASPECTOS A CONSIDERAR kl”. APLIOAR
os LA ACUPUNTURA

1 /

Al aplicar la acupuntura se deben tener en
cuenta los érigulos de acupuntura, la profun-

didad de'la puncién y Ta sensacion de la dcu-
puntura. ,

1 o,
Tomando en -consideracién |gs relaciones

. anatémicas de las partes del cuerpo huma-

noyla ubicacién de). punto acupyntural, los

éngu!na de acupuntura son:tres: de 90°, de
450 y de 15 a:25% D¢ acuerdo con estos an-

gulos se reanza la puncién. -

- Puncidn perp'enﬂieuiu? (90) , .

Se hdce en unﬁngulo de(808 B0) con respectoa3
superficie corporal. Se. anllca enlas

gruesas ,, y donde gncuen:
tran . érganos importantes no e

Puncién oblicua £455°i4

\

Se realiza en 4ngulo de@5d con vespecto a Ia
superficie corporal.'Se dplica en las articula-
donde hay éraanios lmpo_n;amgs

136

, pecto a la superficle ‘corporal. S

Pupciée transversal (15 a 259)
 Se efsctyia en dngulo dé @28 con. res-
e aplica en
las. partes que tienen huesos debajo e la
plel

Profundidad de |a puncion

Para que sl tratamiento sea efaectivo y evi- -
trr aceidentes, gs muy importante determi-’
nar blen la profundidad d e la ;pun¢ién. En
particular, cuando, Ias agujas se insertan

profundamente en 12 e espalda, el pecho, ‘el
abdoman y el cuello, se pueden, dafiar 6rga-
.nos vy, al contrario, Si no se llega a la pro-

fundidad necesaria no se cumplimenta el ob-
jetivo del tratamiento.

Las. profundidades varfan segun los pun-

ng da el tm'h ty
a edada Je?upacient fe . ;at'):iﬁigns

puaden ‘explicar: las dlstmtas pmtundidades
;de’los puntos de acupuntura, pues sen innu-
marabtes por lo -cual se  determina -aproxi-

. madamente |a profundidad en cada parte del

cuerpo. Tomando en consideracién este da-
;g se puede determinar’la profundidad de

da punto de acupuntura individual-tenien-
do’en cuenta-et e&tado de nutrieién y:la edad.

ta aproximada en
cada ';'m uerpo es la slgulente'
Cara interna de’ brazos ame-
brazos. ‘muslos v giernas . 05 a.1 chi
Cara ‘extstna de brazos, ante- -
brdzos, muslos y piernas .... 03, 1 chi
Mano yple ... 0 f,. ‘0,2 a 0,4 chi
Regién- glatea“ . ..., 0., 3. chi
Pecho, espalda y costadas ;. 03 a05 chi-
Cintura ,..:ce5........... 08 a1 chi
Abdomen superior ............ 03 & 0,8 chl
Abdomen infefior . c+- - 0,5 a1 chi
Cal ereeeenenmsnsnsnnnnnns 0,2'a 0,4 chi
Cabeza ..... ... +.++ 0,2 a 0,3 chi

A los pacientes jévenes; fuertes 'y bien nu-

HRnas e nB S i maeisn A0Hid5 MR

ma mencionada, y a tos viejos, nifios y débi-

Ise‘;sﬁe%%?%%%g: v,\sqa les debe aplicar més

Sensacién de la acuguiitira t¢m‘m'x&t‘ﬁi .

La sensacién de la ‘acupunturs es una sen-
sacion especlal que Be diferencia del f&eler

’ \



+.clérpuedg ser de pea

‘ ,pﬂbmmndwmﬁ“

\‘.

‘jcumdmm pmha;la*‘i ,,l con agulas Eatﬁ

‘compuesta or: a: aemewn de! enfermo Y.

la: sensacién del médico

‘La s

- rededor del punto de :}:upuntura La sensa-
lez, de distension, de

inflamacién’y de tener lo ﬁgms tensos:
Estas sensacionas de acupuitura se manis.

" fimetan en fokmas: dlferentes segun tas par-
', tes tratadas. ... }
- En los:brazos, I#Qpiemés y Ia aspalda pue- .

de ‘experimentarse: sengacion del paso:de
la cammwewatrica sensacién de pesadez.
sensaciéafde inﬂamamén. y en el abdemen, -
"~ sensaci6n de tener los 6rganos tensos. La

~ velocidad de. traqmiﬁén d& 1a:sensacién de

apareee en el‘

. momento- de. dar'

© acupuntura s . menqr qua la velocldad de: O
‘ siéh de u | - rechad:ﬁq?mdaa%mmdaspuésde¥n-:"l L

mulacién mediante la

mo amsist; en algo ”
. que se irradiahm m'riha y:hacla abajoo al--

" aguja. 81 #l givar 1a agida sients resistentla; .

se’ percata: que:la-fuerza 68 provopada por S
. los miiscelos. Si 1a aguja’ gira sin: tﬂ&isten- _,
.. cla;:no’ heyvmswi&ada ‘acupk

" La refacién entre-la.sensacién de- aauaun«‘

' tura’ (Chim - Kam). v los - efactos del trata- -

~ miento, ests dada:por la presentacién o no

' dela sensaclén.de la mﬂﬂamrwde jo.cual
depende el reaafm Pm' o general, - el
“efecto del iento:# bmnneuandoapa
rece:la-sensacién dele: Q(Q nture: Y Ao

~ curarse provdcar 1a sensac&én»de la awbun-

- tura (Chim Kam).

- Las catsas: de’ U8 | no aparezca la sensa—
«ciéﬂ de lk“fémtum ‘son:: 4 .
‘Debilidad del cuérpo’ dnl paciente
2 Debilidad de! cargicter )_dgwreslétancia
3 No insertar ¢ amerits fa aguja en-el
. punto. S S
\4 “Anguio- imotrwe dq las agujas
BN - T Ptofundidad tmmomda de las agu]as

- sefga i{m e fa wupuntura. se deberd cop-
fro!sr. verificar y: “oarregir la Jocalizacion del )

" punto; e sstado da'thmta ‘dela aguja de
de 1as agu}as y Ia

 acupuntura,”los 4ng
“ '-prufundtdadw ,pu 16

v"‘“,i .

AR l.A AOUPUH‘FURA

- METODOS PARA APLIC, ]
Los niéto se uﬂ‘lizan para aplicar la”
acuputitur:

_:’tos dé estlmulacidn de fas -
‘ ' ’ 137 ¢

; .

del ulo

Méwdo ée pemamnbteb ema
Conslste ondnsertar laﬁ'agu]a: reti
pidamaﬁ e cuando-aparece la seisi
la acupuntura. De acuerdo con el corto tem- - -
po-de aplicacian, el métoc e estimula-
ci6n ligera. Se utiliza eﬂ,s ‘

Iesygnnlﬁos B

Método de estimufaclén por glro
' (BL Bi Nm Bang ’Bop?

Se le hacen mowmientqs glratorios de g

st ﬂy estimulacion ﬁbtpicuteo
= fzak Blk] ,

va;'apuqada la agula hasta ta pro !

Uﬂ& r4
didad deterninada; se tomd su mange.

gar a sacarla, Ll

Método de esﬂmuiaalémpor rasgado PO

(Gual Sa7

Qbquéa dé Fnsari;gr Ia a"gu]a se rascai'ef” s

mango de eéta pon la uﬁa

L Métododeeétlmula”cién por repeticmd LR

(Ze Sap Bop)

.-‘ N \

" Consiste en apliqgf Ia aguja on las profundl« o
‘dades detbrminadas, sacarla hasta debajode. .
_la piel y-pinchar de: nuavo Esta manlobm se .

repite varlas vam

el
¥

P or to témto, ‘e case .de no aparecer la . . Mﬁ"mdﬂ Mirnulaelén par vibracién s

(T ing Gib Zu Nun Bang: Bop)

Después 6& lnsérht{ aa;‘a'wiav en. el punto
deseado se olg da fgolmw li'eeros con el dedo SRR

Conslsta on dav ewmmaclérs raguiando la SR

intensidad de esta.

! gy las da r@gulacién de ia intens{dad - e

“extrae e Introduce altemativamante sln Ite- o



RN

toniﬂgacién. método de sedaciéh y método :

-

Loé métados ﬂe regulacién de 1o t»ntmsl»
dad ‘de la estimulacion son tres: “método de-

i v
£

de sehitomﬁcaﬁiéﬁ-semisédact“ﬁn. A
_El método: e tonificacién:
liZa en el tratamiento de las enfermedades
_por vacfo. Da excitaciones débiles. E
B ‘m&toao de sedation (Sa Bop) se'usa
‘en ¢l tratamienta de las ehfermedades por

o exceso _Provoca excitaciones fuertes.
'El método de semitonificaeion y umisd--

dac‘én ‘(Pyong 'Bo Pyong 8a Bop) constit

" un método- de excitacion media de -los ¢

Pl

4

- usados..

. anteriores. Se. aplica enlas. enfermedades

comb%nadas por vacio y por'exceso o en caso , .-
de un - duagnééﬂcﬁ indeferminado (vacio o

e

s“xceso)

Eb ebjstlvo, de Ios métadqs de tamzﬁeacjén
-y -sedacién es él de regular la'funcién de los.
6rganos’ y" las visceras equllibrando Iy
- Yang a través de la-estimulacidn en ¢l punto

~ de-acupyntura. El resultado de 16s métodos -
-+ de tonificacién y sedacién. por- agujas, de- -
-  ~ pemle del-estado derl érganismoy dal numero o

de aplicaciones L
METODOS DE 'FleFiCACION
‘ Y SEDAC!ON ‘
80 sA BOP)

Exiatem muchos métodos -de tonificacuén y
. ‘sedacién, pero solo explicaremos los més

C s .

_ ‘Métodoé de tmﬂficar ¥ sedar

segun el drigulo y la- veioéidad dei glro”’
1 - de la aguja_ C
(Nyom Zonl

e e Angule de90a1809y
' giro leitta y suave.

. Anguio de mas de 360°
“giro- répldo y fuerte

(R}

AR

Tonmcar

K Sedar

........

: Método de tnnificar y sed‘ar
© de acuerda con el tlempo

o e an AL (RYUG’“R—H

Este mémdq d,cpende del tiempo de perma
“nencia de la. aguia en el puntc

Tonlﬂcar e .10 min aproximadamen
SR Lot te&epermaﬂenoiadaia
- S guja. :

{Bo Bop) se itee

T Sedar i vhes.

Sedar Més de: 20‘min def p@r«

- ~(: - , ~ maﬂanc‘a de ja agu]a N vb

Método ds teniﬁcar y sedar
aggun la frotacién
(Keé: Jap)

Se frota en al punto ds actipuntura despues o

de retirar las agu]

Tpmﬂcar i lhmed'atamente después
‘, | \ - de retirar las agujas, ‘se
Lot _presiona y frota-el punto.

i {..+... No'se presiona ni se-fro-

= ta el punto después. de
SRS reﬂrar las agu}as .

,.,/

Método de toulﬂcar y. sedar

L de acuerdo con.la circulacién

: del meridiana v el orden de las. agujas
TR R O Whng Su) T

Hay qua tener en cuem'a 1o slgurente'
Cuando se aplica dcupuntura a-un’ punto

~ “del meridiano' (Kiong). se fonifica y; a la
““Inversa, cuando ;se aplica en direccion

;- contraria a-la‘de la circulacién del merl-

s digno, entonces se seda. ' :
2. Cuando se aplica acupuntura a varios pun-

- tos en un- mismo meridiano y las agujas -

- se colocan 'en orden siguiendo la dirgc-
:clén de la circulacion: dakmaridi’ano, s8"
- tonifica, y cuahdq ia hace en, orden cgn-

:trario,, se seda .

Ly Método de toniﬂcar y |sedar '-“‘ |

‘ segun el movimiento resmratorlo
o Jup) ‘

Consiste en aphcar Tas. agbjas de acuerdo

- ‘eon Ios movimientos respiratorlos

tﬁsertar 1a agu}a cuando
-'se esplrar e rettrarla
" ¢tiando se: inspira. "

Toniﬁcar

\' :cuando se esplra

Método de tnnlﬂaar y sedar e ,~
“por los tres niveles .
(Ze Sap)

i Tonlfle,hr . ‘.'. ':-.,. . Se plncha .en tres nive- AR

les. Por é;emp[o. en.caso".

. . e < v,
h ~0 N . . : N
; v N . . . - . ..
: Lo Lo 138
/: ’ . : N . . . o W,
N . TN A . - s L

’ ‘slgulendp la direccion de la circulacién:

».“Insertar la aguja. cuando | )
: inspira . y. retirqua S

i



i

-

[

ja reytﬁn del punto de acupuﬁturé

. " los 0,8 chl de-una vez ¥’
. se,retira la"aguja de for-
" ‘ma’'lenta y ‘'en tres nive-
. .les.por cada 0,3 chl. Es-

; - ’\rapetir tres veces

Métodos combtnados de tonlﬂca: y sedar

e Uotm) -
Tonifiéar . Métados de toniﬂcar Ze‘,"
B B mm&slo Jupmxe'
[ Jap
Sedar’ ....i...0. 2 Métoﬁas de ssdar Zé\

Slp mésfla Mp més Ko_

Se utiiizi ep Ias.

\\

Sa usa en; ei tra

. gensdcion de frescor en

i Se plnéhan féﬁLdaMnta

. tas maniobras se, dehen 0

Método de wmﬁcar por eaidr o : ax
(Yol)‘ L g'f, e

farm ‘Hadas por frfo ,En &
- ef lugar donde se msarta la aguja se experl -
menta la sensacién:de calor; por te cuni se S
Ie qua método ﬂa»na}or t\'aola. LA e

iento de Ips onfer?neda
Qes pmj cglor g Cuanﬂo se aplica, generalmen-

S ~;»~..dcpimmmm en. 5
Vel T el primer nivel, 0.3 chl; == A ST B R s

RERLIE IR ﬁ:”:; m:%gig" LZ La moxtbusﬂén es un método da tratamiento Y
T T doupiintirs d'abea ficar- ‘en la: Medigina Trqd;cienal Assética conel-
R P p "cusl 4@ previene o se trata la enfermedad. -
LT T se 'entam{a y retirar. , * ‘mediante. la quemadura-que, seproduce can - .

.. leeguja den'rapidez ES- by dg arternisa. (moxa} on.el punto de;
ST . T ,.\'taﬁ rrispigbras se re;p(ten acupuntura lﬁg 52} o ;

RIS »fre%Vec*eé | v S

. Figi 62 maos do moxasxi\ tabucq 13 piﬂadurd de
artem’isa ' .

.

N sanms e mxmusﬂou |
Existe la moxibustlén dtreqta y la indirecta 7' )

MﬂXIBUSTl@iﬂ DIRECTA

."1,' v \

v Sapmcm em e! vpurmo da moxlbusﬂén coio;

cando la moxa‘en forma'de piréamide o- gra-
_ne de:arroz o frijol. Pued‘e aplicarse:en %forma o
almc,ta complecta Y. direata maompiqta '

fMoxibustIén directa compkm Se pone la‘ |

“moxe-en la piél y se quema por eompletq
Qméa h citmﬂz de la moxlﬁustién

RSN

' la nwxa an'i ;‘pleJ p,_;

no. se.. quama por

o ndo se es quemando la moxa:
y el enfermo sienta gi calor se retira, se '
" coloca una nueva y s quema, Asi se. repl;a'- :

"varlas Veces la mxiterapla, e
' Momsusnan mpmt—:cm

: Se aﬁlica una sustancla terapéutlca entre el

,,,,,,

punto de moxibustién y la moxa y se reallza -

 la moxiterapia. De.esta forme se trasmite el

“calor del fuego de la moxa. Otra forma con-

' siste_en guemar_ la moxa guardando clerta - -

' Sedar Ratang s;.,., M&odos dg sedar Ze‘.
—~.8ap. més  Nyom .Zon
:\'n;s Jo Jup més Ke:

_diatancla entre esta y el punto de moxihus- :
tion. Yo £

'Mw!buﬂén con. ul Snbre el ombugo se~ :
_ celecadnwmada sgf seea de 1,522 cmj s



K}

y encitia cfé esta, lq toxa; despliés .£8.que-

ma.As{ se trasmite el calor por el abdomen.

Esta moxibustién da calor en el abdamen y
trata las enfermedades por frfo en ‘el abdo-
men y mejora la circulacion de la sangre
también en el abdomen. Este método se pue-

de aplicar en casos de pérdida de le concien-

, clapor accidente vascular ‘encefélico o-en
casos-de diarreas por frio-en el abdomen. -

Moxibustién con’ ajo. E n ¢l punto de moxi’
bustién se coloca una capa de,3 a 5 mm de

© ajo; .encima de esta; |a moxa y después se’

-quema. El método se-aplicd en Jos primeros
estadios de enfermedades inflamatorias y en
reumatismo.

Moxibustion con gengibre. Se coloca una
capa de 2 a 3'mm de gengibre fresco en el
punto de acupuntura y se quemg la maxa so-
bre él. El método-se -utiliza para tratar vémi-

tos, dolores en € abdomen y neuralglas a
causa de enfermedades por frio.

Moxibustlén con cigarro de moxa. Con la
moxa se hace un cigarro de: 1,5 a 2 cm de
didmetray de 15 a 20 ¢cm de largo. Se prende
fuego en un extremo del cigarro y se aproxi-
ma al punto de apupuntura, Este método no
produce quemadura: Puede utilizarse en ni-
. fos y adultos en todos .los casos y no deja
cicatriz, por lo cual tamblen se apYiqa en la
cara. ’ ’

Moxibustién con asxikc ;ew,m Des-

pués de aplicar |a aguja se coloca el cigarro .

de moxa en el mangb de esta para que

trasmita-el calor del fuego-de | a.moxa hasta
el punto de ‘actipunturg. La aguja debé'ser de
plata 6 cobre, o sea, de {in matertal buen con
ductor de’ calor. Este método es'usado en
_neuralgias, parélisis’ de Yos nervios, enfer-

medades del est,émago ‘e intestino, trastor- -

" nos genitales de'la' mujer, enfermedades ‘por
frio en brazos y piernas.

ACCION DE LA MOXIBUSTION |
LA MEDICINA TRADICIONAL ASIATICA

Segiin la Medicina Tradicional Asiatica, la

moxibustién actia en el organismo de la for-

ma siguiente:

1. Inﬂuye positivaniénte en la cireuimién
de la sangrey la energia, neutraliza &'en-

i

LR

Y

friamiento de |3, sangre y alivia € dolor.

,La_moxibustion tiene accion sobre las en-

fermedades por frio y hace funcionar el
. meridiano. Por deficiencias de’la circyla-
cién de la energia y la sangre, suelen
presentarse enfermedades que pueden
ser tratadas con mﬁxnbustién
Defiende Ia energla "Yang. Por eso se apli-
ca'en los sintdmas de enfermedades por
vacio de Yang.
Aumenta el calor del cuerpo y neutra]lza
las enfermedades por frio y-por vacio y
frio en:todos los érganos internos. Es de-
. Cir, se pueden tratar todas las enferme-

AN

dades ‘por frio de‘estémago, las enfer-'

- medades$ por frio y vacio de los intesti-

nos_grueso y.delgado, vejiga y Utero.
Aumenta, |a egergla Da {)

en' el 'tratamiento de la uteroptosis, el
prolapso rectal, |3 gastroptosis Y |]as m-
fermedades provocadas por 'déficit. de
energia. -

. Tonifica el cuerpo’y |a salud. Desde la
antigliedad se usa-ampliamente la moxi-
terapia en Zok Sam: Ri (E 36) y Sin Zu
(VG 12} como método para prevenir las
enfermedades y recuperar la salud.

6. Actda contra las enfermedades por vien-
, to, l? y calor hdmeda.

. ACCION DE |A MOXIBUSTION'
EN LA MEDICINA:MODERNA

8egtin la-Medicina. Moderna, la moxibustién
actlia en el or@anismp de fa forma slguienta

1 - Influye on la sangre,, |

©a) DeSpués de quemar la moxa, aumenta
.el namero .de leucocitos hasta dos
veces en comparacién con elestado

anterior a |a moxibustién.
Cuando se gueman: 0,025 g de moxa,
*no cambia fa cifra de leucocitos; sif
. " - embargo, en'caso de quemar 0,05 g,
la cifra de leucocitos aumenta .des-
pués de 1 0 2 hy este aumento se
mantiene entre 50 y 70 h. El aumento
no sobrepasa ‘dos veces la cifra an-

terior a la moxa

elooidad

a mo le
h xubu ndg?a 0S ucoc tos y aus

menta Ia fum;lén de fagocitosls. Este
fenémeno aparece solamente cuando

140

uen resultado.
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T Vdebajo.” ,
- “dYy Cuando se" aptieé ymbxtbusttén aT,
|, mismo tiempo’ que Sube 'la téfperatu-

/

7 VEritrotitos .

ot
2. Inﬂuye en el fblﬂcﬁm' '

o "Hemeglobma b 16%,

" minuye bruscamente la’ ¢ifra de trom-

) 500000 & 1000000
. ¢) Cuando se: gplica iamoxlbustidn dis- . T

rbocﬂosydosptﬁaaumontaenforma LT ‘
Las ventosas se adh;eran ala piel debido al

lenta.’ Pasadas’ de 24°2°48 h vuelve a .

: Bu cifra an’terior 0 8¢ cfusda algt:ﬁt por ;

" ra del cuerpo a'la tasa de po-
| ~,tasio& Y disminuyo 1o de _eaieio 'Sin

al b%]ar Iatefﬂwpé (ura del, AT
res: nori ' ,'Existen ventdsa;s con fuago y con bamba de §
succ%n (ﬂg 63)

. H{:, . ‘.

Ja moxibustién aumgnta la inmumdad,.

antitfﬂca. el tiempo ‘de Ta. agldrﬂaracién

aum&ﬁta nonsiderabl&ﬂfe & més que en

" un conejo al que ho se Te-ha. aplicédo, y .

-'si se repite la moxlterﬁpia ‘el tiempo de

de 32 dias. .. -
‘Influye en el sistema diqesﬂvm La moxi-

: % ‘bustién regula el mavimiento peristaltico

. aglomeracién se: mantlene durante’ més ‘

]
.

;n‘rﬂr;ta durante 4 apﬁc’aéiﬁn da eahr y

aja’ anediatamente cuando desapamce

_ s espimulacion. -
. Influye en ‘@l desmolloa Ctmndo 93 Cr(a o
“uri conejo en una sala oscura, este: pre-

denta’ ‘trastornos de nutricién, no aumen-

ta- ‘Tépido de peso y se retrasa ‘Su ‘creci-

“-mlento; Bin embargo ‘cuando endguales

" condiclones 58 le aplica. 1a ‘moxibustion,

' aumenta de peso y ‘56 acelera el creci

miento

P2

VENIOQAQ

, omprobado-qie -
¢uando’ a un'conejo se’ e"apiiqa la moxi-
terapla antes'de: mmun!zarlo con vacuna

Fige.s _Ven;m;-f e SRR .

vacio que se: provoca dentyo de- ellazs: euando

'+ sg-utiliza ealor o presitn de aire; La succion
- de Ia veritosa. congestiona la. sangre en la
'pnel 0 Ig extrae por prevta punclélr ZRE

'FIPOS DE VENTGSAs

)Veneosa con fuego Se le da fuego al papel
o al algodqén con alcohol dentro de la ventosa

-para producir el vacro en ella y. aplicarla en

V'Iaplel oL e

" del estémago'y de 1os intestinos. Es de- .

cir, cuando estd acelerado’ lo.disminuye

ST

;Ventosa con bomba de succion. .Se produce

N

I

-/ un vacfo en el interlor de la ventosa utilizan- ‘

B% cuando .esté lento lo auménta. También -

K \mﬂuye enla secreclén biliar, pues cuan-.
- do se apliea auntenta ‘la secrecién de

bﬂis. a los 30 min llega’ al maximo y des-
“pués. va dlsminuyendo poco a poco.

4. Influye en las arterias. y las venas. Al

- aplicarse la moxibugtién inlcialmente.las

* grterias y las venas se contragn y des-

" pués- se. ditatan La pres:én arterial au--

do- ta bomba de succién manual o eléctrlca
~-De esta forma queda adherldp ala plel.

o~

ACCION DE. LAS VENTOSAS

"las_arterias y venas en la piel, activan la

1 !nﬂuyen en Ia piel Las ventosas diratan

- circulacién de' la sangre, elevan la tem::
peratura de |a piél y aceleran el metabo-

R
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~

Ji 0. También aumentaa Ia func{én da

qu;wn de los poros y lds’ gléndulas,
 refuerzan la respiracwn cuténea.y favo-

.....

 yecen la nutricion de le piel: Alivian el do-
. lor'y aceleran la. -absarcién degustanclas.
" serivadas del eatabolismo Yy de toxlnas. :

* bacterianas. -

e;%imulan el .movimiento de: Ias arterias

-y venas en log musculos, dllatan las ve- -
‘nas, aceleran la velocidad de la gircula-. -
~ clén sanguinea y, activan la clrculacién
"de la linfa. Reactivan’ ;a fuerza-del cuerpo,
_aumentan la Pésistencia y son. efactivas‘-
“en ‘el tratamiento de enfermos. que pre-:
~ - _gentan limitaclones en:los movimientos. S
' ,3 Inﬂuyon on las articulaciones. cl trata- .

- mlento gon:ventosas mejora la circula- .

cién de la* sangre - en ei Inmﬁor de laa
arﬂculaciénes

4 lnﬂuyen on el sistema norvloqm Las ven-
“tosas infliryehi 'en los-nervios perrféricos ’
~ Cuando se aplican: en los. puntos Be Yu = 3.
- actdan, sobre todos los nervios, que pa- .

san por esa zona'y regulan la-funcién del -
. gistema neurovegetativo y con ello las ¢
- funciones de los 6rganos y ldas visceras.. 4

. Influyen en los-6rganos de los sistemas

' digestivo y "urinario; En caso de colocar

_la.ventosa en el abdomen; esta. refuerza
' ta excrecion de jugos digestivas y el mo-
. vimiento peristéltico:del. estémago e in- ~ GON
. testinos, I las funcibnes'de digestion, ab- f

sorcién y excreeién Al“mlsmo tiempo ac-

N P

e ': "2 ‘influyen ‘en- lbs mﬁscuhs Las véntosas..' _‘

"~ tua sobre-los movimientos de los miscu- -
" los involuntarios Se utiliza.en los trate-
. mientos de littasis veslcular y renal asl
',;.\—,como en la. anurla. .. - L

.-

6 lnihmn sobm ol smom- clmuhtorlo y-

e sangra E{' tratamiento com ventosas

3 bempﬁcip la circulacién sanguinea, elimi-
_pa los ohatéculos de. la circulacién y los:

- procesos inflamatorios. Se. puede aplicar
tamMén en la arterlosclerosis y. en las

" secuslas: de la apoplejia. . ‘

 Las ventosas actian en la sangre, ya que:

. 8u aplicacién aumem:a [Os laucociws y
Ios eritrocltos ; c

ESFEBA DE TRATAMIENTO' cou VENTOSAS’ .

clrwlncaén ymmaﬂ@de lq sansro Se

apllca an. lgcongpstiéndasangre por con- '

 tusién. y. dis tnrsl(;n y..el dolor per elra ‘

-asf-coma. en la arterloacleroais ;

2 Neuraigla y parélisis de los: ‘nervios. S¢
aplica n.el tratamiento.de las secuelas
dela pulmmielitls yla apop!ejia paréli-
sls de: nawios paﬂférlcos Y- neuralgnaf

b I

ogarlagﬂpe -
_yslmmnsy

" mago & Intestino y eastroptos %
5 Anuﬂg ¥ llﬁasia vaan:ular y mnal

(CIONES DEL‘I‘RA‘I’AMIENTO
con vr:mcms

)

F!abre alta. convulsién,ftrastomos de !a coa-

~ gulaci6n,.sobre .vasos supsrficlales, en ‘el
A abdomqn\ inferior.de las. embarazadas Y, an— .
. i»farmos con, adamas.\ e o
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