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biénde a&a Jo con un tamahq dg 0.5 a tch. gía .tanto en el meridiano como- en, Jos 
corno . ~ O Q  tan cortas, &n dias se. emimula :"6rgakd y h&i&e el estado normal del 
a nivel 8ubcutánso. Despugs detaplkgdas se * , * organispto, Les agujas actúan sobre el 
fijan cpn esparadrapo y se dejan algunhs ho- mericilano al cual se aptican y propician 

. - . ras o dias. Tainbitl? se conocen coma agujas a u6n funci.onamiento de 'este, por 'lo 
.. permanenteB. v 

> I  se utilizan en eJ tratamjento de va- 
, - - .  . . i - eqferwedades. 

S :, - .  @da Medicina ~radicional Asiáitica, todas l 
S I r 

p . , - . &  * "b afecciones y los dolpres se deban a la 
/ , - 

6 - c . . " &fdnci$n de tos meridianos. 
t 

'r 
. '  2.. Mutmlifa hfiebre. Por ello la acupuntura 

t . m -8% Milita eh el tratamiento de las enfer- ' 

rntlcledes por cal& Lalaplicaclón de las 1 

'ag0ja8 en los puntos de acupuntúra De 
1 , / Wb (VG 14), Jqb Kok;(lO 4). KokZi (IG 1 1 ) 

y Me Kwan [Po 6) hace desobnder la'fie- I 

/ - bre. En la Medicine Tradicional Asiátíca, 
ne'wtratizar la fiebre no signffica solamen- 

.. % ,  

l ' . te balar la alta temperatuya del cuerpo hu- , 
mano, dnd también,tratar hs enfermeda- 

t , de,s por cgiqr, en que la temperatura es 
A 

I - L 
1 

normal,,a lo cg&l tamibién se le llama neu- , 
, . tralizaci+n de la fiebre. , 

A , >  \ g  . , - ! C  0 . r P .3. Mejwy o cura fa6 snfqraiedades por frfo. , 
*Por ejemplo, etj el caro ubstaculizarse , 

Fig. 6.1 Tiporte opuj&: A, 10; P. de punto ni& la. circulaci&h de hfenergíá y Iá. Sangre 
g q k q  C, démeas; D, introdéqnico; 5: eléctrica,, , en toda el cuerno hunpno o.en una parite, 

, es decjr, de t s t a r z f r C b s  las manos y los 
\ 

A,GUJAS EL~CTRICAS ples,'~ el tronco, las rodüEw 0 1s espalda, 
S , se puede aplicar-.el tr$a@&nto con agu- , 

. Se den6rnihk as; las e(liljas Jí que. ' C ~ P U ~ S  
, "as',para eliminar 'el frío- y 'aumentar et 

calor en 14s partes afktadas,. ~ s t ?  de; 
de ethar, coloca~es Bn los pares de pintas mpestre claramente k(pre la. bcupuntyra . a tre&p son co~ectadas a dos electrodos de . ' regula la temperatura del cu,er'rpo humam. un ~psrato ebctroe*uWor de F*puf"tu- 4 ,  gulfn da .ccbmr o i > u s a ~  f d q  . *, 

, - fa, haci&n#ya,pasar úna d8i.rlenteide dtda 
, c o p t i ~ ~ ~ l  o tntarrpitente $u)'8;*0rma ea de es- ción), d deeír, ádw d& Ijb Sa. Según 

pig* ,en punta b$k$ica o recpngutar,. Gen 
eF estado d+ las enhedades  y el mádo 

a d u + a  de.O,S'gi 2 M. tatfibftln ki cr~fr thte '  de 'ngnejar luis agujas, puando estas se , 

puede ser bif&tlsa,g de onda sinusotdal irre- imbrtan..en un mi$rna purit'$'pueden +a- , 

,guiar con freqenclas d&eTectropulso de;d~s recer r'qbltados 'oplueirtos.-Por ejempb', 
. .  t i p s :  &dir.a bbo v-S por S $ ~ V ~ O  Y CUa- 

, cm el punto $<+acupuntura Chon Cho 

fw a daecktpttas .Yiscqs par 3ergundb. La . - $E 251 se puede tratar fa'diarrsa y et &- 
treiiimigjpto, y i on  el Bek ki WC' 201, la . - 

inten@did se ,ijsrada la t013tandá-del @si- 
dm6c p6rdida ,be la '&ttciehci;s y el inscrmhfo. 

t - ' C 5  , . 
I , Esto de~estri;i.que, !a ac'upuntura regqla 

./ . r c c q ~ .  qr % WR,A ld fundorka de! ,cuerdo humano .cuan& , L 

es bian¿.ap{i&ada. ,- . .* jl ' 

-, . m FP WM65EhlxtWia AX J I S ~ A F ~ ~ ~ A .  
, . 5. d i + ~ ~ r t i i  4 

' Según. la M&oing ~h~i@i~lon& la'aeuput$ur* ~cas,' la &u- 
astoa enel organ~sm8 de I& fama siguiefrte: ' pífnqra influye prlndpidmehte dhbilitan- 

, 

f .  -.kuapi*km-*~*decir 
''YrHB 'oa bRieolp @-f& IldCia d. Bner.. rnlent~ ré / tgrd  o de ,,lalar nomas ir . 
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con'dto ,provocar Ppi'w3iW / transversal '(15 a 250) . , 
, et parenqyifna -d61 

car- hern~rrqgiasi, p 
y pmva?ar su perfora- 

- para.evnii e$ biip d.un 6rg-o se ¿&m .!?% 
I 

d b  las +&ím(is ahiatcikicas de . , , Prohatdidql de la punción 
Ioq* $FgaaMI m ib$ 'pw@m de acupunhrra, 

\ 
cNiPi)n,~ del'cñniior~~dat--6- e hpnt.r pan que sl tratamiento sea ,efeqtivo y wc ' 

; * bfanla aguja. . trr aceidantes, w, muy ,inip~rtmte &termi-' 
La phc idn  d. .igub oCurre, cuahdo se nar 'blen. 1%. profundidad d e  la *pn$ón, En 

, \  utilizan agujas en ryal astado o se varfa la partic<ilsr. cusndo, las sgulrs se insertan 
posición del enferiho dsaptbr de InsaHdas profundamente en la e a ,  ' el .wciwj, %l 
estas Ba fume de las mús&al.os puede per- abdpmril y -se pusden,da&ir brga- 
tlr las agujas). . . .no$ y, al cmtrário, si no &- llega a ,la pro- 

. Pare evitar 1. p r t i c h  de a g u h  se debe: fundidad necesaria no se cumplimenta el ob- 
. 

' ' , I  , 

, - 1 . :Controlar ' y verificar borrectdmente el jeme del tratamfent** 
estada de las aguja$ y eliminar las- inaer: ~iófundidadk v ~ f a n  s&n Pub 

r ' vjblqa Yoon porbs u oxidadas).̂  ros de acupuntura, et estado de nutrki6n y 
2%. Desehar las abjas daladas'y rsctifi- 19 eded -1 Pa ie i l tq~  W>rem$a1:g& no se 

1 

, cadas ~@teridrmente. ' p& 'expllcacr: lbs dtstfntas pmbndidades 
3 ., Manteosr ,ahkrmo .QQ la p o & h  que 'ideJlos %Pú~m de acupwihil%, W ?m innu- 

' S  tihe CM Iw aguj8d i+ertgd+ ,r 
.' merabb; por k, a a t  438. deternijna .aproxl- 

* 
# , a  . , madamente 1s- pmfunrEi&d.en oa&$mte del 

. bPECT& A ' ~ ~ I ) ~ . @  API~AR cuerpo. Tomrrhdb cwwidetación este da- - 
' UA(RUPUNI'UW, , . t0 M &terqinarlrie pdundldad de 

l I dda punM de acupuimira individuala%6nien- 
, aplicar' la se deb$nA tener, en, doren cueM&&t &ted~ ds nutri~ibn %la edad. , 

i 

cu&b 10s drigii~os de m~puntura,~la prófun- t 8  w~fundiU d~.punoi#~ ~WXCM m 
didad Lfe'lkpynd&i y le sénsación de la &U- dii cii.rW M' la slgulente~ 

- puntura. 
I , I Cqrr h m a  de

1 

brhros. ame- 
/ < .  %+ k&bos, q u s ~ s  y i ~ n a i i  ':. . .' . 05 a . 1 chi 

'A,&~!B d . 1 ~ .  $ .  Cara 'erxWna de X raros, ante- da 

I lirtixos. muslos y piernas . . :. O,3 ,a 1 chi . -- Tomando :en -oon~i&ración las r e k d m s  , -en9 pie ............... r.. 4.2 e OA chi 
. matúmic@s da-las P-8 W~WU k@gibn.. gl&éa. .........'..... 3 chi - 
no y 1. ublc&Mn Punto .WWWP& 10s Pactio. espalda ' y ~ s - s  : . 0.3 a 06  chi - ' 
-Wulm de acupuntur.8 sonVultmm m. de Cintura' .... ; .. , .... :. .... : 'U4 a 1 chi 

............ 45. Y de 15 8.29. Db Wer<IO H t 0 4  Bn- Abdomen sppertqr 0.3 8 O,tJ chl 
- . gu~os M) realiza la 'mnc~ón. - .......... . 

, Rbdornen lnf@ior i 0 5  a' 1 chi' ...................... , Cara 6.2 'a 0,4 chi 
rC ......... . . *  . .... 

I j 

6 n d d  l pe@endi&lai ( W I  , ,  , ' e ' Cab-R , , -. .,; .'. Q,2 a 9,3 chi 

Se hace en un sngul6 - con respecto a 3s A las pacientes jóvenes: fue7teO 'y Men nul 
' . superfide corporal.* ca en las ttldos se 18s puede lnsertd- las agujas mds 

y masc&a8$% y no e , profundamente en camparad6q con 18 .nor- 
h 6rganos"intportgmtes. m mencioná&ht,~y a tos wiejos, hiAos y debi- 

( S ,  \ les, mqlnupMos, ,se les deba, aplicar m8s 
superMJatrnente. Puneibfi obllmo (4501 

1 

l a  1 

, Se &$iza en m l o d e $ @  canZ'kgecto a Ip h d  & la .db&n 19hln"~iidj i 
~perficlti corp&al:~e l b > r t ! c ~ k  ta ssnm16~ ds la 'acupantura er &a *ni- 

donde C y  4rganod irnpottaritb#. saefh especial que Be dlferwicla del d o b  
, 

\ / ' 
\ $36 

, 
I 
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- 1- \ - . ' 









, I 

y enci& R) e@+, ~4 aOxa; dmpu64 de. que- . 
' ' , rna.,Asi se trasqJ& eT por el abdomen. , 

Esta goxlbupti6n da cal& en el abdqmen y 
tmth. las en,fdrmedqdes por fpfu en'el abda- 

* , mnd1y  mefma. la clmlaición de Ia sangre 
tlt&bMn en el abdopesr."Este m6todb SB pws- 
de aplicar en casos de p6r'did& de Id mnclen-' 

1, cia por aceide-e vdestlm *énceMFlcb d3.m 
casosde diarreas poL frío-en el ábdornen. * 

I 

MoxibinHón con' ajo. E n  01 punto de moxi! 
bustlón rre coloca una capa de.3 a 5 mm de 

: ajo; ,tmIrna. de esta; lp r q m  y b-wQ se' . 

e q m m p .  ,Él m8f.do se* m 108 p+ikeros 
1 -  wtadios'de enfermedades, infl,amatorias y en 
S .  reumatismo. 

\ a 

fiJrnh& dcr la, y alida el d&r. 
,, LamoxibustiCjn tieye acción sobre las en- 
fermedades pgw frío y hace"funcionar el 
marldiano, -Por d&ciencias de: la clrc@a- 

' cl6n'de la engrgia y la sangre, suelen 
presentarse enf~rmedades que pueden 
wr tratadso con qmxibystión. 

2. Defiende ,ls &íak~ang. Por eso apli- 
ca 'en los shtómas de enfermedades por 
vacío de Yang. 

3. Auunmnr e¡ crlot del cuerpo y neutraliza ' , 
las einfemvsdgdes por f rb  yqpr vacío y 
frío ~ t o d h  los Prganos internos. Es de- 

. cir, se pueden tratar todas las enferme- 
dades'-por frío de"est6mago; las enfer-' 

.- medade* por fría y vacb de los intesti- 
M~xlPwstión can pngibre. Se caloca una nos grueso y. #$ado, vejiga y útero. 
capa de 2 o 3'mTm de gengibre fresco.en 4, 4 .  Aumenta, la energía. Da buen resultado. 
punto de acupuntura y se quema la maxa so- en' sl 'tratamiento de la ~te~optosis, el- 

, bre él. E l  m6todo-se utilira para tratar vómi- - ~rola~xso rectal, la gast r~~tos is  Y las m- 
~ i ,  &lores en e! &aohñ  .y m i ~ l g i a s  a , fermedades provocadas por 'déficit. de 

, - causa. de enfermedades por frío. . I energía. - 
\, 5. Tbnlfica el cuerpo-y la salud. Desde la 

Moxibust~n Son cigano de muxa. Coii-la . antigüedad se usa-ampliamhte la moxb 
moxa ee hace un ctgarro dar l,,Sc a 2 cm de 

- diámetro y dB 15 a 20 cm de largo. Se prende ter*ia en Z o k ' S p  R i  (E 36) y Sln Zu 
(Ya 123 como m8tobo para prevenir las 

fuego en un p x t r m o  del @ga& y se aproxb enfermcsdqdes y recuperar la salud. . - ma al punto de apupunhwa, Este m6tod~ 6.  ~ ~ t &  cg& hr e n f m d d * .  por vien- 
praduce quemadura: ,Rqede utilizarse eh ni- , to, y calor hútngQ1. 

. \ , iíoe y adukos en todos Aos c ~ o s  y no &j,á , - \  

cicatriz, por lo cual .también se apllqa en la 
5 e ABCION DE LA MOXIBUST10N511 cara. - ( ,  , I 

I , EN @WlNAr~RkODERNA 
t . MoxibusOón con aguk. oüts&s. 'l>es- ' 

pues dg aplicar la aguja se,eoloca el c i g a y  . - 4 

Según lacMecQcioia. Maderas, la rnoxibwtión 
I ' de moxa en el*"m*& de esta pdra se actúa en dl or$anismp de ta f ~ k a  s!g~i%nt@: 

tratfmitalel cdbr del fuego.de l a  moxa hasta y ~ ~ f l ~ ~  :k gmgm,, , , 
. * 

el punto de .a8upuntui. La aguja debb 'ser de / a) ~ b s p u ~ b .  de qudpar la moxa-, aumenta 
plafa d cobre, sea, de 'Un & b + ' a l  buen con

g 

,. @ d m e o  , d* h a x i t o s  hasta .dos 
ducctsr de* ca l&+  Este' r@&dBo es" usado en veces en cgmpgraci4n con el ,estado 

b neuralgias, par&i&tt' de 10s 'nervios; bnfer- antwiar ii la moizcibusti@t. ' e 

rnedades del &*mago .e intestm. trastor- - Cuando se qtemerr 0,025 g de moxa, 
. . ' ,nos genitares de4aamiijer, snfennédades lpor ' no cambia la cifra de ieuc~citos; qirí 

frío en brazas y piernas. ,, 
a I 

$ 11' -l embargo, en' caso de quemar O,O5, g, 
, la dfra de leucocito~ aumenta .des- 

ACCIW DE LA MOXfBUSIíUN ,pub de 1 o 2 h y este aumento se 
L* M~Q~@INA TAAMC!C)NAL ASlATlCA mantiene entre 50 y 70 h. El aumento 

no sob~pasa'dos veces la cifra an- 
Según lk ~edtcina'  .~radicloial Asiática, la terior a la moxa. 
mo~ibustibn acWa en el organismo de la 'fop La moxibustibn - m k r a  l& GelwlW 

, ma siguiente: .de ltmmoción de los leucocitos y au- , 

1 . Iiauye p o r i # . ~ t e  sn la c i r a ) l ~ n  . m s n ~  I ~ ~ f ~ u ~ t b n  de, fagocitosts. Este 
-. . de S'a sangre y te wmrMa, nq~tratiza el en. . - + fenó'meno aparec,e solamente cuando 

1 
1 , 

, 140 , 
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