. '-E/n la Me;ﬁc[m 'Ir a dfqlo?ci:
;Pensable el, cnmcimtem;o e ,Ios pﬁm;p;as

- ':ttén

aémtnlagh de las. "Ltfermedades de !o'sbcho'
' tipos, segun.la tegién de la circulacion del,
'mermno aedﬁn los smmmas de lge eﬁfer-

mmcm PE ws mumme,s
- SEGUN LA SEMIOI-OGIA i
m LAS E}
m—: Los: ecno 'riros

En Ia Medlclna Tradiclonal Asiética las en-

[N

B formedades sé clasificanman mmaofy se o
' ‘orin detl: fer A Las enfermedades go:: frfo y por calor se »\

‘sean por exceso; por vasleypor frio, por ca-
o lor. extelmas. imemas. de lnn y de Yam

A dareaular tammswm da !qumn{a-
““ciones de’ acupuntire ¥.deescoger la:apli-.
) cacléh dé agujas o de moxibtistién, se tratan

2 ",.,saparadamentalaammdw poremeso

-y por vaeio. g

Enfermedades pdr exceso S y

| Se‘uga ol-método Sa (sedacidn) Aumenta Ia =
“Intensidad de: fa estimtlacion de dcupuntura

y las ggu]as permanecen puestas Iargo tiem-

- . Po. También el nﬁmerd_ de puntos de. acupun-

“Puede’ utmzarse‘ Ta méklbusﬂéh pero ge-;]. '

: neraimenta se ap!ica la acuplmmra

o mim:vve Ia Iﬁtensidad d*é’?la" eStimuiaciﬁ’n de
- acupuntura y las: agujas parmanab‘en pueétas Ve
cotto bmpo Se- usan potos puntos. ‘,Si exis:

- busﬂén €én'lygar-de. acupuntura. En caso de - .
~ aplicar las agajaé ng dében ser trat‘a?mentos L
‘ '{ prolongados -

quarmdadas por frso y mr calor

ldenﬂﬂcan Pm' ta. reacclén de} cuarpo
Enfermd&des por&rfa ', " : /

\ Sp'aﬁnca prlneipalmenm la mq:tibuspﬁm En E

" caso:de hecer acupuntura; las agujes daben -
_ permanecer més tismpe #n-el:punto.que en
“las enfermedades :por calor. Si a-lg- enferme-

‘ded por frio.se.suma; la de yacié; se aplica

'preferentemente la mcxlbustién y an cage do R |
SRR OV 'lms \ |




,  largotiempo. ' - .
’ se utiliza. ‘generalmente la moxibustién y en

'perﬂctalmentg y. se estfmuia con fuorza

- aplicadas durante-largo tiempo; también se
’ puade aplicar. la moxibustién.

.ner puestas mucho tiempo las agy

-¢fo del Inn.

enfermedades por fr;e-excasg sa usan Jas o
S agujas,_aunque también 86 puada hacar
i méxlbusﬂén. =

Enfermedades por calor
Es recomendable la dcupuntura sin mantg-

aplica con frecuencia el tratamien
grla con agijas de punta triangular o'la's
escarificadora. En |a enfermedad por ¢als
utiliza la moxibystidn para el tratami

inflamaciones: tfmblén se usa en | f‘fer- ,
medades POr calor-vacio. proc ucidag’ por ver

¢
#
B
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La% enfermedades por exceso, por

rnedades de Inn y dl Ymg
,Enfermedades de Inn

Las enfermedades por, vacfo, por frlo e in-

nas son las de InA, Por |o tanto, segln los
scipios del tratamiento de las enferme-
‘,q‘ por vacfo, por frio e internas, se es-
ce el principio del tratanilento de Inn.

Enfermadades de Yang

ralpn v

exterhas spn las de Yang. Por conslgulen’te.

, segtin I6s prihclpms del tratamiento de las

Enfermedades extorr/tas e‘intwe\riiﬁ -

Tomando en consideracién las afecciofies

‘graves O leves, agudas O crénicas, y la re

glén afectada, las enfermedades se pueden
separar en externas e internas.

Enfermedades externas

Se apnca fa acupuntura ,supm'ﬂcialmenta
Por lo-gerieral se utilizan las'agujas de punta

'\\;rlangular v lag que tienen, forma de: hoja y
-se hace sangrfa. =

En las enf@rmedades ei(ternas por calor.
se pincha superﬂclalmente Yy enseguida se

nas. por frio también se pincha superficial-.
mente, pero se de]an puestas las agu}as por

En las enfermedadﬂs externas por vasiov"

las externas por exceso, la acupuritura su-

. - \ .

Enfermedades Internas

'Las agu]as 88 eolocan: profunﬂamente

‘En las enfermedades Internas por céalof

* se Ingertan: profundamente las agujas'y se
‘retiran ensegulda, y en’ Ias lmarnas ‘por frio .

se- insertan. profundamente pero_se dejan

“En las enfermedades internds por- exeeso o

' se piicha: profundamerite y se estimula con

fuerza. y en:las internas por vacio seé pincha |
ndaments y se estimula en forma sua-

»‘ve. es recomndable usar pocas apﬂcacm-

. 'nes.

s',

Efwdm o
“extrae la aguja y salq sangre, y en’las exter- = . .
Enfermedud por calor:

 Enfermedad efterna:
- Enfermedad interna:
, Enfermedad de lmv E

“Enfermedad de v&ﬁi{

. enfermedades por exceso, per calor y ex-

ternas, te establece el principio del trata-
nment o de Yang.

En resumen, segin la serhiologia de las

rmadadag de fog 0Ch0
B forma sigﬁwn?e; ’ tipos; se procede

Enfermedad por exceso: muchas, pungyrqs. pocas
moxas; punturas en casos

gravesy I'I'IOXOS en casos

.menos graves.
Enftrmddod pon : vdilo: funtont; muchas
Moxas: ‘moxas: - efn casar

grga;es y ‘agujas en casos
, ‘menos graves,
punturd préftmdu y en
cum graves dejar los
aﬂn{ns Jargo thempo. - ;
_punturg:. suparficjal, fetl-

R _#angsias; no moxas.
“ pantura superficial’

~ puntura profunda. -‘ .
C‘puntura prefunde, pocas

i ggu’jm. dejar: largo tiem-
. pp las agujas; moxas;
puhtum _superficial, mu-’

‘ pida. snngfta. no moxas.

Pmncms DE LOS mnmms o
s&atm LA REGION: DE: mmuucmu
T MERIDIANO .

Tomando, en consideraciéa Ia reglén afecta-v
_da por'ia enférmedad; la zonade distelbucion
de los meridianos y los Srganos y visceras.

relacionados: con el meridiano, se establseeh i
el-principio del tratamlenw. , S
- Por ejemplo: - : ’ :

' ‘Cuanhdo hay cefafea se am saber Ia re-

'gién del dolor'y los- merldianas que p‘asan .

rodg répida .o, poqueﬁos o

‘¢has” dgh}&s. retirada rg- .



por. dicha regién; y tratar la.enfermedad-cou

los puntos de acupuntutra de ioe refaridos

meridianos. Es decir:

1. En el-dolor Frontal, que es el dolor de
cabeza Yang Myong (meridianos estéma-
go e intestino grueso), se utilizan |os

"puntos Du Yu (E 8) y Jab Kok (IG 4). -

2. En el dolor lateral, que es el dolor de .
cabeza, So Yang (meridianos vesfcula bi-

liar y triplefuncién), se usan los puhtos
‘ Pung Zi (VB 20) y Hoe Kwan (TF 5). -
3. En el dolor da occlpital, que es el dolor
- dé cabeza Te Yang (meridianos vejiga e
- intestino delgado), se utilizan |0S puntos
Ju Kel (ID 3) y Chon Zu (V 10)

I. 4. En el dolor del vértex de 1a cabeza, que es

“el doior de cabeza Zor Inn [merldlanOS‘

N

" Denominacién de regién,

organo y visesta _ relacionados

Regién frontal EyvB = - (-
Regién temporal VBy TF
Regién occipital V: Dy VG
Vértex de la cabeza, VG yV -
Mejillas -. ,E 1D:ei1G
Mandibula VG, Ee IG
Labios . E 16, VG y \C
Ojo ' . o VB, V, ID,.E y TF
Nariz - h VG, Ee IG
Orejg TF, VB e ID 7
Lengua RyB.
Enbl'\u superior E ~
Engla Infedor . _ . 1G ~ ‘
Cuello frontal E VC alG

+ Cuello lotemq o VBY TR

Nuca. " TC T MNGe D
'Garganta » e T ,‘,';E‘ PyV¥C

‘ Hombros 1G; TE ¢ )O

" Parte’ lntcmd de’ lu Sl Sy Sam- tan -

. extremidud superior T (P Ry Pe)- \

. Parte exterha de 1a St &l Sem Yan’ »
extremidad superior - . ..(1G, TF e ID)

. Parte lntemq de la. , . ZokSam 1hn

,m.mldad inferlor. - % }a H ym»
" Parte externa de’ lq‘ Zok Smn Vung
" extremidad ihfeﬂcr Lo ,(E. VB y: V)
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Meridianos principales ‘

Mgado ymﬂcardlo) se uﬁnzan Ios pun

, tos.Te Chung (H 3) y Ne.Kwan (Pc 6L -

Otro ejemplo: .

En el tratamiento de la neuralgla del éfé
tico: N .
t. Si se siente el dolor ‘en Ia re@& poste-

rior de le pterna (enfermedad del meridia-"

no vejiga), se utilizan los puntos Wi Zung
(V 40) y Kum Mun (V 63).

2. Si se siente el dolor en’la regién latero-
externa de la plerna (enfermedad del me-~
ridiano vesicula biliar), se utilizan Ios
puntos Jen Do (VB 30), Yang Rung
(VB-34) y Tigng Zong (VB 39).

Las relaciones entre a9 regiones, los 6r-
ganos, las visceras y [0s.meridianos son'las
siguientes: ;

!

Meridiancs auifiores

L IG ,
V b4
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PR S e : mmmma nﬂ%én.- Mﬂ%n‘s pvinciﬁahs ' Whnot &mﬂlﬁﬁs o "

B TSN jmm;- e N;VCREBPcyP ' ;g::yTFs )
- Equldo o V ID y VG ‘ R S
- e IR Clntum e "V VGy. R R I ‘
K R I l":"Ahdomqn SR - VCR.E, ByH jo e o
: S S“f"*‘.'\l?vegtén glutéa B VB y VG o M \ ‘ }_,' ‘ ‘%
T e Hyve oo |
S T ._ ~,Columno vert.brol . VG,y,,l} ' -V ; S
v ’ o ‘Q*“Pulmén y brqnquios N P iIGyR e e Sy
o e . ‘;.Comzon y peficardlo‘, ' C Pc, R v B ' Dy TF SN i
2 ' ﬁazo ’ ( j,".'[, X B , - B
' . Rifones - _ R \~ " ’Ar.‘V
Eémage | T B B
. " Intestino grusso " E : G y P "
RN < 'lntbstlno dalgvdo - E A vibycC
. | Vesicula bilior VB H
"Ve}lga o . vV “ ‘
. ’ , ‘ .’ Cerebro- VG y V . A
: . Utero VCyChtht ,
..‘ ’ P |
mmcmosng LQG mA'mm!ms ' . -que son afntomas de’ enfermedades del, "
- '""SEGUN LOS SIN‘I'WAS - meridiano Intéstino grueso, 8o deben apli-
naus Eummsom DEL Mmmno car las -agujas en los puntos Jﬁ Kok
o UG 4)y Kok ZI IG 11). .
,‘ Come en el capltulo 4 se explico a teorfa'l ‘.2: En, caso de bostezos, estiramiénto, tras:
de' los' meridianos {téoria Kiong-Rak) y Jos ~ : ‘torno digestivo y sensacién- de P‘:“““d“
~ sintomas.de las enfermedades de'los meri- < géstrica, que son. sintotrgas de en :rg\e'; .
 dianos, ahora solo se haté alusién g'los prin. ~ ~ tades del’ meﬂdlanoz:; smag%.' s(eE ;615 L
- cipios del tratamiento de los referidos sin- utilizar los puntos Zok Sam Yo
" 'tomas. ~ NeZong (E 43) |
o Existen 12 - merldianos regulares 8 mexi- : -
. dianos extraordinarios y 15 vasog Rak longl- - Pl?:‘"céﬂgfug: éﬁg;g:{g’:mbs _—
BRI j‘tudtnales que-tienen sus regionés de circu- . :SEG L S Y I.AS VISGERAS heichy o
“lacién. La ?:xstrucciﬁn de_esta cireulacién - : L
.. provoca enfermedades. con las convaiguten-p o
-~ tes manifestaciones. MW'“ sindromcs d‘* pulmén -
7« Porlos sintomas se puede conocer e me- + _f ul dn
o ridiano afectado y establecer el pﬂncipio del, Stndmma de QI:'O nto r‘_i{o de P m o
v M : m P‘G gJaﬂ' Uﬂﬁ) w
s\ gratamiento. . . e ,
< Por ejemplo: ~ ol Manlfeshcms elinieas Eszalofrioa ﬂabre i
Sl se slente dolol"‘en Ios dieﬂtes mferlo-' . 0 Nno,.- cefa!ea, astralgia, obstruccién nasal, -
‘ res. [ delor en 1a garganta o epistaxis, tos, disnea. ﬂemas blancas Y. Ifquldas
g VJ.“"T»‘Z A4 : S‘?"ir:{., > o - -
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Pulso. Superficial y rdpido o tenso:
Lengua. Con saburra blanca y fina.

Clinica moderna. Bronquitis aguda y cré-
nica, gripe y asma bronquial.

Principlos del tratamiento. Usar puntos de

. P elG, y Be Yu del érgano como principales,
-.-segun técnica de sedacidn.

Sindrome de -viento-calor de pulmon
(Pe Pung Yol Zung) *

Manjfestaciones clinicas. Ficbre, tos. fle-
mas amarillas o con sangre, boca seca, sed.
opresion toréclea, disnea y faringitis.

Pulso. Rapido y tenso.
Lengua. Secay roja. .-

Clinica moderna. Bronquitis aguda, asma
bronquial, gripe y neumonia.

~Principios del tratamiento. Usar puntos de'

P.e IG como principales, haciéndolos sangrar
segun técnica de sedacidn. No moxas.

Sindrome de vacio de Inn de pulmén
(Pe Um Jo Zung)

' Manlfestaciones clinicas. Tos seca e Im-

productiva o poca expectoracién con sangre,
fiebre vesperﬁna sudor frio, pémulos rojos.
gargantay boca secas.

Pulso. Rapido, débil y filiforme.
Lengua. Roja con capa fina.

Clinlca moderna. Bronquitis ¢rénica y tu-
berculosis.

Principios del tratamiento. Usar puntos de
Py los puntos Be Yu del érgano como princi-
pales; segun técnica de tonificacién, simple
puncién. No moxas.

Sindrome de vacio de energfa de pulmén
(Pe Ki Jo Zung)

Manifestaciones clinicas. Tos, opresién to-
racica, voz débil, sudor frio, piel seca y sin

‘brillo, cara pélida, narfz y garganta secas,

asteniay disnea.
Pulso. Vacio y débil.

~
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Lengua. Con saburra blanca. /

Clinica modema, Bronquitis crénica, enfi-
sema y asma bronquial.

Principlos del tratamiento. Usar los puntos
Be Yu de P y B como principales, segun téc-
nica de tonificacién. Agregar moxas.” -’

Sindrome de exceso de pulmén
por humedad-flema”
, (Pe Dam Sup Sil Zung)

Manifestaciones clinicas. .Tos, disnea, ex-
pectoracién espesay fétida, y dolor torécico.-
Pulso. Superficial y répido. .
Lengua. Con saburra amarilla.

Clinica moderna. Bronquitis cronica y bron-
quiectasia.

. Principios del tratamiento. Usar puntos de

B y E como principales, segin técnica de
sedacion. ‘En casos de ‘recaida o crénicos,
usarlos en tonificacidon asociados a moxas.

Principales sindromes dd corazén

Sindrome de-exceso-calor de corazén
(Sim So Sil Zung)

Manifestaciones clinicas. Cara roja, enro-
jecimiento del &ngulo interno .de los ojos,
opresion torécica, inquietud, puede presen-
tarse epistaxis, faringitis, boca amargay Se-
ca, Y orina concentrada.

Pulso. Répido. -

Lengua. Punta roja y seca, agrietada, con'
aftas y absceso bucolingual.

Clinica moderna. Neurosis.

Principlos det tratamiento. Usar puntos de
C, Pc e ID como principales agregandole*el
de IG segin el método de sedacion del calor
de C.

Sindrome de vacio de Yang de corazon
(Sim Yang Jo Zung)

Manifestaciones clinicas. Péipitacionés,- do-

. lor torécico. miedo, respiracién débil, inquie-

tud y pesadillas.
Pulso. Débil y tenso o irregular.

/ \ 3
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Lengua, Rojiza con saburra blanca.

Clinica moderna. Arteriosclerosis corona-
rla, angina de pecho, arritmia.y anemia.

Principios del tratamiento. Usar como prin-
cipales los puntos Be Yu del 6rgano, asocia-
dos a-puntos de C, Pc y VC, segun técnica
de tonificaciéon y moxas.

Sindrome de vacio de inn de torazén
‘ (Sim Um Jo Zung)

Manifestaciones clinicas. Palpitacién, opre-
sién torécica, tristeza, insomnio. pesadillas,
hipoamnesia y-sudor frio. \

Pulso. Débil y rapido. ‘
Lengua. Punta roja.
Clinica moderna. Neurosis y anemia."

Principios del tratamiento. Usar como prin-
cipales los puntos Be Yu del 6rgano, aso-
ciados a puntos de C y Pc aiadiéndole el. de:
R segun técnica de tonificacién (sin moxas):

Principales sindromes del -bazo

Sindrome de frio de bazo
(Bi -Jan Zung)

Manifestaciones clinicas. Dolor abdominal,
diarreas con materias no digeridas. orinas
claras y frio en los miembros.

Pulso. Profundo y lento. ,

Lengua. Palida con saburra blanca.'

! . P - o
Clinica moderna. Ulcera, gastritis crénica
y enteritis,

Principios del tratamiento. Usar los pun-
tos Be Yuy Mo del 6rgano como principales,
y puntos de By E, segln técnica de tonifica-
'cién asociada a moxas.

Sindrome. de calor de bazo
(Bi Yol Zung)

Manifestaciones clinicas. Pesadez de |la
cabeza, .nduseas, distensién ~-abdominal,
anorexia. edemas. mal aliento y orlnas ame
rillas.

Pulso. Débil y rapido. ,
Lengua. Con saburra amarilla espesa.

h'd
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- Clinica moderna. Diabetes mellitus.

Principios del tratamiento. Usar puntos de
By E, segun técnica de sedacion. No moxas.

Sindrome de vacfo de bazo
(Bi Jo Zung)

Manifestaciones clinicas. Cara amarilla, fa-

tigabilidad, astenia, diarreas con materias no
digeridas, borborigmo, edsmas y pérdida de
peso. -

Pulso. Débil.
Lengua. Palida. ’

Clinica moderna. Ulcera, enteritis cronica,
trastornos digestivos y hepatitis cranica y
aguda.

Principios del tratamiento. Usar [os pun-~
tos Be Yu y Me del 6rganoy puntos de By E

con técnice de tonificacion asociada a
moxas. L

v

Sindrome' de exceso-humedad da bazo
(Bi Sup Sil Zung)

Manifestaciones clinicas. Distension odolor
abdominal, ictericia, pesadez del cuerpo, ori-
nas roj as, cefalea, plenitud epigéstrica y di-
suria.

Pulso. Profundo y répido o tenso.

Lengua. Con saburra espesa.

Clinica moderna. Hepatitis aguda, hemo-
patias y pancreatitis.

Principios del tratamiento. Usar puntos de
B y E como principales, segin técnica de

sedacion.
Principales sindromes del higado
Sindrome de frio de higado
/ {Gan Jan Zung)

Manifestaciones clinicas. Contracciones

 musculares, afecciones genitales y (isten-

sion del bajo vientre con dolor.
Pulsé: Profundo y lento.

_Lengua. Himeda y Mancuzca.

Clinica-moderna. Prostatitis e impotencia.

[N
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Principios del traumlontc Usar puntos de
los meridianos H y VC, y asociarlos a las
moxas.

Sindrome de calor de higado
(Gan Yol Zung) .

" Manifestaciones clinicas. Insomnio, inquie-
.tud, irritabilidad: cefalea, fasciculaciones,

ojos rojos, vértigo, boca- seca’y amarga, y
sordera pasajera.

Pulso. Flierte, tenso y répido.
Lengua. Roja con saburra amarilla.
Clinica moderna. Hipertension arterial.

Principios del tratamiento. Usar fundamen-
talmente puntos del meridiano H y asociarlos
con técnica de sedacién a puntos de VB, C
e lG.

Sindrome de estasis de energia de higado
. (Gan Jiop Ki Zung)

Manifestaciones clinicas. Dolor en el hipo-
condrio, dolor tordcico, opresion tordcica;
irritabilidad, nauseas, vomitos, diarreas’y do-
lor abdominal.

Pulso. Fuerte y tenso.
Lengua. Roja. N
Clinica moderna. Neurosis y colecistitis.

Principios del tratamiento. Usar puntos de.
H, VB, B, E Pc y los Be Yu del 6rgano, se- _

gun técnica de sedacion.

Sindrome de. vacio de higado
(Gan Jo Zung)

Manifestaciones clinicas. Vértigo, cefaleas.
acufenos, problemas de la vista, parestesias
de las extremidades, temblores y contractu-
ras musculares.

Pulso. Filiforme; rapido y débil.

Lengua. Seca y roja.

. N ' 3 .
Clinica moderna. Neurosis y anemias en el
embarazo.

Principios del tratamiento. Usar puntos de
H, R VB y los Be Yu de los érganos higado
y riﬁén. .

149

Principales sindromes del rifidh.

\

Sindrom&idaYg%%f o fnﬁ’gfje rifién

Manifestaciones clinicas. Tinte palido, ede-
mas, lumbalgla, trastornos de la funcién uri-
naria. trastornos de la funcién sexual. vér-
tigo, cefalea, aclfenos y diarreas.

Pulso. Débll.
Lengua. Himeda. . \

Clinica moderna. Neurastenia, trastornos
, sexuales, hipotiroidismo y nefritis aguda. -

*Principios -del tratamlento. Usar los puntos
Be Yu del, érgano- y puntos da Vd; y VC, se-
gun técnica de tonificacidén. Se puede aso-
ciar moxas.

Sindrome de desnutricién energética

de rifién
{Sin Ki Jo-Zung)

Manifestaciones clinicas. Problemas respl
ratorios, disnea; sudoracién, sensacion de
cabeza vacfa y ples helados.

Pulso. Débil.. N
Lengua. Humeda

Clinica moderna. Hipofuncién de la ‘cor-
teza suprarrenat y asna bronqulal

Principios del tratamlenm Usar los puntos .

Be Yu del 6rgano y puntos de VG y VC, se-
gln técnica de tonificacién con moxas.

Sindrome de vacio de Yang
con desbordamiento de agua
(Sin Yang Jo Su Sit Zung)

Manifestaciones clinicas. Edemas, cefalea,
sensacion de,frio en la plel, deposiciones li-
quidas y orinas rojas concentradas.

Pulso. Profundo, tenso y débil.

Lengua, Seca. \

Clinica moderna. Nefritis crénica.

Prmciplos del tratamientp Usar los pun-

tos Be Yu del érgano y puntosde VC,Hy B,”

segun técnica de tonificacién con numerosas
moxas. .

e



Sindrome de vacio Inn de rifién
(Sin Un Jo Zung) °

Manifestaciones clinicas. Cuerpo débll, ver-
tigos, acufenos, sensacion de .vacio en la

cabeza, hipoamnesta, suefio ligero, esperma- .

torrea, boca seca,' dientes- flojos, debilidad
en cintura y piernas, en ocasiones palpita-
clones e insomnio.

Pulso. R&pido., |

Lengua. Seca.

Clinica moderna. Diabetes, hipertensi6n ar-
terlal, neurastenia y- tuberculosis puimonar.
Principlos del tratamiento. Usar los puntos
Be Yu del 6rgano y-puntos del meridiano R
como principales, asociados a puntos de H y
P -segiin técnica de tonificacién. No -usar
moxas.

B P;Ilflélbiles/éﬁ;dro‘inesjaoll fes’ﬁmuﬁg L

-Sindrome qe'ffio de estdbmago
Mi -Jan Zung)

Manifestaciones clinicas.' Plenitud géstrica
dolorosa, eructos, vémitos, manos y pies
frfas, preferencia par bebidas calientes.

Pulso. Profundoy lento. = = -

, Lengua. Con saburra blanca.

Clinica moderna. Ulcera gédstrica 0 duode-

nal y gastritis crénica. , ,_
Principios del tratamlento. Usar los pun-
tos Be Yuy Mo de la'viscera y puntos.de los
meridianos E y Pc o H, seglin técnica de se-
dacién dd f.i0. Es mejor utilizar moxas con
" tabaco que agujas.

Sindrome’ de calor. en estdmago
(Wi Yol Zung) _

Manifestaciones dinicas. Polifagia, polidip-
sia, estreiilmiento, en ocasiones v6mitos.

Pulso. Fuerte, répido y resbaladizo. ,

Lengua. Roja con saburra amarilla y espesa.
Clinica moderna. Disbetes. ST L
Principios del tratgmiento. Usar puntos de

los meridianos E y B como principales en
sedacion, y tonificar en B. NO usar moxas.

Sindrome de vacio de estémago °
© (Wi Jo Zung)

Manlifesteciones clinicas. Anorexla, eructos,
sensacion de plenitud en la regiéon epigés-
trica y astenla.

Pulso. Débil.

Lengua, Rosada.

Clinica moderna. Ulcera, gastritls y ente-
ritis cronica.

Principios del tratamiento. Usar los puntos
Be Yu 'y Mo de las visceras y puntos del me-

-ridiano E, segln técnica de tonificacién aso-

clada a moxas.

Sindrome de plenitud de estdbmago
(Wi SHl Zung)

Manifestaciones clinicas. Indigestion, estre-
filmiento: 0 diarreas, distension abdominal,
eructos fétidos, vOmitos, gastralgia y en oca- -
siones fiebre.

Pulso. Resbaladizo y répido o irregular ¥
filiforme.

-Lengua, Con saburra amarilla.

Clinica moderna. Gastritis® aguda y gastro-
enteritis aguda.

Principios del trgtamiento. Usar los pun-
tos Be Yu y Mo de |a viscera.y puntos de los

meridianos E y Pec, segtn técnica de seda-
cion. No moxas.

\

Principales sindromes de| intestino deigado

Sindrome de vaclo-frio de intestino delgado
(So Zang Jo Jang'Zung)

‘Manifestaciones clinicas. Barborigmo, depo-
siclones$ liquidas, oliguria y dolor abdominal.

Pulso. Filiformey lento.
Lengua. Con saburra blanca.
Clinica moderna. Enteritis. .

Principlos del tratamiento. 'Usar los pun-
tos Be Yu, Jap egpeclal'y Mo de la viscera,
como principales; ademés, el Mo de 1G ¥y
moxas en VG 8.
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Sindrome de exceso-calor
de intestino delgado
. (So Zang S Yol Zung).” <

Manifestaciones clinicas. Orina roja y ca-
. lente, inquietud, heces con sangre, boca

seca, llceras en la lengua y dolor en om-.

bligo y genitales.
" pulso, Répido.” -
‘Lengua. Punta roja 'y saburra amarilla.

-Clinica moderna. Sepsis urinaria y prosta-

Prlnclpios del tratamiento. Usar los pun-
- tos Be Yu, Jap especial y Mo de la viscera,
como principales, y afiadir algunos puntos
de los meridianos C e ID. ~ .

\
" Ptinclpales sindromes del intestino grueso

Sindrome de frb de intestino grueso
- . . (De.Zang Jan Zung)
Menifestaciones clinicas, BOrborigmo, do-
lor abdominal,\ diarreas liquidas, palmas da
las manos y plantas de los ples frfas.
Pulso. 'Profundoy lento.
Lengua. Con saburra blanca y himeda.’
Clinica moderna. Disenteria, cronica, ente-
ritis-y colitis crénica. ,

Principios del tratamlento. Usar los pa-

“tos Mo y Jap especial de la viscera como
principales, segin técnica de sedacién del
' frfo. Moxas indirectas en \/C 8

Sindrome de calor de intestino grueso
(De Zang Yol Zung)

Mtnifemclom clinicas. Estreﬁlmiento. dla-
“rreas fétidas en caso de presentarse, mele-
na en ocaslones y dolor abdominal.

Pulso. Profundo; filiforme y rapldo
Lengua. Seca y con saburra amarilla.

Clinica moderna. Disenteria bacteriana,
-estrefilmiento esenclal, ' disenteria cronica
agudizada y disenteria amebiana.

Principlos del tratamiento: Usar los puntos'

Mo y Jap especiales de las visceras, asocia- .
dos-a puntos de E e IG. No emplear moxas.

K]

Sindrome de vacfo de intestlno grueso
(De Zang Jo Zung)

Manifestaciones clinicas. Piel.del abdomen
fria, prolapso rectal, tenesmo rectal, diarreas
crénicas 0 estreﬁimiento.

Pulso. Réapido y débil. ‘ ,
Lengua. Rosada y himeda. -

Clinica moderna. Disenteria "cronica, es-
trefiimiento esencial y enteritis cronica.

Principios del tratamiento. Usar los pun-

_~tos Be Yu de la viscera asociados a puntos

de VC, VG, B yE, segun técnica de tonifica-
¢ién. Se debe moxar. |

_ Sindrome de plenitud de intestino grueso

(De Zang Sil Zung}

Manifestaciones clinicas. Estrefimiento 0
diarrea, dolor abdominal que aumenta a la .
palpacién, tenesmo rectal y néuseas.

Pulso, Profundo. y fuerte.
Lengua. Con saburra espesa y amarilla. - —

Clinica- mpderna. Oclusi6n intestinal y es-

trefiimiento esencial,
~ Principios’ del tratamiento. Usar puntos de

"los meridianos IG y E Como principales, se-

gin técnica de sedacién. No moxas. -

Principales sindromes de la vesicula’ biliar.

-~ Sindrome de vacio de vesicyla biliar

(Dém Nang Jo Zung)_

‘Manifestaciones clinicas. Temor, inquietud,

trastornos \oftalmolégicos. palpltacnones e

, lnsomnlo

Pulso. Tenso y débil
Lengua. Con saburra-blanca y himeda.

Clinica moderna. Neurosis.
Principios del tratamiente. Usar los puntos .
Be Ya de la viscera, asociados a puntos de

los mieridianos Pc y VB, seglin técnica de
tonificacion. »
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Sindrome de plenitud de vesicula b}tia; )
(Dam Nang Sit,Zung)

‘Manifestaciories clinicas. Cefalea, 0jos ro-

- jos, baca amarga, hipoacusia, acifenos, ndu-

seas y vomitos de liquido amargo..
Pulso. Répido y tenso. -~

'Lengua. Roja y algo Inflamada. = ,
Clinica moderna. Migraria, conjuntivitis agu-

_da, neurosis e hipertensién arterial.

Principios de| tratamiento. Usar como prin-
cipales, puntos de los meridianos VB y H y

asociarlos a los Be Yu. Técnica de seda:
cién del calor. -
Principales sindromes (e la vejiga
Sindrome de vacio-frio de'vejiga
. (Bang Gang Jo Jang Zung)
Manifestaciones clinicas. Oliguria o enure-
sis. . )
Pulso. Débil.
Lengua. Himeda.
Clinica moderna. Enuresis infantil.

_ Principios del tratamiento. Usar los pun-
tos Bé Yu y Mo de |a viscera, Be:Yu del 6r-

“gano acoplado y puntos de VC, segun técni- -

ca de tonificacion. Pueden usarse moxas.

Sindrome de exceso-calor devejiga .
- -(Bang Gang Sil-Yol Zung)

Manifestaciones clinices. piguria, orina ama-

rifla, roja o turbia y ardor o dolor en fa ure-
tra.

Pulso: Répido.
Lengua. Roja con:saburra amarilla.

\

(gismBi: l%.'dﬁo"{/‘

-

\
Clinica moderna. Sepsis urinaria, infeccio-
nes de prostata y célculos urinarios.
Principlos del tratamiento. Usar los puntos
Be Yu y Mo de'la viscera, asociados a puntos
de los meridianos \/C y B.

: Princlpalu sindromes de la triplefuncion

Sindrome de vécio-f}io de triplefuncion
(Sam Cho Jo Jan Zungj

gi‘a. piel fri‘!a.r inqu eit'l'lir &sﬁgg'?agﬁu:!gg&n
Pulso. Profundo y répido ¢ débil.
Lengua. Himeda con saburra blanca.'

Clinica moderna. (Ver el epigrafe Sintomas
clinicos de la triplefuncién por niveles, -que
aparece mas'delante.]

amtn d1sar [0S . pUN-
i"es;e_ %'P%% trileiun-
cién; ademds, puntos de VC, segin téchica -
de tonificacién. Pueden emplearse moxas.

Sindrome de exoesb}-c_:’albr de triplefuncion-
. {Sam Cho Sit Yol Zung)

Mariifestaciones clinicas. Hipertermia, ede-
mas, disuria, disnea y estrefiimiento.

Pulso. R4pido y deslizante.
Lengua. Roja con.saburta amarilla.

inica gloden? a. (Ve igrafe Si
clinicos de |3 triple ml;menp ['jgor rﬁve é@,omas‘. .

- Principios del tratamiente. Usar l0s pun-

tos Be .Yu y Mo'de TF como principales y afa-
dir puntos de VC y B. Emplear técnica de
sedacién. . p

/

SINTOMAS CLINICOS POR 'NIVEIKES M LA TRIPLEFUNCION

Niveles de la TF,
sus brganos y visceras

Funcién superior

(Fres, g

Sintomas clinfcos

Clinica moderria

Tos, disnea, hemoptisis, der- Enfermedodes cardiorres-

Y AN tardcien

RS tora 2RSS Romatemesis,

. epistoxis, trostornos circula-

torios, palpitaciones, amne-
sia, insomnio, delirio, agita-

plistaties: pdgmapstios

-

¢idn, trastornos psiquicos.
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Funcion media Hipo, nduseas, vémitos, dia-

{Zung Cho) rrea;, estredimiento, eructos,
(ByE) - trastornos gdstricos.

Funcién inferior Edema, disnea, polidipsia, es-
{Sin Cho) permatorrea, impotencia, hi-
(HyR) - poacusia, acufenos, lumbol-
(VB,V, D ¢ iG) gia, oliguria, enuresis, disu-

ria, plenitud tordcica, pletiro-
e + -disnea, nduseas, vomitos, ce-
. falea, ojos rojos, trastornos
oftalmolégicos, temblores y

Enfermedodes  digestivas.
trastornos psicosométicos
endocrinometabdicos. -

Enfermedades urogenita-
les, oftalmopatias, psico-
patios, otopatias, trastor-
nos del sistema osteomio-
articular (SOMA) y diges-
tivos. neuropatlas hemo-
patias, enfermedades en-,
decrinas.

contracturas de los miem-
bros, miocespasmos, boca
amarga, diarreas, estredi-
miento, melena, colitis, tras- - ; .

tornos éseos y medulares, / e

N

PRINCIPIOS [H. TRATAMIENTO jetivo de establecer una receta completa’sin-

DE LOSTRES NIVELES tomatica:
Ver sindromes vacio-frio y exceso-calor de  Puntos Sintomas
la triplefuncién. También se e puede afiadir
el Rion “Kio} Pr7)
.elprincipia del tratamiento de drgangs y vis- y Zung BU (P 1) Dolor en el pecho
ceras afectados enla funcién correspondien-
te. _ . §IB(:MIG(‘Q3 20) Insomnio
o s o Jap Kok (IG 4 .
4”“‘5”"" .fnd,ms dgl,paricard;o o y Bu Rfu (R7) Sudoracion fria

Zung Wan (VC 12)°
y Zok Sam R (E 36)

-Chok Tek (P 5)

Los principales sindromes del pericardio es-
tén dados 'por manifestaciones . psiquicas .

y 8us principios de, tratamiento son iguales
- a los del corazon.

Anorexia

. Tos

En caso de dolor de cabeza, insomnio y
palpitacién por neuralgia, se escogen los
puntos Bek Joi (VG 20), Te Yang (4 Extra) y
Pung Zi (VB 20) para el dolor de cabeza; Kan .

' Yu {V 18) para el insomnio y Kuk Mun (Pc 4)
para la palpitacién. Asi se establece una re-
ceta completa smtomética

B METODOS OE mmcm DE .a’sésms

En la 6omposlci6n de recetas con acupun-
tura y moxibustion se usan diversos meto-
~dos. ‘

HECETA COMBINANDO LOS PUNTOS
, BE YU Y MO (TRATAMIENTO DE BASE)
Cuando aparecen las enfermedades en t0s

" RECETA UTILIZANDO LOS PUNTOS
SEGUN LOS SINTOMAS
- (TRATAMIENTO SINTOMATICO)

La receta se hace escogiendo uno o dos pun-
tos de acupuntura efectivos, especiales para

6rganos internos y otras estructuras relacio-
nadas con ellos, para establecer la receta de

cada sintoma. - base %® utilizan los puntos Be Yu que estan
‘ _ en la primera linea del meridiano vejiga y
Por ejemplo: unto o nup Qe

haltan en la region del
el abdomen. "

La tuberculosis: provoca sintomas de do-
lor en el'pecho, Insomnio, sudoracion fria,
anorexia y tos. Por ello para cada sintoma
Se aplican determinados puntos, con el ob-
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LES recetas que se hacen combinando 10S
puntos Be Yu y Mo y teniendo en cuenta Su
apllcacmn son las siguientes:



Organas, Puntos Pusitas - Aplicacién del tratamiento

y visceras Be Yu | Me
Pulmones .- Pe Yu ~  Zung Bu ‘  Enfermedades de pulmones y
v 13) ® 1) bronquios. Tos, disnea, he-
moptisis, bronquitis. -~
Corazén Sim Yu . Ko Gol o Dolor p_chOfdidl. Ipitacign,
v 15 (VC 14) susto, ' insomnio. ne'rm' a- \
' ’ des del corazén vy :psiquicas.
Pericordio Gol Um Yu Dang Zung Dalor en.el pecho. palpitacio-
v 14) Ve 17) nes, disnea. .Otras enferme-,
! dades del corazan. -
. Intestina De Zang Yu ~ Chon Chu Diarrea, estrefiimiento, i“:"’-
25 E 2 macién, edema. Otras enter-
. grueso v 25) - (B 25) medades de los 6rganos di-
" gestivos.
. ) Yu Wen ,ori ] infla-
. dogade @ WEY Disude. QA oc e i
e intestinos grueso Y delga-
do. Diabetes.
Triple- Sam Cho YU k Mun Disuria, edema. Otras enfer-
fur?c‘ién (v'22) \ (S\7C -!3 medades del sistema urino-
rio.
\ Bazo - Bi Yu Zang Mun : digestivos, dolor
(v 20) (H 13) 5?3:3{":% om'ggf%:! del intes-
] ' tino delgada e intestina grue-
- zo. ictericia. Otros enferme-
dades de los Organos diges-
tivos. .
Rifiénes Sin Yu 'Kiép! Mun " Orina nocturna, impotencia,
vz V8 25) . iruacibnidadn, e Camens;
i inflamacién de ojos'y eidos._
, - B Enfermedades de los 6rganos A
, de reproduccion.
Higado - Kan Yu Ki Mun Hepatitis, dolor en el pecho
y (v 18) (H 14) -~ -y costado, vémitos, jctericha.
_ . Enfermedades de la vista y
= de los érganos digestivos.
Estémago Wi %" Zurig Wan Colitis y enteritis agudas, y
5% e
.o vE . e Bt iESRE PR da Bl
. nal. -
. Vejiga Bang Kwang Zung Kuk Enfermedades de fa vejiga,.
(v 28) (VC 3) ) orina nocturna, enfermeda-
. ) des de los érganos de la re-
- produccién.
Vesicula , Dan Yu I Wel | Colecistitis, colecistoliasis, ic-
biliar vVi9) . (VB 24) taidg dolor de costado.
RECETA COMBINANDO LOS PUNTOS dianos que,tienen relacion externa-interna.
., WON ¥ RAK {TRATAMIENTO DE BASE) Por f‘e{empl_o: N ] »
Si primero aparecen sintomas de enfer-

Con_este método se establece |a receta utl-  medad de los, pulmones y después del intes-
- lizando los puntos Wen y Rak con dos merl-  tino grueso, como ambos 6rganos tienen re-
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lacién externa-interna, se utiliza el punto
Te Yon (P 9), que es el punto Won de| meri-
diano pulmoén, porque fue el primer 6rgano
que presenté sintomas, y después el unto
Pion Riok (IG 6), que es el punto Rak, para el
meridiano intestino gruesa. )

Pero si sucede a la inversa, primero se
presentan sintomas de enfermedad dd in-
testino grueso y luego de los pulmones, se
utiliza-el punto Jab Kbk (1G 4). el punto Won
del meridiano intestino grueso, y el ‘punto

1

Organos Punto Punto
y visceras Won Rak
 PelG  TeYen. Pion Riok -
- P9 G 6) ;
IGy P Jap Kok Rion Kiol
(G 4 wen - -.
CelD Sin Mun Zi Zong
(c7 ap 7
DyC Wan Kol Tong Ri
(1D 4) (C 5)
Pcy TF De Rung Hoe Kwan
(Pe 7) (TF 5)-
TF y PC_ Yang Zi Ne Guan
(TF 8) (Pc 6) '
ByE Te Bek Pung Ryung
(8 3) (E 40)
Ey8 Chung Yang , , Kong Son
RyV Te Kie Bi Ya
® 3) v
VyR Kiong Kol De_Zong
Vo8 CRW
Hy VB Te Chung Kwang: Miong
(H 3) (V8 37)
' 'VB y-H Ku Jo - Rio Ku_
' (VB 40} (H 5)

RECETA CON LOS PUNTOS O YU
(TRATAMIENTO DE BASE)

De acuerdo conles principios de los cinco
elementos, |a combinacion de los cinco pun-

~

Rion Kiol (P 7), que es el punto Rek de| meri-
diano pulmén.

De este modo- se establece la receta uti-
lizando el punto Won del meridiano que dio
gintomas primero e/ el punto Rak del meri-

iano que dio sinfomas posteriores y que

.es su acoplado en relacién interna-externa.

Las recetas que se hacen combinando | 08
puntos Won y Rak y teniendo en cuenta su
aplicacién, son:

~

Aplicacién def tratamiento " .

-~ . . -

Tos, asma, edema del guBrPO
superior.

Constipacion, tos,
frontal. '

cefalea

Palpitacién, vértigo, epilep-
sia, enfermedad del corazon.

Dolor y rigidez de la nuca, -
disfagla

Dotor e el pecho y ¢osta- ‘ ’
-des, vomitos de sangre, opre-
sion tordcica. f !

Dolor en el pecho y costados,
dolor de wbeza, fiebre.

Inflamacion ebdeminal, mu-
cha flema, tos.

-Dolor de estomago. vami-
tos, inflamacidn de intestino
grueso y delgado.

Cefalea, inflamaciéon en la
- garganta. vértigo, disuria.

Dolor y rigidez' de nuca'y
cuello, disuria, cistitis.

Dolor en los costados, hepa-
titis, colico hepatico, enfer-
nedad de los ojos.

Dolor 'en los costados, coli-
co hepdtico, dolar en el ab-
domen inferior.

tos O Yu. que se encuentran en cada uno de
los 12 meridlanos regulares, proporciona 24
recetas, es decir, 12 para tratar enfermeda-

des por excesoy 12 para tratar enfermedades
por vacio. -
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Las recetas para trater las anformedﬂdﬂs

' por exceso,3e componenteniendo en cuenta
lo siguiente: ,

1. El principio de que sedando al hijo se

seda a |la madre. Por lo tanto, se deben
‘escoger los puntos de acupuntura del hijo
en el respectivo meridiano y aplicar d
método de sedacion.

Por ejemplo:

En las enfermedades por -exceso del me-
ridiano pulmon, como este érgano perte-

nece al metal, se debe sedar en el punto

Chok Tek (P 5), punto agua, hijo del metal.

. En el meridiano dado, escoger mas de un

punto deacupuntura con el método de to-

“-nificar d punto contrario.

Por ejemplo:
En la”enfermedad por exceso del meri-

diano pulmén se tonifica el punto O-Zel
(P 10) [fuego), umo de los puntos contra-
rios de pulmén (metal). Es decir, segun
las relaciones opuestas de fuego y me-

" 2.

tal se escoge el punto de caricter de .

fuego.

. En el meridiano dado, escoger el punto

del hijo y aplicar el método de sedar en
, SuU meridiano.

Por ejemplo:

En la enfermedad de pulmonesg por ex-
ceso, el meridiano pulmén pertenece al
metal y su hijo es al meridiano rifién. Por
lo tanto, en el meridiano rifion el punto
que se debe sedar es Um Kok (R 10).

. En el meridiano dominante se debe toni-

ficar el punto que tiene el carécter de
dominador,

Por ‘ejemplo: )

En la enfermedad de pulmones por ex-
ceso, el meridiano corazon (fuego) do-
mina al meridiano pulmén. Por consi-
guiente, se debe tonificar el punto So Bu

_ ‘Organo enfermo -
" por.-exceso
-Pulmones

Intestino grueso

Corazén

N - Intestino delgado
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(C 8), punto de cardcter de-fuego que
domina af metal.

Como conclusién .de los ejemplos, en las

enfermedades de pulmones por exceso se
deben sedar los puntas Chok.-Tek (P 5) y
Um Kok (R 10) y tonificar O 2ei (P 10) y So
Bu (C 8), todo lo cual constituye la composi-
cion de la receta.

Las recetas para tratar las enfermedades

por vacio, se componen teniendo en cuenta
lo siguiente: 3
1. El principio de que tonificando a la ma-

dre se tonifica al. hijo, lo que debe hacer-
se en los puntos respectivos de los me-
ridianos.

Por ejemplo:

En las enfermedades de pulmones por
vacio, come el pulmon pertenece al me-
tal y su madre es la tierra, se debe toni- °
ficar Te Yon (P 9), punto de tierra.

En el meridiano madre del meridiano
afectado se deben tonificar"los puntos
Mo.

Par ejemplo:

En las enfermedades de pulmones por va-
cfo, como el meridiano madre es el me-
ridiano bazo, se debe tonificar el punto
Mo, que es Te Bek (B 3).

Lbs puntos escogidos por las relaciones
contrarias dsben ser los mismos que en
las enfermedades por exceso, pero en
las enfermedades por vacio se debe uti-
lizar el método dé sedacion y no de toni-
ficacion,.

Como conclusién de los ejemplos, en la

enfermedad de pulmones por vacio se deben
tonificar los puntos fe Yon (P 9) y Te Bek
(B 3) y sédar O Zel (P 10) y So Bu (C 8). Asi
se establece la receta.

Las recetas que se hacen con |os puntos

O Yu son:

"Um Kok (R 10) ~

Puntos de sedar Puntos de tonificar

Chok Tek (P 5) O Zei (P 10)

.S Bu (C 9

| Kan (IG 2) Yang Kie (1G 5)
Tong Kok (V 66) Yang Kok (ID 5)
Sin Mun (C 7) An Su Je (C 3)

* Te Bek (B 3 Um Kok (R 10)

S0 Je ext. (ID 8)
Zok Sam Ri [E 36)

Zon Kok (ID 2)°
Bal Tong Kog (V 66)



-

1

Pericordio De Rung (Pc 7) ) Kok Tek (Pc.3)

Te Bek (B 3) . “Um Kok (R 10)-
Triplefuncién . Chen Zeng (TF 10) EK Mun (TF 2)
Zok Sam Ri(E 36) Bal Tong Kog (V 66) -
Bazo Sang Ku (B 5 . UnBek (B 1)
Kiong Ko (P 9 De Don (H 1)
Estémago Rye Gu (E 45) Jam Kok (E 43)
Sang Yang (IG 1) Bal Rim Up (VB 41)
Rifiones A Yong Chon (R 1) . Yo Kie (R 3) N
- De.Don (H 1) Te Bek (B 3) :
Vejiga "' Sok Kol (V 65) Wi Zung (V 40)
- L “ / Balx Rim Up (VB 41) Zok Sam Ri (E 36) /-' '
Higade . - Jeng Kan,(H 2) Zung Bong (H 4)
- . SeBu(C8 Kiong Ko (P 8)
. Vesicula biliar - . Yang Bo (VB 38) -Bal Kyu Um (VB L)
Véng Kok (ID 5) Song Yang (IG 1)
Organo enferme Puntos de tonificar Puntos de sedar
_ par vacio ‘ .
Pulmones - Te Yon (P 9 O Zei (P 10)
Te Bek (B 3) $o Bu (C 8
Intestino grueso Kok Zi (IG 11) Yang Kis (I 3)
Zok Sam R E 36) Yang Kok (1D 5) N
Corazén / So Chong (C 9) An Su Je (C 3
De Don (H 1) Um Kek (R+10)
Intestine delgado Ju Ke (ID 3 Zon Gok (ID 2)
Bal Rim Up (VB 41) Bal Tong Kog (V 86)
Pericardio Zung Chung (Pc 9) Kok Tek (Pc 3) ~
DeDon (H1) / . Um Kok (R 10)
Triplefuncién Zung 2o (TF 3 €k Mun (TF 2)
Bal Rim Up (VB-41) -— Bal Tong Keg (V 66)
Bazo De Do (B 2) Un Bek (B 1)
_ SoBu(C?§ . De Don (H 1)
Estémago Je Kye (E 41) Jam Kok (E 43) / \
Yang Kok (ID 5) Bal Rim Up (VB 41)
Rifiones Bu Ryu (R7) Kie (p
/ Kiong Go (P 8) T3 ¥ ;
Vejiga . ZiUm (V &7 T Wi Zung (V 40)
Sang Yeng (IG 1) Zok Sam Ri (E 36)
Higado Kok Chon (H 8 -Zung Beng (H 4)
Um Kek (R 10) Kiong Ko (P 8)
Vesicula biliar ' liop Kie (VB 43) . Bal Kyu Um (VB 44)
/ ‘Bal Tong Kog (V &6) Sang Yang (IG 1)
RECETA CON LOS METODOS GO ZA presenta en la parte derecha se deban es-
Y MU ZA (TRATAMIENTO DE BASE) . coger los puntos en la izquierda y viceversa.
Los métodos Go 2a y Mu Za consisten en - . Método Go Za

aplicar los puntos contrarios a laparte afec-  Cuando existe la enfermedad en una parte
tada, es decir, si la enfermedad o el dolor se “ del cuerpo se aplican los puntos del meridia-
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no contrario. Da esta manera se establece
la receta. ’

Por ejemplo: . )

Si hay parélisis 0 dolor*en una parte del
cuerpo. se aplica la acupuntura en los pun-
tos importantes de“la parte’ sana. Si'el pa-

ciente-m puede mover el hombro'y d brazo

de-la parte derecha, se utHizan los puntos -

Kion U (1G/15), Kok Zi (IG 11) y'Hos ‘Kwan
(TF 5) de la parte izquierda;, -
-

/ Método Mu Za

Cuando hay dolor en una region se aplica la
acupuntura en los puntos opuestos.
Por ejemplo:
" Si se presenta dolor en las articulaciones

del pie derecho, se escoge el punto simétri- -

co opuesto y también la misma region en la
parte Izquierda. y se aplica la acupuntura,

" 'RECETA CON LOSPUNTOS
- DE ACUPUNTURA EN LA REGION

DE LOS DERMOSOMAS S

N

Este método de compesicién de la receta se

ha creado en los ditimos afios tomando en' -

conslideracién la Inervacién de las distintas

ORI S R A e
inerva la region. Es por eso que estimulando
los pufitos respectivos se tratan las enfer-
medades. .

Los nervios y los respectivos puntos de

acupuntura son; . . \
Nervios Puntos (e -acupunture
Nervio facial Ye Pung (TF 17)
Nervio temporal - Chong Kung (ID 19)

| Mun (TF 21 -

Nervio pequeiio de

la laringe - Pung Zi (VB 20)

_ Nerviogrande de Sang Chon Zu (VG 16)

lo laringe {De Pung Bu 13 chi) -
Nervios accesorios * Bu Dol (1G 18)
JiTingarutar de , Su Dol (E 10)

Nervio vago Ye Pung (TF 17) _
Nervio éptico Zong Miong (V 1)
Nervio- oculomotor Zong Miong (V 1)

-
i

.Nervios del brazo

., Nervio frénice

Nervio Suhfatwelear

Nervio-cubital

Nervio mediano

i:larvio radial

\

Primer y cuarto
nervios sacros .

Nervio pudendo
g{?dg&e%‘snfeﬂor

Nervio del {leon
Nervio femoral

Nervio superficial del
femoral exierna

Nervio del fsquic}n

Nervio general -
del perognb"

Nervio profundo
del peroné

Nstvio sugerﬂc‘ldl' :
del ‘peroné

Nervio del bazo

Y

Nervio de la tibia

[} . .
Primer nervio Intercostal

Segunda nervio intercostal
Tercer nervio inte‘rco’stol
Cuarto norvl,o intercostal
Quinto nervio intercostal
Sexto nervio jntercostal
Séptimo nervio intercostal

Octavo nervio intercostal
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. Kwang Mion,

Kiol Bun £ 12
Chon Zoeng

Un Mun (V 37)
Ki Sa (E 11)

Chen Zong (ID_11)
Ko Gol (VC 14)
Noe Yu (D 10)

So Je (ID 8)
Sin Mun (C 7)

Kok Tek (Pc 3) .
Kuk Mun (Pc 4)
Ne Kwan (Pc 6)

Bi N— (IG 14)
Chok Tek (P 5)
Kok Zi (IG 11) \
/' Sam Ri UG 10)

10) -

-8 Ryo
“Bek Jwan Yu (V 30)

Sin Yu (V 23)
O Chu (VB 27)
vu De (VB 28)

Ki Chung (E "30)
Bi Kwak E 31)

l&“k‘ 31)
Jen"Bo 653%3)

Sung Bu (V .36)
Un Mun (Vv 37}

Bu Kuk (V 338)-
WiY‘::ng(v(V)39)

Zok Sam Ri (E 36)
Sang Ko Jo (E 37) -

Pung Ryung (E 40)
Jiong Zong

Bi Yang (V 58)
Kon Kyun (V 60)

Wi Zung-(V 40) ~
Sung San (V 57)

De Zo (V 11)
Pung Mun (V 12)
Pe Yu (V 13)

Gol Um Yu (V 14) ,
Sim Yu (V 15)

Dok Yu (V 16)

(
Kiog Yu (V 17)
Pal Yu-(Extra 7)



Noveno nervio intercostal

Décimo nervio intercostal

Undécimo nervio
intercostal

Duodécimo nervio
Intercostal

Kan Yu (V 18) Primer nervio lumbar
Dan Yu (V 19 Segundo- nervio lumbar
Tercer nervio lumbar

Bi Yu (V 20) Cuarto nervio lumbar

. Quinto nervio lumb
Wi Yu (v 21) uinto n umbar

\

-
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Lo

Sam Cho Yu (v 22)
Sin Yu (V 23)

Ki Je Yu (V 24)_

De Zang Yu (V 25)
Kwan Wen Yu (V 26)
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