


~nfermededes por calor LaQ enfermedades por, vado, por frlo e ln- 

Ei, recomeindable la dcupuntura s 8 son las de fd. Por lo m t o ,  según los 
.ner puestas mucho tiempo las .del tratamiento de las eMerme- 

aplica con frecuencia el mtami  por vacfb,'por frfo e internas, se es- 

grla con agujas de punta triangul ,d prlncipjo del tratanilento de h. 

esqarificadura. En la enfeyme-d 
' '. " , - - utiliza la moxlb~stt6n para el tratamicmtodi ,, ~nfgrmdádes de - .  Yang , 

l , Inflamciones; tambUn se usa en k6'biFw- . LBg a>femedades por 
calor y por caio~'ofo' produci**"P' ,?* '> sPn las de vav. Por conslgo~énte~ 

1 

E eío del Inn. , , ,  - , ' @ g b  46s prihcipios del tratamiento de Ias 
Enfeim,hkdes ext- ~I&F. A 

_ )  , dnfemiedades por exceso, pdr calor y ex- 
1- tcsrnas, t e  establece e l  principio del trata- 

l~oihando en consideractón la$ afecclohes miento de 
'gravbs o leyes. agudas o érónic@s, y la r e  En r,wumen, según 'la se ,~ io log i~  de las gión afectada. b8 enf@rdwde8 se pueden enfa+dadas de  Ips tiwl se pr&e& separar e,n externas e internas. , . & fa %ma' slgúienter" 

t .  - \ l  

Enfemedades Bxternaa J FnferMod por grcgsa: muchas, &n@ms, poco$ 
moxas; piyntums en casos 

Se a&Ca h ocu+ntura @uti*lsfme&. > '- ' graves y moxos' en casas 
,manes grwes. 
aw \ b-$eneral se utitizin l@@qjujm de PyntiB 'wrt -b -cm quntwdi. 

planguiar y - lag que tienen,forme de.hoja y i moxas: m o ~ h  eín casar 



g~ di&a rf3gi~n, y m& -a30 , .k&jmhr . +wksrdlo). r& uflliran los pup 
los puntob de a c a i p w h  ioi nfarldos , , te+ le (H 31 y Nu. h n  (Pc 61. - . 

5 6 &idiano$. Es decir: e . Otro ejemplo: % i 

1. En el.ddor fthital, que es el dolor de En el mitimientu de Is neuralghi del Ct6; 
' cabeza Yang Mong (meridiat~s estóma- tico: x -  / 

. gó e intt~th'  gmemh+se ut#km los t. Si se siente el dolor 'en la re@& poste- * 

' puntos Du Yu (E 8) y 3& K* 4). * rior & le pierna (enfermedad del meridle;' . 
2. En el dolor lateral, que es el dabr de . no vejiga), se utilizan los puntos ZÜw , 

cabeza, So Yang (meridianos uesfcyla bi-' (V 40) y ñum Mun (V 631. 
liar y @iplelfwncidn), se usan los puhtos 2. Si s8 siente el dolor en'la región lataro- 
P m  21 [VB, 20) y Hoe Kwm VF 5). ' e x t m a  de la glema [enferpedad del m& 

3. En ed dolor da occlpital; que es el dolor rMbno ysslicuta blll%r),. se utillzarl los * 

de cabeza Te Yung .(meridiana. vdjiga e gluntm Jbn Do (VB 30), Y e g  Bung 
lVB- 341 y Tlpg Zmg (VI3 39). / intestino delgado), se u t~ i zan  los puntos 

Ju Kei (ID .31 y Cbn Zu [V 1 O), .  as‘ relaciones entre la9 regkmes. los 6r- 
4. En el dolor de4 v6rIex de la cibaza, que es garms, las v l s m t . ~ .  y los merldiqnos san'iaq 

- el dolor de cabeza' ioT Inn [meridianos - siguientes: Y 

b ,  

f 
* I  

bnominocibn de rogiok: Mdiauos princlpaks ' f+d#tonor & ~ + r e r  I .  , , 
órgano y virisra , rhdonodos , , ,, t .  

\ . , '  Región frontal . f  Y VB , ' -  / ' , IG t 
1 

i) 

~ e g i b n  temporal VB y TF V 4 

. I 

Región ocelpitol v. ID y VG 

VG y V .H Vértbx de So cabezal e 

Mejillas . . , E , I D r l O  

~andlbula 
1 

,VC, E e IG 

.Labios . E, tO, VG y VC 1 

A .  < , i 
2. 

Ojo ' , '  t ' .VB.,V, S i4,E y TF ig .H.krVC . ' I .  t ' 1  

\ l . \  
&rir ' KG, E e lP) . . , 
ore& TF, VB' e ID 1 Y'  I 1 

\ - - 1 

Letwua * ' - R Y B '  ,. , 

i 
koía supañor E* L 

I 
I. 

7 

Enqb infe& . ' - . N3, ' / '  d i  . 
+ I  r 1 '  

Cuello frontal E. -K a l@ I I >. , 
"; 





' ~J?$o.  S~peificial y r@fd0 O M~so:  ' lengua. Con saburra blanca. -... 

Lengua. &n saburrg blanca y fina. Clínica mudenh. Bronquitis cq5nlca. enfi- \ 

Clínica moderna. Bronquitis aguda y cr6- sema y asma bronqhi.. 

nicá, gripe y asma bronquial. Principtoe deti tratamiento. Usar los puntos 
Be Yu de P y B como principales, segútttéc- 

PrWpios d.1 tra*de(ito. Usar puntos ,de niea de Agreear moxas.- , 1 . P e IG, y Be Yu del drgano como principales, 
-..-según t6cnica de (sedac'ión.. Síndrome de exceso de pulmdn - - - & 

por humedad-flema 
SIndrome de -viento-calor de pulmón 

/ 

(Pe Pung Y d  Zun@ ' 
, (Pe Dam Sup Sil Zung) 

\ . < 

~snpestaciones cilnlcas.. Fiebre, tos. f le- 
Manlfestdones' clínicas. , Tm, &snea, ex- 

mas amarillas o con sangre, boca seca, sed. 
pectoración espesa y fétida, y dolor toráCico.~ . 

opresión torhci~a, disnea y farhrgitis. Pulso. ~ u ~ e r f i c h  y rhpido. - 
R u l ~ .  Rápido y tenso. Lengua. Con saburra amarilla. 

. Lengua. Seca y roja. . ' A Clínica moderna. Bronquitis crónica y bron- 
qui-ectasia. Clínica molkrns. ~&n&it is  aguda, asma 

- Plinclp@s del mhaih. Usar puntos de bronquial, gripe y neumonía. 
, 

' &intipios del tratamiento. Usar puntos de' P y E como pfincipales, según técnica de 

P, e 10 como principales, haCi6hdolos sangrar 
sedación. *'En casos de .recaida o crólnicos, 

segBn t6mica de sedacidn. No rnaxas. . usarlos en tonificación asociados a moxas. 
- 

Principales síndromes del corazón . 
Síndrome de .vacío de lnn de pulmón 

(Pe Um .h Zung). Síndrome de-exceso-calor de corazón 
(Slm So Sil Zungl 

\ 

' Manifestaciones clinlcas. Tos seca e Im- 
productiva o poca expectoradán sangre. ~ n ~ e . b c i o n &  c l í n b .  Cara roja, enro- 
fbbre vesp&jna, sudor frío. pomufos rQ&'$. jecimiento del hngulo interno h e  los ojos, - 
garganta y boca secas. opresión torácica, inquietud, puede presen- 

tarse epistaxis, faringitis, boca ámarga y se- Pulay. Rápido, .debí1 y filiforme. 
ca. Y orina concentrada. . . 

Lengua. Roja con capa fha. ~d&. RBpido. - 
Clhiica modeym. Bronquitis cr6nica y tu- 
berculosis. tengua. Punta roja y seca, agrietada, con' 

aftas y absceso bucolingual. . 
P r i m i m  U b i m t o .  .Usar puntos de Clíw modenui. Neurosis. P y los puntos Be Yu del órgano como princi- 
pales; según tecnica de torrifkaclbn, simple Rincipih det tratamiento. Usar puntos de 
punción. No moxas. C, Pc e ID como principales agregándole* el - de IG según el método de sedación del calor I 

de C, 
~índrome de vacío de energia de pulmón 

(Pe K i  Jo'Zung) Síndrome de vacío de Yangde'corazón 
(Sim Yang Jo Zungl 

MeRifesfiacionas clínicas. Tos,   presión to- 
rácica, voz débil, sudor frío, piel seca y sin Manifestaciones clíniks.' ~al~itaciones, d* ' 

I 

'brillo, cara pálida, natiz y garganta secas, , lar torácicb, miedo, respiracih d6bi1, Inqub- 
astenia y disnea. tud y pesadillas. 
~ I S O .  vacio y ddbil. Pulso. Debil y tenso o irregular. . , - 



Lengua, Rojiza con sabyra blanca. - C N n h  moderna. Diabetea mdlitus. 
Clínica moderm Arteriosclerosis corona- 
rla, angina de pecho, arritmia y anemia. 

Principios del tratamiento. Usar como prin- 
cipgles los puntos Be Yu del órgano, asocia- 
dos a.puntos de C, Pc y VC, según tbcnica 
de tonificació'n y moxas. ' 

Síndrome de vacío de inn de korazón 
1 (Sim Um Jo Zung) . 

Mmifestacioqes clínicas. Palpitacidn, opre- 
síón ttyticica. tristeza, insomnio. pesadillas, 
hipoamnesia y-sudor frfo. \ 

Pulso. Débil y rápido. I 

Lengua. Punta roja. 

Clínica moderna. Neurosis y anemia.- - ' 

Principios deS tratamiento. Usar como prin- 
cipales los puntos Be Yu del Grgano, aso- 
ciados a puntos de C y Pc 6ñadiéndole el. de: 
R según técnica ds'tonificaclón (sin moxas): 

Prhtcipales sfndromes del -bazo , - 

Principios del tratamiento. Usar puntos de 
B y E, según t6cnica de sedación. No moxas. 

Slndrome de vacfo de bazo 
(Bi Jo Zungl 

Manifestaciones clmiqas. Cara amarilla, fa- 
tigabitidad, astenia, diarreas con materias no 
digeridas, borborigmo, edsmas y perdida de 
peso. ,- 

- 
Pulso, DBbil; 

Lengua. Pálida. , 

Clínica msderna. Ulcera, enteritis crónica, 
trastornos digestivos y hepatitis cránica y 
aguda. 

Mncipius d.l tratamiento. osar los pun:- 
tos Be Yu y Mo del órgano y puntos de B y E 
con t6cnice de tonificación asociada B 
moxas, I 

6 

Síndrome' de exceso-humedad da b,qm 
(Bi Sup Sil Zung) 

Síndrome de frío de baio Manifestaciones clhlcas. Distensión o dolor 
(Bi .Jan Zungl abdsminal, ictericia, pesadez del cuerpo, ori- 

nas rojas, cefalee, plenitud epigtistrida y di- 
Manifestaieioms clínicas. Dolor abdorilinal, surja, 
diarreas c~ materias no digeridas. orinas 
claras y frio en los miehbros. Pul'go. ~rofundo y ;8pldo o tenso. 

Pub .  profundo y lento. , L e q k  Con saburra espesa. 

Lema. Pálida con saburra blanca.' ~ l í n b  moderna. Hepatitis aguda, hemo- - 
patías y pancreatitis. ~tinika moderna. Ulc&a, gastritis crónica 

y enteritis, Principios del tratamiento. Usar puntos de 
B y E como principales, según técnica de Principios del YrMmimto. Usar los pun- ssdación. 

tos Be Yu y Mo del órgano como principales, - 
y puMos de B y E; según tbcnica de tonifica- , 

'ció'n asociada a moxaa, 
Principales sindromés del higa& 

Síndrome, de calor de bazo Slndrome de frío de hígado 
(bi Vol Zyng) I (Gan Jan Zung) 

Man*&acioms cib@-. Pesadez de la ' M w ~ ~ s w ~ o ~ ~ s  ~IíniCaS. C O ~ ~ ~ ~ C C I O ~ ~ S  
cabeza, ,náuseas, distensión -.. abdominal, ' muscdaresl afecciones genltales y disten- 
anorexia. edemas. mal aliento y orlnas ame sión del vi8*re con \. 
rillas. Pulsó; Profundo y lento. 
Pulscj. Débil y rápido. , _Lengua. Húmeda y Mancuzca. ' 

Lengua. Con saburra am'arilla espesa. Clínica-hocferm. Prostafitis e impotencia. . 
Y 

I 

14% , 

m / 



\ 

Principios del .ira&mb@. Usar puntos de wnclpaies dndromes del nfibn. 
tos meridianos H VC, y asoclarlós a b s  

- Srndmma de. vacío Yang de riñó& moxas. 
, (Sin Yang Jo. Zung) 

Sfndmme de calor dé hígado 
(Gan Yol Zung) . , Ailbardfestaciolieg etíhiectll. Tinte páUdo, &= 

, mas, lumbalgla, fitrstomos de la funcidn uri- 
' ~nifestaclones Jínicas. lnsomk,  inquie- naria. trastornos de la fynci6n sexual. v6r- ' 
. tud, irritabilidad: Eefalea, fasciculaciones, tigo. cefalea. acúfenos y diarreas. 
olos mjos. vdrtigo. boca- s e ~ a  y amarga, y hlro, ~bbil,. 
sordera pasajera. 

Lengua. Húmeda. , 
Pulso. Fúerte, tenso y rtip¡do. \ 

- -tsngua. Roja con sabúira *rilla. 
Clínica modeka. ' Neurastenia, trastornos 

- , sexuales, hipotiroictisme y neifrkis aguda. - 
Clínica moderna, Hlpertensión arteriál. -Prhcipios -M mtarniencd. Usar los punto% 
Pchiclpios del tr~ltahiento. Usar fundamen- Be YU del, órgano- y puntas da Vd; y VC, se- 
talmente puntos del.meridiano H y asociarlos gún tdcnicti de ton_iAcac-)e'ti. Se puede aso- 
con Mcnica de sedació'n a puntos de VB, C ciar moxas. 
e IG. 1 

~{ndrorne de dernutrtcldn energbtica 
Síndrome de estasis de energía de hiiado de dPrdn 

e (Gan Jiop Ki @mg) ISM Ki JÓ-Zuhg) - - 
Menifestacianes clínicas. Dolor en el hipo- Manffesbcio1#1t dlnicas, ~dblemas respi- 
eondri~, dolor tor8cic0, opresión torttcica, ratorios, disnea; wcbraclón, sensación de 
irritabilidad, náuseas, vómitos, diarreas'y do- cábeza vacfa y pies helados. 
lor abdominal. PutaP. Débil.. - \ 

~ui.o.-~uerte y tenso. L m .  ~frmeda.. 1 

Cengua. Roja. ' '. Clínica moderna. Hipofunci6n de la 'cor- 
Clfnica nsaderna.'Weurosis y colecistitis. teza supiarrenat y asma biónquial. - w . - 

Prlndpbs del &atmierito. .Usar puntos de.. ~ r ~ c l p l o o  kl trabnihn(o. Usar los &tos 
H, VE, B, E, Pc y tos Be Yu del órgano, s s  Be Yu del &gano y gwntos de VG y VC, se. 

' 

gún técnica de sedación. - gCin tdcnlca de tanffiqación con moxas,. 

Síndrome de. vacío de hf~ádo Síndrome de yacfo de Yang 
(Gan So Zungl - con desbordamiho de agua 

(Sln Yang Jo Su Sif Zung) . \ ~ml&iones clhicas. V8rtigo. cefaleas. 
acúfenos, problemas de la vista, parestesias' Manifes~(iaciones cfinicas. Edemas, cefalea, 
de las extredidades, temblores y contractu- sensación delfrío en la piel, deposiciones II- 
ras musculares. quidas- y orinas rojas concentradas. 
hilso. ~iliforme;'rB@do y ddbil. Pulso. Profundo, tenso y d6bik. i 

, Lengua. Seca y roja. Lengua, Seca. i 
J 

Ciínica moderna. ~le&osls y anemias en e! Ciínlw mdema. NefrlHs cróntca. I 

embarazo. 
Q 

~rincipioi d.1  m(Mi.n(~. Usar los pun- 
*rinclpios del b&amiento. Usar puntos de tos & Yu del &geno y puntos de VC. H y BI- 
H, R. VB y los & Vu de los &gano9 hígado según técnica de tonificacicln con numerosas 
y riiión. / 

\ 
moxas. . 



' . a  

Sínatome de vacío Inn de rifión 
(Sin Um JO Zung) ' 

i - M e n l f ~ l o n s s  cliidpm; Cuerpo d6bil. ver- 
ttgos, acúfenos, sensación de,vacío en la 

- cabeza, hipoamnesla, sueño ligero, esperma- . 
turma, boca seca,' dientes- flojos, debilidad 
en cintura y piernas, en ocasiones paiplta- 
oloned e irrsomnio. 

Lmngua. Seca. 
C lú ia  moderna. Diabetes, hip&ensiáln ar- 
terlat, neurastenia y- ttiberculosis pulmon- 

- 
Prkipios del &tmnMto. Usar los puntos 
Be' Yu det,&gans .puntOs del meridtano- R 
como principales, asociados a punqs de H y 
P, -según tecnica & tonIficacl4jn. No ;usar 

L moxas. 

- .  - 
-Síndrome de'frío de estómago 

Mi -Jan Zungl 

Madhbtaclones clínicas. 4 PIenhd ggstrlca 
dotoro&, qructos, vómitus, manos y pies 
frías, preferemqia par bebidas calbntes. 

h .  - 
! , - Pulso. Profundo y lento. ' 

, bngua. Con sabiirra blanca. 
#' Clinia moderna. Ulcera gastrica o du& 
. - nal y gastritis cr6nica. 

Piincipbs del traíamknto. Usar 16s pun- 
tos Be Yu y Mo de Javkcera i y  puntos.de los 
meridianos E y Pc o .H. según t6cqica de se- 
dación d d  f,h. Es m e ' r  litllizar moxas con 

- tabaco que4 agujas. 
\ 

Síndt'oqe' de cat.or, en estómago 
Wi Yo1 Zung) 

- 

, Manifestaciones clínicas. Polifagia, @lid@ 
qia, eWeiStmiento, en ocasiones vónfta3. .- 

Síndrome de vacio de estthnago - 
\ 

, - ."(WiJoZung) _ 

ManiteShclones clínicás. Anorexia, eructos, 
sensación de plq~ituiid en la región epigss- 
trich y astenla. 

Pulso. DBhil, 
- 

lengua. Rosada. 

Clínica nioderna. Ulcera, gastritis )( ente- 
ritis crónica. , .  

q h i p i a  M tmt.ni¡en~. usar 10; puntos 
Be yu y Mo de las visceras y puntos del me- 
-ddlano E, segbn'tthnica de tmiflcacibn -o- 
ciada a hmxas. 

SCndrome de plenttud de estómago 
(Wi Sil Zung) -- 

LliBanif88taélones c~nlcarr. Indige$tión, estre- 
fiimiento- o diarreas, distensión abdaminal, 
eructos Mtiws, vómitos, gastralgia y en oc* - 
siones fiebre. 
f&q. Resbaladizb y rtípido o irregular 'Y , , 

ftliforme. 

' Lengua. Con saburra amarilla. 

Clínica moderna. GastritiP. aguda y gostro- 
enteritis aguda. 

~rinul~bo del n)tmi.iiM. Usar los pm- 
tos 8s Yu y Mo dg la vkcera,y puntos de los 
meridianos E y Pc, se@n t6cnica de seda- 
ción. No moxas, - 

1 

~ I p É l s s  síd- del intestino ddgrrdo 

Sindrov de vacfo-fr(o de intestino delgado . 

(So Zang Jo Jang 'Zong) 

~ a i f 0 & i 8 ~ t 0  c~imicw. Boiborigmo, d ~ o -  
siolone6 liquidas, oligwia y dolor abdamhral. 
hi1.o. '~iliforrne y lento. ' 

f 

Pub. Fuerte, rhpido y resbaladizo. , 
+ 1mw.'Ro~ con $aburra ameritla y.e&esa. . 

Ctíniai moderna. DIBbetes. - - 
Princlpisr del trat@@iem. Usar puntos de 
tvls hridianos E y B como principales en 
sedación, y tonificar en B. No usar moxas. 

150 

A ,  

- + 
- 

La-. Can saburra blanca. 

Clínica modscné. ~ntethis. - 

primiPia del tratamimm. ' Usar los pm t 
tos Bs Yu, jap'egpeclal-y Mo de la víscera, 
como principales; ademhs, el Mo de 1G y 

' 

moxas en VC'8. 



. 1 4 - 
~lndr&ne a o r c e k l o i  Sindmnie de vaclo de intestino gnisro 

' 

de intestino delgado (De Z&g Jo Zungl 
, (Sp Zang Sii Yo1 Z u ~ k  ' /, 

Manifestacxionan dinias. Orina rája y .ea- Manifes~cloner olínicas. Piel. del abdomen 
. liente, inquietud, heces con sangre, boca ftía, prolapso rectal, tenesmo rectal, diarlreas 

, seca, úloras en Sa lengua y dolor en om- 1 crónicas o estrefiimlento. 
bltgo y genítales. 

' P$w., R6pido.- - - 

,Lengua. Punta roja'y saburra amarilla. 
.Clínica moderna. Sepsis - urinaria y p p t a -  
. titis. 

P&ipios del &atamiento. Usar los pun- 
tos Ek Ya, Jap especial y Mo de la víscera, - 
como principales, y añadir algunos puntos 
de los meridianos C e ID. - , 

.\ 
' Princlpalee sbdmmes dd Ilniigu, 

,a 

Rilto. Rhpido y débil. , 

Lengua. R Q S . ~ ~  . . y húmeda. -- 

Cffnlce moderna. Disenteria - crónica, es- 
treñimiento esencial y ent6ritis crónica. 
~rincipios del tratamiento. Usar los pun- , 

-tos Be YU de la vísdera asociados a ptlntos 
de VC, VG, B y.& según t6cnica de tonifica- 
d6n. Se debe moxar. , 

\ - 

, Síndrome de &nitud de intestino g k s o  
(De Zang Sil ZungI 

Sindromi de f r b  de iqtestina grueso - 1 
- - , - (De-Zang Jan Ztmg) Manifes~cioii8s ttín&. Estteiiimiento o 

diarrea, dolor abdominal que aumentb a la 
-té.ieeiw Bo*igmo* do- palpacibn, tenesmo rectal y nduseas. 
lor abdominal,\ diarreas Cíquldas, palmas da 
las manos y plantas de los pies frfas. Pulso. Profundo. y fuecte. 

Pulso. 'Profundo i lento. Lengua. Cm saburra espasa y amarilla. - - 
Lengua. Con saburra blanca y húme(te.' - CUnlca- nndm. Oclusidn ikesti"af y es- 

q 

traiiimienta esencial, , ; 
. Clínica m&rm DJsenterk, c&im~, ente- 

ritis- y colit6 cr6nw. / 
Priñcipios'dd trátumknto. Usar puntos de 

' ' los meridianos IG y E Como prinuipates, se- 
primiflm de1 ~~m~~~~ Usar los - pan- pJn tecnica de sedación, No hoxas, *" 

-10s Mo y Jup especia{ de la. víscera eomo 
principales, se~an  téénlc'e de sie&ih del 

' ftfo. Moxas indirectas en VC 8. M&p.k. síndrames de hi vesíc&'bilhr- ' 

Síndrome de calor de intestino grueso - Slndrome de vacío de v e s i ~ l a  biliar 
(De Zang YQI ZUII~) ( ~ 6 m  Nang Jo Zung)- - 

Pulsa. Profundo; filiforme y rápido. - Pub. Tenso y d6bil. 

-a. Seca y con sabrra amarilla. 
. 

Lengua. Cqn saburra-blanca y húmeda. . 
CIfrilca modsrmi. *Disenferia bacterlqnet, 
. estrefiimiento esencld, ' disenteria crónica Clínica modania. ~eurosis: I 

-. agudizada y dtsentería amebiana. Prblpios del ti-icrnito. Usar los puntos 
Mmlpiw del tmtanil.k. UGr los puntos' Ya de la viicera, awdados a puntos de 
Mo y Jap especiales de las visceras, asocia- . los meridianos Pc Y VB. se@n tdcnica de 

\ 

dos-a puntos de E e JG. No emplear mxas. tonificación. 



4 

\ 

Síindrome de plenitud de vedwla bjtlar - Cfinica Sepsis ,urinaria, in lsccb 
fDam Neng Stiil;Zhi~) nes de próstata y c4lculos yinar-¡os. 

' ~u i# .s t r i~ io~ . .  &í&as6 '&lea, ojos ro- M~ipl -  d.1 tntnd.nm. Usar los puntos 
- jgs, baca amargs, hi@am$ia, múfenos, n&- b YU y WQ de'h víscera. asociados a pUntQS 

seas y vómitos ¿e jfqulda marg6, de los meridianoar VC y B. . 
\ 

, Chica moderna, Migraña, conjuntivltts agu- Síndrome de vacío-f ko de triplefuqi6n 
- 

\ da, neurosis e hipertmibn arterial. (S- Cho Jo Jan Zungj 

Principios del m b n ~ ~  Usar mmo piin- MuJk.bcionn dhdeii Edemas, flatulen- 
cipalesv puna'.de los mwid'anos VB y " y cia. piel frl& inquietud, disnea enuresis. 
asdarlos a lgs Be Y u  T4cnica de sedal 
CJÓR de( calor. / - ' Pu*o. ~rofmdo ydhpido ddbil. 

PrHicip.Im 8hdmni.r de la db Isirgua. Húmeda con saburra blanca.' 
r 

Slndrome de vac[ofrlo de-vejiga * dlínd tpodmm. (Ver el epfgraie Síntomas 

. {Bang Gang do Jang Zungt- clípibs de la triplefunción por niveles, .que 

t 
,- aparece rn4s 'delante.] , 

Mrnifwtii<.locu. cw,bus. Oliguria o' emye- Pilncipb. 8.I bmrnim&-usar los pun- I - - si*. . , tos -Ck Y*, Mo y Jap *&&al de triplcgfun- 

Pulso. OBbil. ción; tidehis, puntos de VC, según tecnlca - 
de tmificsc3ión. Pueden emplearse moxas. 

Lengua. v e d a .  

Clinica madama. Erniresls-infantil. Sindroms de exwOí:al& de triplefunción- 
.- Principi- d d  tratatviiento. Usar los pun- . , fSam Cho Sil Yol 2ung) , 

tos B8 YU y ;MO $e la v@e&ra, b V t h  del ór- .- 

¡' <gano acqptdo y puma de VC? seg& técni- -8 'clini~~~). Hipertepnia, ede- 
ea de tbnificacian. Pusden usarse moxas.- ma@, dsltHa, disnea y Wmñimiento. 

I 

Síndrome de ew~b-ciaIor de vejiga , ' 
Pulm. Rápido y deslizanta, 

I 

- -@ang Gmg S11\Yol Zong) bngm. Roja con. wbur r~  amar1 1 la. - 
Iliilan#srtsofoM,s ~ l & ~ .  oiins ama- Gihdm VMshWh- (Ver epigtafe Síntomas 

, - 

rilla, roja ó y &dor .o dolor m fa ure- ' c l l i t ko~ de la triplefunci6n por niveles.) . 

fra. - ?rinclpioo del tratamienta Usar los pun- 

Pulso. Rhpido. tóa Be Yu y Mwde TF como y afia- 
dir puntos de VC y B. Emplear tdcntca de 

hmgua. Roja con-mibu;r?ra amrilb. sedación.- / 

/ 

SINTOMAS CUNLCOS POR NIVE~ES M LA TRIPLEFUNCION 

N M ~ ~ ~ . * T F .  ~intoillris c~dcos CMnicm modowía 
wf-~*iHwos 

. 'FuncicSn suporior Tos, disnq, hemoptisis,  de^- EnhrmMiod.r eardiorrey 
& 3 ~ ~ n g  Chó) mqtosis, opresión toráclca. piratodas, deraropatios y 

B (P. c y P c ~  ' dslor tomcieo, hrnoteyesls, trastornos psiquicos. T 

, .pl&axis, hrtojnos cirmda- 
4 - 

torios, pcllpitacbnes, amne- 
siq, insomnio, delirio, agita- , 
dón, trastornos psíquicos. , , - . 

- i 152 . . 
/ 

, 



l - 
Función rneúia Hipo, nátpeas, v6mitos. dia- En f~adades  d i~p i vas .  
Cf* -1 rwa, estteiiimiento~ sructos, traotornos psicosohótbs y 
( B Y Q  - - &astornos g6stricos. endocrinometabdicos. - 
Funcibn inferior 
Wm íhe) 
(H Y R) - 
we, v, ID e IG) 

Edema, disn'w, pulidipria, es- 
permatorrea, jmpotencia, hi- 
poacusia. acúfenos, iumbal- 
gia, oliguria, enurens, disu- 

- ria, plenitud torúcica, pleuro- 
/disnea, náúseas, vómitos, ce- 
falea, ojos rojos, trastornos 
o f ta lmo l~os ,  temblores y 
contmcturas de las miem- 

, bros, mbespasmos, boca 
amarga, diarreas, estreñi- 
mtmto, meiena, colitis, tras- 
tornos 6~00s y medulares, 

~nferkedades urogenita- 
les, oftalmopatias, psico- 
patios, otopatias, trastor- 
nos del sistema osteomio- 
articular,(SOMA) y diges- 
tivos. neuropatios. h-o- 
ryrtias, enfermedades en-, 
doerinas. . 

PRINCIPIOS DEL TRATAMIENTO jetivo ds establecer una receta comp!eta'sin- - ' 
DE LOS TRES NIVELES tornhtica: 

Ver síndromes vacío-f~ío y exceso-calor de Puntos Síntomas 1 
la triplefunción. Tarnbih se ie puede añadir iUon'wioi (p ,) 
,el principia del tratamiento de árgangs y V ~ S -  Y Z u n ~  BU (P 1) Dolor en el pecho 

I 
1 

ceras afectados en la función correspondien- 
Sin bun (c te. .. y Be Joi WG 20) Insomnio 

' S  

-i 

Jap Kok (IG 4) 
y Bu @u (R 7) 

, 
Sudoración fria 

L& principales síndromae del pericardio ea- Zvns (N411 12)' 
tán dado3 'por manifestaciones , pslquicas 7 Zolc Smm Ri (E 36) - Anorexia , 

y sus principios de tratamiento son iguales , chok 7.k (p 5) , TOS 

- a los del corazón. " 

En caso de dolor de cabeza, insomnio y 

' RECETA UTIWIANDO LOS PUNTOS RECE~A~OMB~NANDO LOS PUNTOS 
SEGUN L- SIWOMAS , , BE YU Y M 0  (TRATAMIENTO DE BASE)- 

\ - (TRATAMIENTO StNTOMATICO) Cuando aparecen las enfermedades en los 
LB rece6 se hace escogiendo uno o dos ppn- órganos internos y otras estructurbs relacio- 
tos de acupuntura efectivos, especiales para nadas con ellos, para esgablecer la receta de 
cada síntoma. - base utilizan los puntos Be Yu que están ' en la primera línea del meridiano vejiga y 

' Por ejemplo: ,. los puntos Mo que se haltan en la región del 4 

La tuberculqsir provoca síntomas de do- pecho y de' abdómen. . '¡ 
lor en elL.pecho, Insomnio, sudoración fría, Las recatas quelse haceh combinan& los - - 
an'orexia y tos. Por e lb  para cada síntoma puntas Be Yu y Mo y teniendo en yenta su ' 
se qplican determinados puntos, con el ob- aplicación, son las siguientes: \ 

* 



\ ... - - 
2 

t3lum4s1 Puntos - Pwíks - Aplicación &l tratamiento ' 
y viu«os & 3 u  , Me 

- Pulmoirrrs Pe YM Zung 8u Enfgrmeda&s de puimonw Y 

Iv 13) (P1) bronquios. Tos, disnw. he- 
moptisis, bronquitis. c 

r 

Cotazén SimVu . I ( o M  - - -  Dolor prs~rdial ,  palpitacih 
(V 15) (VC 14) , 

susto, insomnio. Enfermeda- , 
1 des del corazón Y ,pshuicas. ' 

Pericordio Gol b - y u   dan^ Zmg Dojor enal  pecho. pabitacb- - 
w 141 (VC 17) nes, disnea. ,Otras- enfehe- ' t  

- 
I dodes del corazón. . . 

Chon C ~ U  Diarrea, edreñimiento, infla- . Intestina DO ZWV YU , 
(V 25) . (e 25) grueso mación, edema. Otras enfer4 

L i r r~ades de los órganos d!- . gestivos. 

Kwan Won Diwria, orina nocturna, infla- . . I Intestino ' Zang YU 
\ delgado ( v n )  

(vc 4) macibn de riñones Y vejiga 
I e irnostinos grueso Y d&w- . 

do. Diabetes. 

Triple- Sqm Cho Yu Sok Muri Disuria, edema. Otras enfer-- 
1 función @'m) m 5) medades del dstqma unRa- 

I rio. 
\ 

Bow ' bi Yu Ntm Trastornos dige3tiws dolar I 

01 20) (H 13) lateral, inflamaci6n d d  intes- 
tino delgada e intestina gru.-' - - SO, icterjda. Otros enferme- 
;lades de Jos órganos diges- 
tivos. , 

Rihnes Sin Yu ' K¡W Mw Orina noctwna, Impotena&. 
Cv 23, (Vg 25) irregul'addodes en k r n w -  

1 , truacsn, dolor de cintura, . 1. 
, . . 

inf~amakión de ojos' y oidos. _ 

, , -  Enfermedcrd.~ de los órganos A 

, 
- 

de reproducción. 

Hígado .- Kan Yu KiMun Hepatitis, dok+r en el p d o  
C - (V 16) (H %4$ - - y coskdo, vómitos, Jderieb. 

, . - . Enfermda&s de la vista y 
.\ h b s  6rganos digestiv~~. - 1  

E s t Ó m e  WI YU Z d g   cm ' Colitis y mtoritts aguda 
(V 21) . -(VC 12)  crónica^, espasmos de e 2 2 -  .- mego, úlcera gadruduoda , 

nal. - .. 
# 

, V ~ ~ Q O  B k g  Kwang Zunp Kuk Enbrmdades de fa vejiga,. 
(v 28) (VC.3) . orina nocturna, bnfermdo- , 

desrde los órganos de la re- . - - 
producci&n. 

8 

Veskula , Dbn Yu I wd , Colseistilis. colecirtaliakis, ic- 
biliar (V19). ' (VB 24) tericia, dolor de costado. 

. . 
a 

RECETACOMBINANW &OS PUNTOS dianos que, tienen relación externa-interna. 1 

, WON Y RAK flRATAMtti#TO - DE 848E) Por éjempb: ,, 
\ \  Si pfimero aparecen síntomas de enfer- 

~on,este metodo se establece la receta uti* medad d i  toaputrnoy y después del intes- , 

- lizando t6s puntos Wan y Brk con- dos meri- tino grueso, como ambos órganos tienen re- 
, 4  154 

1 

, d - . 



i a c i b  externa-interna, se utllkaJ& puNo Rion KIÓI (P 7). que es el punto Rik del merl- 
Te Yon (P b), que es el punto Won del m W  diano pwIm6n. 
diano ~ulmón, ~orqug''fu@ el primer órgano qe este modo- se establece la receta uti- ' " 

que presentó síntomas. y despues e' punto lizando punw Won del meridiano que dio 
PiOll Riok (10 61. que el punto Rik. F a  el sinamas primero y e, punto Rak del med- 
meridiano intestino gruesq. - diano que dio slntomas po'sterlwes y que 

Pero S¡ sucede a h inversa,iprimero Se ,es su acoplado en relacidn in&rna-externa. , 

presentan síntomas de enfermedad del in- 
tesgno grueso y luego de los puhnonea, se Las im.~.giu se&n combinando los 

- utilha.eL punto Ja4 Kbk (10 4). el. punto Won puntos Won y Rak y t e n i d  en .cuenta w 
del mgridjano intestino grueso, y el .punto apliwc16n. son: - 

- 
Organos Punto Punto 

Rak y vísceras Won 

IG y  P Jap Kok R i n  Kiol - 

(m 4) (P 7)  * - " 

C e ID Sin Mun ' Zi Zong 
(ID 7)  (C' 7 )  

ID Y c Wan Kol Tsng Ri 
(ID 4) (C 5) 

PC y TF De Rung Hoe Kwan 

(Pc 7)  . (TF 5) - 

TF y Pc Yang Zi Ne Guan ' 

UF 4) (Pc 6) I 

O Y E  Te Bek , Pung 4un9  , 

(0 3) (E 40) 

Chung &n$ , , Korrg Soii E Y Q  
(E 42) . @ 4)' 

R Y V  Te Kie Bi Vbng ' 
(R 3) - (V 58) 

V Y R  Kiong Kol 0.. Z o k  

(V 64) (R 4) 

H y VB Te Chung Kwang Miong - 

CH 3) we 37) 

l V B  y- H K; -JO - Rio Ku 

' CVB 91 (H 5) 

RECETA CON LOS PUNTOS O YU 
(TRATAMIENTO DE BASE) 

De acuerdo con -los principios de los cinco 
e i s k t o s ,  la combinación de los cinco pun; 

. , 

Tos, asma, edema del cmrpo 1 
superior. - 

Constipación, tos, cefalea 
frpntal. 

1 1 
, 

~al~itación, vgrtigo. epilep- 
sia, en fe reod  del corazón. 

I 
/' 

Dolor y rigidez de la nuca, - 
disfagla . 
Dotor en' el pecho y  Casto- t 1 

-des, vómitos de sangre, opre- 
sión torácica. I , 

Dolor en d ,pecho y costados, 
dolor de wbeza, fiebre. 

, , i 

Inflamación qbdominal. mu- 
cha flema, tos. 

-Dolor de estómago. &ni- 
tos, inflcimacifin de intestino 
grueso y delgado. 

Cefalea, inflamación en la 
- garganta. vértigo, disuria. 

Dolor y  rigidez' de nuca' y  t .  

tuello, disuria, cistitls. 

Dolor en los costados, hepa- * 

titis, cólico hepáticg. enfer- 
medad de los ojos. 

Dolor 'en los costados, cóli- 
co hepáti,co, dolor ... en el ab- 
domen inferior. 

I 
I L  - 

tos O Yu. que se encuentran en cada uno de 4 

los 12 meridlanos regulares, proporciona 24 
recetas, es decir, 14 para tratar enfermeda- 
des por exceso y 12 para tratar enfermedades 
por vacío. - 



t a ~ ~ ~ t n ~ l * i ~ d . ~  
1 por excero,$e componen teniendo en cuenta 

' lo siguiente: , 

1. Ellprinciplo de b e  sedado al hijo se 
, seda a la h d r e .  Por lo t sn t~ ,  cre-deben , 'escoger los p u b - d e  acupuntura dpí hijo 

en el respectivo meridiano y sipticar el 
- método de sedación. 

Por ejemplo: - - l 

En las enfermedades por axcesocdei m 
ridiano pulmón, como este órg,mo perte- 
nece al metal, se debe sedar en el punto 
Chok Tak (P 5). punto agua, hijo del ~ e t a l .  

2. En el meridiano dado, escoger más de un 
punto de'mupuntura con el método de to- 

- ' nificar el punto contrario. , 

-* Por ejemplo: 
En la enfermedad por exceso del meri- 
diano pulmón se tonifica el punto O.Zs¡' , 
(P 10) [fuego), um, be los puntos contra- 
rios de pgln)ón (metal). Es decir, según 

. las relaclon& opuestas de fuego y m e  
tal se .escoge el punto de carácter d e  

- fuego. 
3. En pl meiidisoo dado, escoger el 

' 

del hijo y aplicar el metodo de sedar en 
, su meribano. 
Por ejemplo: 
En la enfermedad- de pulmonep por ex- 
cesoi el meridiano pulmdn pertenece al 
metal y su hilo es al meridiano riñón. Por 
lo tanto, en el mertdlarm riñón el pu$o 

. que se debe sedar es lim K O ~  (R 10). 
, 4. En el meridiano dominante se debe tQni- 

ficar el punto que tiene el cartlcter de 
dominador, 
Pot lejemplo: 
En la enfermedad de pu lknes  por ex- 
ceso, el merjdiano corazón (fuego) do- 
plna al meridiano pulmbn. yor consl- 
gulente, se d e h  tonificar e! punto So Ba 

, 
Intestino grueso 

I 
Cor!z¿n 

1 

1 - lnte~tino delgado 

# 
1 

[C 8), punto de c ~ B c t e r  de-fuego que 
dUmitl9 af metal. 

Cqmo co&lublbn .de los kjemplos. en las 
enfennedrades da pulmones pbr exceso se 
debenysedar los puntas Ch&-Tek (P S) y 
Um b k  (R 10) $ tonificar O Zei (f? 10) y So 
Bu (C 8), tado lo cual ~onstituye la composi- 
ción de la reaeta. 

Las r8Catas pam tratar k. enfermedides 
por vacío, se componen teniendo en menta 
lo siguiente: 
1. El principio de que tonificando a la ma- 

dre se tonifica al, hijo, So que debe hacer- 
8e en los puntos raspectlvos de los me- 
ridianos. 
Por ejemplo: - ,  

En las enfermedades de pulmones por 
vacio, come d pulmón pertenece al me. 
tal y su madre es'la tierra, se debe toni- ' 

ficar Te Yon (P 91, punto de tierxa. 
2. En el meridiano madre del meridiano 

afectado se debeh tanificar'los puntos 
Mo. T 

Par ejemplo: 
En las enfermedades de pulmones por va- 
clo, como d meridimo madre es el me- 
ridiano baza, se debe tonificar el punto 

-Mo,-que es Te h k  (8 3). 
3. Lbs punto9 wcogldos por las relaciones 

cantrarim deben ser los mismos que en 
las enOermedades por exceso, pero en ' 

las enfermedades por vacío se debe uti- 
tizar el método dé sedación y no de ton¡- 
ficación,. 

~omi'corí~lt.isión de los ejemplm. en Ia 
enfermedad de pulrnohes por vacío se deben 
tonificar los puntos f e  Yon (P 9) y Te Beik 
(B 3) y sédar O Zei (F 10) y So Bu (C 8). Así 
se establece la receta. 

Las metas que se hacen coli los puniior , 
O Yu son: , , .  

P u w s  de sedar - Puntos de tonltkar - 

1 

Cbok Tek (P 5) O t.i (P 10) 
'Um Kok (R,10) ' . So Ihi (C 8) 

I Kan (IG 2) Vati$ Kim (16 5) ' 
Tong Kok (V e) Yang Kok (ID 5) 

Sin M ~ i n  (C 7 )  An SU Je (C 3) 
' Te 8 4  (0 3) UmKok(R10)  

So JO e&. (ID 81 Zon Kok (ID 2): 
Zok Sam Ri (E 36) Bd fong Kog (V M) 

/ 

\ 



1 . 
P W ~ ~ I O  ü~ R U ~  (PC 7) , uok ~ i r l t  ~ P C  ,3) , , - . I 

Te sek 3) - .. 'Uao w (R 10). 

Ttrplghrfición . Chan Zong (TF 10) Ek Mun (TF 2) 
Zok Sam Ri (E 36) BaE Tong Rog (V 66) \ 

Bazo Saag Ku [B 5) . Uná.k(B1) 
Ki&g Ko 8) De b (H 1) 

Estámaga Ryo 6 u  (E 45) fom ROL (E 43j 
Sons Yang (10 1) &a Rinr Up (VB 41) 

Riñones ' Yong Chon (R 1) 
. - DrP)on (H 1) 

, Vesícula biliar - . Yang b (VB 38) 
Vóng Kok (ID S) 

- üal Kyu Un (VB U) 
Song Ybng (10 1) 

Qrgcuro enfermo fintos d. mfticar PuaBosdeseóor ~ . j  
par vatio I - f - 
PU tmomv - Te Yon (P 9) 0 2.; e lo> 

Te B.k (B 3) So h (€ 8) - 1 
- I 

Intestino grueso Kok Zi  (tG 11) Vang Kb (10 5) 
Zok Sam Ri' (E 36) -' Yaag C(d (tD 5) \ - 

J 
1 

ComtOo so a- (C 9) An Su Je (C 3) , 
De Don (H 1) Um ICBL_(R+lO) 

-. InZattlncr 4el&do Ju Ke (!D 3) ton Gok (ID 2) . - 
üol Rim Up (VB 41) a i i teng~Og(V66)  . 

Pericardio Z& ih& (PC 9) Kak tek (Pc 3) ' 

D e b r i ( H I J J  - Um W (R 10) / -  I . 
1 rSptefunción Zun$ Zo (TF 3) a Mun flF 21 

Bal Rim Up 018 - 41) -- Bal h n g  Kog (V 66) 

&izo De D ~ ' ( B  2) Un B*k (B, lr 
-- So Bu4C 8) , De bon (H 1) 

Estámago J. Kye (E 41) Jam Uok (E 43) / \ 
Yamg Kok (ID 5) 

l -  
Bal Rm Up (Ve 41) 

Rifionrr @u Ryu (R 7 )  
i T r  (R 3) 

Kiong 00 (P 8) Ta Bek (B 3j 

Z i  Um (V 67) Vejiga . - wi Zuna (U 40) 
Sang Yang (10 1) Zok Saai Ri -(E 96) 

~ i ~ a d o  #ok Chpi (H 8) ' ' ZUW bana (fJ 4) , , 
Um Kok (R 10) Kiong Ko (P 8) 

1 
Veriqula biliar Jiap K h  (VB 43) , ü ~ l  K p  Um (VB 44) 

( -Bal . h g  Kog (V ,66) Sang Yomg (10 1) , 

1 

LOS METODOS 00 11 presenta en la parte dewchs se deban es- 
y MU ZA ( T R A ~ M B E ~ O  DE BASI~) , coger los puntos en la izquierda y viceversa. i 

/ l \ 

Los mdtodos Go Za y Mu a consisten en - - M&odo Go Za 
aplicar los puntos contrariw a la parte afec- Cuando existe la enfermedad en una pe& 
tada, es decir, si la enfermedad o e l  dolór se / del cuerpo se aplican los puntos del meridia- 

- 
I ' 



r . 

no contrado, B e  esta m m ! a  se &tabke , ~ e & ~  & bta~o Kiol Bun (E 12) 
. . la receta; Chon 2-9 (TF 'lo) - 

Por ajempb: . Un Mun CV 37) 
t ' 

Si hay parhltsia o dolor\an una parte 61 Nervio ftánico 
! - Ki -(E 11) 

cuerpo. u, aplloa l a  acupuntyia en los pun- suwat;clar ChoA Long (ID. 11) ' - tos ImportanX'es de'la parte' sana. Si 'el pa- 
Ko Gol 14) 

ciente-m puede mover ,el hombro 9 el brazo- , 
Nó. YU. (ID lo), 

de - la prte dderecw. M tttflhan los puntos - N*rio«iM(a, So Je (ID @ 
KIon U (tG115). Kok Zi (tG 11) Y'Hoo 'Kwun Skr Mun (C 7) 
(TF 5) de la parte'izquiei'da, - 

No* mrdlans U& 7.k (Pc 3) ., 

Kuk Muh (Pc 4) 
M-&, a iUr Kwm (Pc 6) - - Nsfvio radial - 

Cuando hay dolor en una región se aplica la .- B¡ N- (IG 14) 
\ . 

Chok tek (P 5) 
acupuntura en los puntos opuestos. KdL Zi (10 11) \ 

, , Por ejemplo: ' Su Sam íü (IG 10) - 

1 % -  . ' Si se presenta dolor en las articulaciones primer y cuarto 
del pie derecho, se escoge,d punto sim6@¡- ' nervi~s sacos - 8 RYO ~ 

co opuesto y m b M n  la misma región en la Nervio' pu&ndo 
L 

ait Jwan Yu (V 30) 
parte Izquierda. y se aplica la acupuntura, 

Newls dd. 
I Sin Yu (V 23) 

. ' ' RECETA CON LOS PUNTO6 
abdomen inferior O C h  (VB 27) 

vu Do .(VE# 28) 
\ 

- PE ACUPUNTURA-EN L A - R f a W  - 
/ 

DE m D E R ~ M M  Nervio del Aew Ki Chung (E '30) I 

1 
7 .. , Nervio femoral Bi Kwak (E 31) 

- . Este m h d o  de compeslcidn ,de la receta se NWIO ~ i w / i c ~ ~  d d  
~i KWCJ~$,"U) 

l 

ha creado en los BCtkmos a h s  -mando en' femomt externa Rcieng 
ccia8lderaclón la hmWd6n de fa% $fsPnfas ~~~i~ del isquion J e n  Do (VB 30)' 
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